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izLrkouk 

fo’o esa izfro"kZ gksus okyh djhc 40 yk[k uotkr f’k’kqvksa dh e`R;q esa ls djhc 10 yk[k Hkkjr esa 

gksrh gSa] lkFk gh ;gkWa uotkr f’k’kqvksa dh e`R;q nj esa deh yxHkx fLFkj gks xbZ gSA Hkkjr esa ekr̀ 

e`R;q nj Hkh vU; ns’kksa ds eqdkcys vf/kd gS] rFkk fo’o esa gksus okyh dqy ekr ̀e `R;q dk djhc 22 

izfr’kr gSA bl foink dks jksdus ds fy, rFkk lgL=kCnh fodkl ds y{;ksa (MDGs) dks iwjk djus ds 

fy, Hkkjr dks uotkr f’k’kq e`R;q ,oa ekr` e`R;q esa rqjUr deha ykus ij /;ku nsuk gksxkA 250 yk[k 

uotkr f’k’kqvksa rFkk 270 yk[k xHkZorh efgykvksa dks lsok,a iznku djuk ,d cM+h pqukSrh gSA jk"Vªh; 

xzkeh.k LokLF; fe’ku ¼,u-vkj-,p-,e½ rFkk mlds rgr fu;qDr djhc 5 yk[k vk’kk dk;ZdrkZvksa] 

tksfd ,u-vkj-,p-,e- dh ,d eq[; vax gS] ds dkj.k vc ;g lEHko gks x;k gSA vf/kdka’k jkT;ksa esa 

vHkh rd vk’kk ds fy, ?kjsyw ns[kHkky laca/kh dksbZ izf’k{k.k dk;Zdze ugha gqvk gS] gkykafd mlds 

}kjk uotkr f’k’kqvksa rFkk ekrkvksa dks nh tkus okyh lsokvksa dh izHkko’khyrk dkQh gn rd mls 

izkIr izf’k{k.k dh xq.koRrk rFkk ekxZn’kZu ij gh fuHkZj djsxhA  

xHkZorh ekrkvksa rFkk jksxxzLr uotkr f’k’kqvksa dks nh tkus okyh lsokvksa esa lq/kkj gsrq vkj-lh-,p 

dk;Zdze ds vUrxZr ,u-vkj-,p-,e us vusd ubZ ;kstuk,a izkjEHk dh gSa tSls ts-,l-okbZ] ,l-oh-, 

izf’k{k.k] ,u-,l-,l-ds rFkk ,l-,u-lh-;wA tSlk dh Li"V izrhr gksrk gS] vHkh rd ?kjsyw ns[kHkky dh 

vis{kk laLFkkxr ns[kHkky ij vf/kd cy fn;k x;k gSA lsokvksa ds lkarR; dh bl egRoiw.kZ deh dks 

nwj djus ds fy,  ekrkvksa rFkk uotkr f’k’kqvksa ds fy, ?kj syw izloksRrj ns[kHkky dk ,d dk;Zdze 

izkjEHk fd;k x;k gSA ?kjsyw izloksRrj ns[kHkky ds bl ekWMy esa dbZ lsokvksa dk lekos’k fd;k x;k 

gS tksfd vyx&vyx le; ij xHkkZoLFkk ds nkSjku] izlo ds le; rFkk izlo ds ckn leqnk; Lrj 

ij nh tk,axhA blds lkFk gh tfVyrkvksa dh le; ij igpku rFkk jsQjy ds ek/;e ls ?kjsyw 

ns[kHkky dks laLFkkxr ns[kHkky ls Hkh tksM+k x;k gSA  

?kjsyw izloksRrj ns[kHkky ds laca/k esa vk’kk dh {kerkvksa dk fodkl djus gsrq] ,d izf’k{k.k ekWM~;wy 

rS;kj fd;k x;k gS ftldk y{; ikap fnu ds izf’k{k.k dk;Zdze ds ek/;e ls vk’kk esa chekfj;ks a] 

ekrk o f’k’kqvksa esa [krjs ds y{k.kksa dh igpku] jsQjy] tUe esa varjky j[kus rFkk Vhdkdj.k gsrq 

ekrk o ifjokj dks ijke’kZ vkfn ds vfrfjDr tUe dh rS;kjh] uotkr f’k’kq dh ns[kHkky] Lruiku esa 

lgk;rk djuk] uotkr f’k’kqvk sa laca/kh lkekU; eqn~nksa ds laca/k esa n{krkvksa dk fodkl djuk gSA  

bl izf’k{k.k ekWM~;wy dk fodkl vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku] ubZ fnYyh ds fu;ksusVksyksth 

foHkkx dh ,d Vhe ds usr`Ro esa fd;k x;k gSA bl izfdz;k esa us’kuy fu;ksusVksyksth Qksje rFkk 

buDysu ds rduhdh fo’ks"kKksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gS rFkk jk"Vªh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k 

laLFkku ,oa ukosZ bfUM;k ikVZujf’ki buhf’k,fVo ¼fuih½ ds lg;ksx ls bls rS;kj fd;k x;k gSA   

bl ekWM~;wy dks csgrj rFkk vko’;drkvksa ds vuq:i cukus ds fy, fuih d s pkj ftyksa dh vk’kkvksa 

ls *Rofjr izf’k{k.k dh vko’;drkvksa ds vkadyu* ds #i esa QhMcSd fy;k x;k FkkA l=ksa dh 

fof/k;ksa rFkk vuqdze dks lqǹ<+ djus gsrq izf’k{k.k dk izk;ksfxd ijh{k.k Hkh fd;k x;k FkkA  ;g 

izf’k{k.k ewy #i ls lgHkkxh izf’k{k.k fof/k;ksa] izn’kZu] ppkZ] jksyIys] fp=ksa] ohfM;ks rFkk vH;kl ij 

vk/kkfjr gSA  
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;g ekWM~;wy uotkr f’k’kq dh ns[kHkky rFkk izloksRrj ekr`Ro lsokvksa ds orZeku esa miyC/k ekWM~;wyksa 

rFkk dk;Zdzeksa ls lanfHkZr gS] tSls uotkr f’k’kq ,oa cky jksxksa ds lexz izca/ku ¼vkbZ-,e-,u-lh-vkbZ½ 

rFkk tUe ds le; dq’ky ns[kHkkyA  

,alh vk’kk dh tkrh gS fd ;g ekWM~;wy vk’kk dh {kerkvksa dk fodkl djus gsrq egRoiw.kZ lalk/ku 

lkfcr gksxk rFkk mls uotkr f’k’kqvksa ,oa ekrkvksa esa gksus okyh e`R;q dks de djus gsrq dk;Z djus 

esa l{ke cuk,xkA  

 

                              

çks0 fouksn iky 

,e-Mh] ih-,p-Mh] ,Q-vkbZ-,-ih]  

,Q-,-,e-,l 

çksQslj ,oa v/;{k 

f’k’kq jksx foHkkx 

vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku 

ubZ fnYyh] Hkkjr 

Mk0 uhye Dysj 

v/;{k 

us’kuy fu;ksusVksyksth Qksje 

ubZ fnYyh] Hkkjr 

çks0 nsodh uUnu 

funs’kd 

jk"Vªh; LokLF; ,oa ifjokj 

dY;k.k laLFkku 

ubZ fnYyh] Hkkjr 
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Hkwfedk 

Hkkjr esa f’k’kq LokLF; dh fn’kk esa dkQh lq/kkj gqvk gS] ikap o"kZ ds de ds vk;qoxZ esa èR;qnj] tksfd 

1990 esa izfr 1000 thfor tUeksa ij 117 Fkh] og ?kV dj 74 gks xbZ gSA ;g deh uotkr dky ds 

ckn rFkk 1 ls 4 o"kZ ds vk;qoxZ] nksuksa esa ns[kh xbZ gSA f’k’kqvksa rFkk 5 o"kZ ds de ds vk;qoxZ ds 

cPpksa dh e`R;qnj ds vuqikr esa tks vUrj gS og eq[; #i ls uotkr dky esa gksus okyh e`R;qvksa ds 

dkj.k gS] tksfd fLFkj cuh gqbZ gSA laHkor%] thfor jgus ds fy, tks lcls [krjukd le; gS] og gSa 

thou ds igys pkj lIrkgA  

izlo ds ckn uotkr f’k’kq rFkk ekrk dh ?kjsyw ns[kHkky dks **lrr~ ns[kHkky** dh vo/kkj.kk ds 

vk/kkj ij iznku dh tkus okyh lsokvksa dh J`a[kyk dh ,d detksj dM+h rFkk egRoiw.kZ xfrfof/k 

ekuk x;k gSA jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku ds vUrxZr uotkr ,oa cky LokLF; esa vk’kk dh vf/kd 

o`gr~ Hkwfedk ij cy fn;k x;k gS] ftlds fy, mUgsa izf’k{k.k ,oa lg;ksx iznku fd;k tkuk 

vko’;d gSA detksj dM+h dks etcwr djus ds fy, ;g vko’;d gS fd uotkr ,oa ekrk dks ?kjsyw 

ns[kHkky ds iSdst iznku djus gsrq bu dk;ZdrkZvksa esa n{krkvksa ,oa l{kerkvksa dk fodkl fd;k 

tk,A Hkkjr ljdkj] mldh rduhdh laLFkk,a rFkk jkT; ljdkjsa Hkh ekrkvksa rFkk uotkr f’k’kqvksa dh 

lrr~ ns[kHkky ds laca/k esa fuos’k djus ds fy, bPNqd ,oa izfrc) gSaA fuih dsfUnzr jkT;ksa us viuh 

jkT; leUo; lfefr;ksa] ftuds v/;{k lacaf/kr izeq[k LokLF; lfpo gSa]  ds ek/;e ls vk’kk }kjk 

iznku dh tkus okyh ?kjsyw izloksRrj ns[kHkky dks uotkr f’k’kq ds fy, lrr~ ns[kHkky ds igys 

pj.k ds #i esa ekU;rk ns nh gSA blds ckn Hkkjr ljdkj ds LokLF; lfpo dh v/;{krk esa NBh 

la;qDr lapkyu lfefr ¼tkWbUV LVh;fjax desVh½ }kjk vuqefr iznku dh xbZ gSA 

?kjsyw izloksRrj ns[kHkky ds iSdst ds Js"Bre ifj.kke izkIr djus gsrq jkT; LokLF; lfefr;ksa us fuih 

dh lgk;rk ls dqN xfrfof/k;kW lfEefyr dh gSa] tSls% 

 izf’k{k.k l=ksa dh ekWuhVfjaxA 

 lHkh ?kjsyw lEidZ gks tkus] lHkh vko’;d dk;Z gks tkus] rFkk izloksRrj dkMZ Hkj fn, tkus 

ij vk’kk dks izksRlkgu&jkf’k dk HkqXkrkuA 

 jsQjy laca/kh fu.kZ;ksa esa gksus okyh nsjh ls cpus ds fy, vk’kk ds ikl jsQjy gsrq jkf’k dk 

izko/kkuA 

 vk’kk gsrq ,d fuf’pr vof/k rd ¼6 ekg ls 1 o"kZ rd½ ckgjh laLFkk ds ek/;e ls 

izf’k{k.k&i’pkr~ lqijohtuA blls vk’kk ds fy, lHkh izfdz;k,a lqLFkkfir djus esa lgk;rk 

feysxh ftlls mudk vkRefo’okl c<+sxk rFkk os vf/kd izHkkoh rjhds ls dk;Z dj ldsaxhA  

 fcgkj esa izk;ksfxd rkSj ij vk’kkvksa dks eksckby dk HkqxrkuA 

vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku ds f’k’kq jksx foHkkx ds usr`Ro esa rFkk us’kuy fu;ksusVksyksth 

Qksje] bUDysu rFkk jk"Vªh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku ds vFkd lg;ksx ls vk’kk ds fy, 

?kjsyw izloksRrj lsokvksa laca/kh ;g esuqvy fodflr fd;k x;k rFkk ij[kk x;kA ;g esuqvy ns’k esa 
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izpfyr fofHkUu laLdj.kksa tSls vkbZ-,e-,u-lh-vkbZ] ,l-ch-, izf’k{k.k] uotkr f’k’kq dh ns[kHkky ds 

MCY;w-,p-vks- o ;wfulsQ ds iSdst vkfn ij vk/kkfjr gSA bldk mn~ns’; ,d ,alk izf’k{k.k rS;kj 

djuk gS tks rduhdh #i ls lqn`<+ gks] rFkk ftls jkT;ksa }kjk iwjh xq.koRrk ds lkFk fdz;kfUor fd;k 

tkuk lEHko gksA ge mu lHkh lgHkkfx;ksa ds vewY; ;ksxnku rFkk lg;ksx ds fy, vkHkkjh gSa ftuds 

dkj.k bl izf’k{k.k iSdst dk fodkl lEHko gks ik;k gSA  

gesa vk’kk gS fd ;g ?kjsyw izloksRrj lsokvksa dk esuqvy vk’kkkvksa dh n{krkvksa esa fodkl ds fy, ,d 

egRoiw.kZ ek/;e lkfcr gksxk rFkk ,u-vkj-,p-,e- esa bls viuk;k tk ldsxkA  

 

                                                                   

 ih-ds- gksrk              Fkksel ,u- vkYe                 ds- iIiw 

funs’kd ,esfjVl                 mifuns’kd                    jk"Vªh; leUo;d 
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izf’k{k.k esuqvy dk ifjp; 

 

;g esuqvy mu O;fDr;ksa ds ekxZn’kZu ds fy, cuk;k x;k gS tks ?kjsyw izloksRrj lsokvksa ds laca/k 

esa vk’kk dks izf’k{k.k nsaxsA izf’k{kd dks ,d&,d djds l=ksa ls ifjfpr djk;k tk,xkA izR;sd 

l= dh fof/k rFkk mlesa yxus okys le; ds ckjs esa foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA izR;sd l= ds 

izkjEHk esa nh xbZ rkfydk esa ml l= dks vk;ksftr djus ds fy, vko’;d lkexzh dh lwph Hkh nh 

xbZ gSA  

esuqvy ds vUr esa] vk’kk ds izf’k{k.k iwoZ@i’pkr~ ewY;kadu dk izko/kku gSA iwoZ ,oa i’pkr~ ds 

ewY;kaduksa esa ,d gh izdkj ds iz’uksa dk mRrj nsuk gksxkA izloksRrj dkMZ rFkk jsQjy dkMZ ds 

uewus Hkh fn, x, gSaA gkykafd vkus okys le; esa buds izk#i esa ifjorZu gks ldrk gSA  

bl esuqvy ds lkFk dke esa vkus okyh izf’k{k.k lkexzh fuEu izdkj gS% 

 fQfyi pkVZ 

 fp= 

 ohfM;ks 

izf’k{k.k esa lgk;rk gsrq vUr esa fp= fn, x, gSaA muds lkFk ds i`"Bksa ij mudk fooj.k fn;k 

x;k gSA izf’k{k.k ds nkSjku tc Hkh muls lacaf/kr ppkZ gks] rks izfrHkkfx;ksa dks ;s fp= fn[kk, tkus 

pkfg,A  

izf’k{k.k lkexzh ds vUrxZr LFkkuh; Hkk"kk esa cukbZ xbZ ohfM;ks lh-Mh Hkh nh tk,xhA  

?kjsyw izloksRrj lsokkvksa ds ckjs esa vk’kk dk izf’k{k.k dk;Zdze vk;ksftr djus ls igys *vk;kstd 

ds esuqvy* dks i<++k tkuk vR;Ur vko’;d gSA  
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bl izf’k{k.k iSdst dk fuekZ.k vk’kk esa fuEu {kerkvksa dk fodkl 

djus ds fy, fd;k x;k gS 

 

{kerk,a vko’;d Kku vko’;d n{krk,a 

lkekU; {kerk,a 

 vk’kk ds #i esa lQyrkiwoZ dk;Z 

djus ds fy, vko’;;d xq.kksa ds 

ckjs esa tudkjh 

 vkaxuokMh dk;ZdrkZ o ,-,u-,e 

ds lanHkZ esa Lo;a dh Hkwfedk ds 

ckjs esa tkudkjh 

 ?kjsyw izloksRrj lsok,a iznku 

djus ds laaca/k  esa viuh Hkwfedk 

o mRrjnkf;Roksa dk Li"V #i ls 

Kku 

 ladze.kksa dh jksdFkke ds fy, 

LoPNrk 

 laizs"k.k dh n{krk,a 

 vius laidZ laca/kh lwpukvksa dks 

izloksRrj dkMZ esa ntZ djus 

laca/kh n{krk,a 

 LoPNrk laca/kh O;ogkj rFkk gkFk 

/kksuk 

ekrk dh 

ns[kHkky  tUe dh ;kstuk cukuk 

 izloksRrj dky esa [krjs ds 

y{k.kksa dks le>uk 

 jsQjy ds fy, rS;kj djuk 

 izloksRrj dky esa ekrk esa [krjs 

ds y{k.kksa dh igpku djuk 

 jsQjy ds fy, rS;kjh djuk 

 xHkkZoLFkk ds ifj.kke dks ntZ 

djuk 

uotkr f’k’kq dh 

?kjsyw ns[kHkky  uotkr f’k’kq dh ns[kHkky ds 

?kVd 

 tYnh Lruiku izkjEHk djus rFkk 

dsoy Lruiku djkus ds YkkHk 

 Lruiku izkjEHk djus rFkk tkjh 

j[kus esa gksus okyh lkekU; 

leL;k,a ftudk lek/kku ?kjsyw 

Lrj ij fd;k tk ldrk gS 

 uotkr f’k’kq esa [krjs ds y{k.k 

 uotkr esa LFkkuh; chekfj;ksa ds 

y{k.k rFkk th-oh isUV ds }kjk 

izca/ku 

 uotkr f’k’kq laca/kh lkekU; 

fpUrk,a 

 uotkr dks jsQjy gsrq ys tkrs 

 tUe ds le; lkekU; ns[kHkky 

¼cPps dks lq[kkuk o yisVuk] xeZ 

j[kuk] Lruiku izkjEHk djkuk 

vkfn½ 

 vka[kksa rFkk ukfHk dh ns[kHkky 

 cPps dk rkieku ysuk rFkk 

vlkekU; rkieku okys cPpksa dh 

igpku djuk 

 cPps dk otu ysuk rFkk 2-5 

fdyksxzke ls de otu okys 

cPpksa dh igpku djuk 

 yxko] pwlus] rFkk fLFkfr dk 

vkadyu djuk rFkk Lruiku 

tkjh j[kuk 

 cPps dh 'okl dh xfr dk 

vkaadyu djuk rFkk 60 
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le; xeZ j[kuk rFkk Lruiku 

tkjh j[kuk 

 vLirky esa jgus dh rS;kjh 

djuk 

 de otu okys cPpksa dh fo’ks"k 

ns[kHkky 

izfrfeuV ds de xfr okys cPpksa 

dh igpku djuk 

 ilyh pyus dh igpku djuk 

 xfrfof/k] jax] Ropk ij Qqafl;ksa] 

ukfHk ls L=ko vkfn dh tkWap 

djuk 

 daxk: ekrk ns[kHkky 

 Lru ls nw/k fudkyuk rFkk de 

otu okys cPps dks pEep ls 

fiykuk 

 jksxxzLr uotkr f’k’kq ds fy, 

jsQjy dh ;kstuk cukukA 
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izf’k{k.k dh le;&lwph 

 

fnol rFkk l= dk 'kh"kZd fof/k le; ¼feuV½ 

fnol 1 

mn~?kkVu  10 

izf’k{k.k iwoZ ewY;kadu 

 iz’ukoyh 20 

1- ifjp; ,oa ?kjsyw lEidZ ds 

nkSjku gq, vuqHkoksa dk 

vknku&iznku 

 lewg ppkZ 
45 

2- tUe dh rS;kjh rFkk fQfyi 

pkVZ dk iz;ksx djrs gq, 

ifjokjksa dks ijke’kZ nsuk 

 fQ~fyipkVZ 5 o 24 ds lkFk 

dgkuh rFkk izn’kZu 
60 

3- izlo ds le; rFkk mlds 

rqjUr ckn ekrk rFkk uotkr 

dh ns[kHkky 

 

 vk’kk }kjk izn’kZu rFkk 

vH;kl 

 gkFk /kksus laca/kh ohfM;ks 

 fQ~fyipkVZ 24 o 25 

 fp= 

1- gkFk /kksuk 

2- ekrk dh Nkrh ij cPpk 

3- ofeZDl 

4- cPps dks yisVuk 

5- cPps dk otu ysuk 

6- ekrk Lruiku izkjEHk djrs 

gq, 

60 

4- ekrk rFkk ifjokj ds lkFk 

laizs"k.k ¼Hkkx&1½ 

 dgkuh 

 jksyIys 
60 

5- Lruiku dk vkadyu djuk 

rFkk lgk;rk djuk 

 

 iz’u ,oa mRrj 

 iqrys dh lgk;rk ls izn’kZu 

 Lruiku dh lgh fLFkfr o 

yxko ij ohfM;ks 

 fQ~fyipkVZ 6 o 7 

 Lruiku ij jksyIys 

90 
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fnol rFkk l= dk 'kh"kZd fof/k le; ¼feuV½ 

6- igys {ks= Hke.k ds ckjs esa 

ppkZ 

 ppkZ 
30 

fnol 2 

7- {ks= Hke.k&1 

 

180 

8- uotkr dh ns[kHkky rFkk 

vkadyu rFkk [krjs ds y{k.kksa 

dh igpku  

 

 lewg ppkZ 

 fp= 

7- uotkr esa ihfy;k 

8- uotkr ds jax dk vakdyu 

9- uotkr ds rkieku dk 

vkadyu 

10- Nkrh /kaluk 

11- lkekU; uky 

12- eokn okyh uky 

13- uky ij ykyh 

14- uotkr esa Qqafl;kWa 

15- vka[kksa ls L=ko 

16- eqag esa Nkys 

120 

9- izlo ds ckn ekrk dh 

ns[kHkky 

 lewg ppkZ 

 fQ~fyi cqd 17 
45 

10- nwljs {ks= Hke.k ds ckjs esa ppkZ 
 ppkZ 

15 

fnol 3 

11- {ks= Hkze.k&2 
 izn’kZu rFkk vH;kl 

 izloksRrj dkMZ dks Hkjuk 
180 

12- de otu okys cPps dh 

ns[kHkky 

 

 d{kk esa ppkZ 

 iqrys ij izn’kZu rFkk 

vH;kl 

 daxk: ekrk ns[kHkky] Lru 

ls nw/k fudkyus rFkk fiykus 

laca/kh ohfM;ks 

120 

13- Lruiku laca/kh leL;k,a ,oa 

mudk izca/ku 

 fQ~fyi cqd rFkk fp= 
60 
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fnol rFkk l= dk 'kh"kZd fof/k le; ¼feuV½ 

fnol 4 

14- okMZ dk nkSjk 
 daxk: ekrk ns[kHkky] Lru 

ls nw/k fudkyuk rFkk 

fiykuk 

 Lruiku laca/kh leL;kvksa dk 

ekrk ij izn’kZu& ;fn okMZ 

esa miyC/k gks 

 ekrk ij ekr`Ro laca/kh 

leL;kvksa dk izn’kZu& ;fn 

okMZ esa miyC/k gks 

 izloksRrj dkMZ dks Hkjuk 

120 

15- vk’kk dks izloksRrj ns[kHkky 

ds fy, izksRlkfgr djuk 

 dgkuh rFkk ppkZ  
60 

16- ekrk rFkk ifjokj ds lkFk 

laizs"k.k ¼Hkkx&2½ 

 dgkuh o ppkZ 

 pkbuht foLij [ksy rFkk 

jksyIys 

60 

fnol 5 

17- ?kj ij lEidZ ds nkSjku 

vk’kk }kjk fd, tkus okys 

dk;Z] jsdkMZ j[kuk rFkk 

lqijohtu 

 jftLVjksa ds ckjs esa ppkZ 
45 

18- uotkr f’k’kq laca/kh lkekU; 

fpUrk,a@eqn~ns rFkk chekj 

ekrk rFkk uotkr f’k’kq dk 

jsQjy 

 iz’uksRrj l= 

 l= 8 dh dsl LVMh ds 

ek/; ls jsQjy 'khV Hkjuk 

 jsQjy ds ckjs esa ppkZ 

 fQ~fyipkVZ 18 

 jksyIys 

60 

19- Vhdkdj.k rFkk ifjokj 

fu;kstu 

 fQ~fyipkVZ 21 ,oa 22 
30 

izf’k{k.k i’pkr~ ewY;kadu  20 

 [kqyk eap] ?kjsyw lEidZ esa 

vkbZ leL;k,a] xhr 

 izek.ki=ksa] fdV rFkk otu 

ysus dh e’khu dk forj.k 

 

30 



 

10 

 

 

  



 

11 

 

 

  

 

 

 

 

                                1 
 

 

 

 

 

fnol 1 esa fuEufyf[kr lfEefyr gSa% 

 ifjp; ,oa ?kjsyw lEidZ ds nkSjku gq, vuqHkoksa dk 

vknku&iznku 

 tUe dh rS;kjh rFkk fQfyi pkVZ dk iz;ksx djrs gq, 

ifjokjksa dks ijke’kZ nsuk 

 izlo ds le; rFkk mlds rqjUr ckn ekrk rFkk uotkr dh 

ns[kHkky 

 ekrk rFkk ifjokj ds lkFk laizs"k.k ¼Hkkx&1½ 

 Lruiku dk vkadyu djuk rFkk lgk;rk djuk 

 igys {ks= Hke.k ds ckjs esa ppkZ 

 

 

 

fnol 
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ifjp; ,oa ?kjsyw lEidZ ds vuqHkoksa dk vknku&iznku 

le; % 45 feuV 

 

1-1 y{; 

lewg dks ,d&nwljs ls rFkk izf’k{kdksa ls ifjfpr djkuk rFkk uotkr f’k’kq ds fy, fd, 

x, ?kjsyw lEidZ ds vuqHkoksa dk vknku&iznku djukA  

1-1-2 mn~ns’; 

l= ds vUr esa% 

• izfrHkkxh rFkk izf’k{kd ,d nwljs dks tku ysa 

• vk’kk }kjk fd, x, ?kjsyw lEidZ ds nkSjku gq, vPNs o [kjkc vuqHkoksa dks ,d= djuk 

rkfd izf’k{k.k ds nkSjku muij ppkZ gks ldsA  

1-1-3 izf’k{kdksa ds fy, funsZ’k  

lqfuf’pr djsa fd lHkh izf’k{kd rFkk izfrHkkxh d{kk esa mifLFkr gSaA ;g Hkh lqfuf’pr djsa 

fd eSustesUV liksVZ Vhe Hkh mifLFkr gSA  

izfrHkkfx;ksa dk izf’k{k.k esa Lokxr djsaA izf’k{kd ,d&,d djds viuk ifjp; nsaA  

vk’kkvksa ls dgsa fd os viuk ifjp; nsaA os viuk uke crk,a] dk;Z{ks= dk uke crk,a rFkk 

ftl xkaWo esa os dk;Z dj jgha gSa mldh dqN fo’ks"krk,a crk,aA  

eSustesUV liksVZ Vhe ls dgsa fd os viuk ifjp; nsaA  

1-2 ?kjsyw lEidZ ds nkSjku gq, vuqHkoksa dk vknku&iznku 

fof/k LFkku lkexzh 

lewg dk;Z 

ppkZ 

d{kk 2 pkVZ isij rFkk 

2 ekdZj izR;sd lewg ds fy, 

1-2-2 lewg dk;Z  

izfrHkkfx;ksa dks nks lewgksa esa ckWaVsaA izR;sd lewg esa ,d izf’k{kd gksuk pkfg,A ,d izfrHkkxh 

dks lewg }kjk usrk ds #i esa pquk tk,A og pkVZ isij ij vPNs o [kjkc vuqHkoksa ds ckjs 

esa fy[ksA ftu eqn~nksa ij Li"Vhdj.k dh vko’;drk gS mUgsa nwljs pkVZ isij ij fy[kk 

tk,A izf’k{kd ewd n’kZd jgsaxsA og rHkh ppkZ dk ekxZn’kZu djsaxs tc ppkZ vPNh rjg 

ugha py jgh gS ;k fo"k; ls gV xbZ gSA  
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1-2-3 ppkZ 

lewg dk;Z ds ckn] lewg ds usrk ;k vU; dksbZ euksuhr izfrHkkxh iwjh d{kk ds lkeus 

vius fcUnqvksa dks izLrqr djsaA vPNs o [kjkc vuqHkoksa ds ckjs esa ppkZ djsaA 

lHkh pkVksZa dks ckn ds lUnHkZ ds fy, lEHkky dj j[ksaA 
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fQ~fyipkVZ dk iz;ksx djrs gq, tUe dh rS;kjh 

rFkk ifjokj dks ijke'kZ 

le;% 60 feuV 

 

orZeku esa vk’kk ekrkvksa dks vLirky esa izlo djkus ds fy, izsfjr djus rFkk tuuh 

lqj{kk ;kstuk ds vUrxZr vLirky igqapus esa enn djus dk dk;Z dj jgha gSaA lkFk gh os 

ekrkvksa dks ,-,u-,e ds ek/;e ls izloiwoZ lsok,a ysus rFkk Vhdkdj.k esa Hkh lgk;rk dj 

jgha gSA  

gkykafd vf/kdka’k xHkkZoLFkk,a rFkk tUe lkekU; gksrs gSa] ysfdu vf/kdka’kr% xHkkZoLFkk rFkk 

izlo ds le; gksus okyh tfVyrkvksa dk iwokZuqeku ugh yxk;k tk ldrkA tYnh igpku 

o dk;Zokgh ds vHkko esa budk ekrk rFkk cPps ij foijhr izHkko gks ldrk gSA  

vk’kk dh Hkwfedk miyC/k lalk/kukssa dk iz;ksx djrs gq, tUe dh rS;kjh dh ;kstuk cukus 

esa ifjokj dh lgk;rk djuk gSA blesa iw.kZ izloiwoZ ns[kHkky] laLFkkxr izlo] ;k ?kj ij 

lqjf{kr izlo] rFkk xHkkZoLFkk rFkk izlo laca/kh [krjs ds y{k.k vkfn lfEefyr gSaA  

2-1 y{; 

vk’kk dks fl[kkuk fd ifjokj ds lkFk feydj tUe dh ;kstuk dSls cukuh gS rFkk 

ijke’kZ nsus ds fy, fQ~fyipkVZ dk iz;ksx dSls djuk gSA  

2-2 mn~ns’; 

l= ds ckn vk’kk bl ;ksX; gks tk,axh fd os% 

I. ,d efgyk dks lqjf{kr izlo ds fy, rS;kj dj ldsA 

II. ifjokj dks ;g crk lds fd tc ekrk dks izlo ds fy, ys tk,a rc D;k&D;k 

lkeku@lkexzh vius lkFk vLirky ys tkus dh vko’;drk gSA  

III. ifjokj dks ;g crk lds fd efgyk ds lkFk vLiykr fdldks tkuk pkfg,A 

IV. izlo ds le; ifjokj ds fy, ifjogu lqfuf’pr dj ldsA 

V. ;g le>k lds fd ekrk o ifjokj ds lnL;ksa dks ijke’kZ nsus ds fy, fQ~fyipkVZ dk 

iz;ksx fdl izdkj djuk gSA 

VI. ;g le>k lds fd fQ~fyipkVZ dk dkSu lk ijke’kZ dkMZ tUe dh rS;kjh ds fy, ijke’kZ 

nsus gsrq mi;ksx esa vk,xkA 
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fof/k LFkku lkexzh 

 vH;kl 

¼dgkuh] ppkZ½ 

d{kk dk dejk  fQfyipkVZ dh i`"B 

la[;k 5 o 24 

 CySd cksMZ o pkWd 

bl l= ds nks fgLls gSa] igys fgLls esa ,d ,alh xHkZorh efgyk o mlds ifjokj ds ckjs 

esa ppkZ gS tks vLirky esa izlo ds fy, bPNqd gS] rFkk nwljs fgLls esa ,d ,alh xHkZorh 

efgyk o mlds ifjokj ds ckjs esa ppkZ gS tks vLirky esa izlo ds fy, bPNqd ugha gSaA 

2-3 vH;kl 1% xHkZorh efgyk rFkk mlds ifjokj dks vLirky esa izlo ds fy, dSls rS;kj 

djsa\ 

bl vH;kl ds mn~ns’;% 

bl vH;kl ds ek/;e ls vk’kk% 

I. lkspus ds fy, izksRlfgr gksaxh rFkk dgsaxh fd os ,d efgyk o mlds ifjokj dks vLirky 

esa izlo djkus ds fy, rS;kj dj ldrh gSaA  

II. ;g le>k ik,axh fd os mls dSls lgk;rk rFkk ekxZn’kZu nsaxhA 

III. crk ldsaxh fd os ml efgyk rFkk ifjokj dks D;k&D;k tkudkjh o ijke’kZ nsaxhaA  

uhps crkbZ xbZ xhrk dh dgkuha lquk,a 

xhrk 8 ekg dh xHkZorh gS rFkk mls vHkh rd rhu ckj izloiwoZ lsok,a feyh gSa] 2 

VhVh dh lqb;kWa rFkk vkbZ-,Q-, nh tk pqdh gSA lEidZ ds nkSjku mlus vLirky esa 

izlo djkus dh bPNk izdV dh gSA vki mldk ekxZn’kZu dSls djsaxs\ 

lqus vkSj mRrjksa dks CySdcksMZ ij fy[k nsaA  

mRrjksa ds fy, ns[ksa% tc mls izlo ihM+k gks rks lwfpr djs] vius rFkk cPps ds fy, 

i;kZIr diMs+ o vU; lkeku ys tk,] dqN #i;s cpk dj j[ks] ifjogu dk lk/ku fpfUgr 

djds j[ksa ftUgsa vLirky ys tkuk gSA  

izfrHkkfx;ksa dks le>k,a% 

;g vko’;d gS fd ifjokj ds lnL; vius lkFk uotkr f’k’kq ds fy, diM+s] tSls Vksih] 

eksts] xeZ diMs+ ekSle ds vuqlkj] yaxksVsa] cPps dks yisVus ds fy, lkQ diM+k vkfn ys 

tk,aA ;g egRoiw.kZ gS fd cPps dks <+adus ds fy, tks diM+s ys tk,a os lHkh lwrh ;k Åuh 

gksaA diM+s /kqys gq, o /kwi esa lw[ks gq, gksaA os flUFksfVd ugh gksus pkfg, D;ksafd blls 

uotkr f’k’kq dks ,ythZ gks ldrh gSA  

ekrk ds fy, de ls de nks tksM+h diM+s gksa ftlesa V;ysVjht+ Hkh gksa tksfd og izlo ds 

ckn LoPN jg ldsA mlds fy, dbZ lsusVjh iSM Hkh vko’;d gksaxsA  
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vk’kk izlo ds le; efgyk dks ystkus ds fy, ljdkjh vLirkyksa ls miyC/k djkbZ tkus 

okyh tuuh ,DlizSl dk Hkh mi;ksx dj ldrh gSA ysfdu mls futh lk/ku dh Hkh O;oLFkk 

djds j[kuh pkfg, tSls ifjokj ;k iMksl esa fdlh ds ikl okgu] cSyxkM+h vkfn gksA  

lkekU;r% vLirky esa jgus ds nkSjku dbZ NksVh&eksVh oLrq,a [kjhnus dh vko’;drk gksrh 

gSA blds fy, muds ikl dqN udn /ku gksuk pkfg,A  

vk’kk dks crk,a fd vc ge vLirky esa izlo ds ckjs esa ppkZ djsaxsA  

2-4 bl le; fQ~fyipkVZ ds ckjs esa crk,a 

vk’kk ls iwNsa% 

 xkaWo ds Lrj ij nh tkus okyh lsokvksa ds fy, os yksxksa dks dSls ijke’kZ nsrha gSa\ 

 D;k mUgksaus ijke’kZ ds fy, dHkh fQ~fyipkVZ ;k vU; fdlh lk/ku dk lgkjk fy;k gS\ 

vk’kk dks crk,a fd muesa ls izR;sd dks ,d fQ~fyipkVZ fn;k x;k gSA mUgsa fQ~fyipkVZ 

dks [kksyus dks dgsaA mUgsa crk,a fd bl pkVZ esa dbZ dkMZ gSa tks izloksRrj ns[kHkky laca/kh 

fofHkUu lsokvksa ds ckjs esa gSaA fuEu ds ckjs esa le>k,a% 

fQ~fyipkVZ esa 25 ijke’kZ dkMZ gSa tksfd 7 Hkkxksa esa foHkDr gSa( 

Hkkx d % 5 ¼1&5½ xHkkZoLFkk ds nkSjku iz;ksx djus gsrq( 

Hkkx [k % 6 ¼6&11½ Lruiku esa lgk;rk djus gsrq( 

Hkkx x % 3 ¼12&14½ uotkr f’k’kq dh ns[kHkky gsrq ftlesaa [krjksa ds y{k.k Hkh 'kkfey gSa( 

Hkkx ?k % 4 ¼15&18½ ekrk dh ns[kHkky gsrq( 

Hkkx M+ % 2 ¼19&20½ tUe ls de otu okys ;k NksVs cPpksa gsrq( 

Hkkx p % 3 ¼21&23½ vfrfjDr ijke’kZ ¼Vhdkdj.k] ifjokj fu;kstu rFkk LokLF; lsok,a½ gsrq( 

Hkkx N % 2 ¼24&25½ izlo ds le; dh ns[kHkky gsrq( 

ijke’kZ dkMZ esa vkxs dh vksj mnkgj.k fn, x, gS ftuesa ekrkvksa rFkk ifjokj ds lnL;ksa 

dks fn[kkus ds fy, ,d vksj fp= fn, x, gSa rFkk nwljh vksj lans’k fy[ks gSaA ;s lans’kksa 

dks ;kn fnykus rFkk ppkZ ds fy, ekxZ n’kZu djus esa lgk;d gksxkA  

ijke’kZ dkMZ vyx&vyx jaxksa ds gSa ftlls vko’;drk ds le; muesa ls lgh dkMZ 

fudkyus esa vklkuh jgsxhA  

ekrk rFkk ifjokj ds lnL;ksa dks izR;sd lEidZ ds nkSjku lgh ijke’kZ dkMZ dk iz;ksx 

djrs gq, ijke’kZ fn;k tkuk gSA izlo ds le; ns[kHkky gsrq] vki bu dkMksZa dks tc ekrk 

izloiwoZ lsok,a ysus vk, ml le;] ;k vU; fdlh Hkh le; iz;ksx dj ldrh gSaA  

vk’kk ls iwNsa **gesa ijke’kZ ds le; fQ~fyipkVZ dk iz;ksx D;ksa djuk pkfg,\** mRrjksa dks 

CySdcksMZ ij fy[ksaA fuEu fcUnqvksa dk iz;ksx djrs gq, fQ~fyipkVZ dh vko’;drk ij tksj 

nsa% 
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 tks dgk x;k gS mls n’kZus esa lgk;d gS 

 O;fDr dh le> dks c<+krk gS 

 O;fDRk dk /;ku dsfUnzr djrk gS 

 O;fDr dks lans’k ;kn j[kus esa enn djrk g S 

 laosnu’khy fo"k;ksa dks le>kus esa enn djrk gSA  

nwljh rjQ fy[ks x, okD; ppkZ dh fo"k;oLrq ds laca/k esa vkidk ekxZn’kZu djsaxsA  

izfrHkkfx;ksa dks le>k,a ekrk ml dkMZ dks ;kn j[krh gS tksfd vkius igys fn[kk;k Fkk] 

rks vkidks muds ckjs esa nksckjk foLrkj ls ppkZ djus dh vko’;drk ugha gSA ysfdu ;g 

tkWap dj ysa fd mls eq[; lans’k ;kn gaSA bl ckr ij tksj nsa fd vk’kk dks ;g le> esa 

vk tkuk pkfg, fd mls ekrk dk s lans’kksa ds ckjs fdl izdkj Li"Vhdj.k nsuk gSA  

fQ~fyipkVZ dk iz;ksx djus ds laca/k esa vk’kk dks fuEu ckrsa crk,a% 

 izR;sd lEidZ ds le; dsoy lacaf/kr dkMZ dk gh iz;ksx djsa] tks ekrk dh vko’;drkvksa 

ds vuq:i gksA  

 ,d gh le; esa dbZ lkefxz;ksa dk iz;ksx u djsaA  

 ijke’kZ dkMZ dks idM+sa rkfd ekrk mnkgj.kksa dks Li"V #i ls ns[k ldsA  

 ekrk ls iwNsa fd mls D;k fn[k jgk gSA mldk mRrj lqusaA ;g vko’;d gS fd mls ppkZ 

esa 'kkfey fd;k tk,A 

 bldk mn~ns’; gS fd O;fDr ubZ tkudkjh ds ckjs esa lh[ks rFkk vPNs O;ogkj dks 

viuk,A ;g bl ckjs esa ugha gS fd vkidks fdruk irk gS vkSj vki fdruk i<++k ldrh 

gSaA ;g vkids vkSj ekrk ds chp esa ckrphr ds #i esa gksuk pkfg,A  

 vidks dsoy ckr gh ugh djrs jguk pkfg,] cfYd lquus dh dyk Hkh gksuh pkfg,A  

 ihNs dh vksj dqN fcUnq gSa tks vkids ekxZn’kZu ds fy, gSaA mls i<+sa ugha cfYd ppkZ ds 

le; dke esa ysaaA  

 ;fn vki dqN le>k jgha gSa ;k Li"Vhdj.k ns jgha gS rks fp= dks bafxr djsaA 

 ekrk ls dgsa fd og crk, fd mlus D;k le>kA  

dkMZ le>kus ;k ppkZ djus esa tYnckth u djsaA bruk le; nsa fd og mls le> lds vkSj 

;kn j[k ldsA  

2-5 vk’kk ls fQ~fyipkVZ 5 ij tkus dks dgsa 

fQ~fyipkVZ xfrfof/k fooj.k 

fQ~fyipkVZ 5 cPps ds Lokxr 

dh rS;kjh djuk 

cPps ds fy, O;oLFkk djsa & lkQ lw[kk diM+k] yaxksV] 

xeZ diM+k] Vksih] eksts vkfnA 

ekrk ds fy, % diM+s 

vU; % vLirky] ifjogu dk lk/ku] #i;s vkfn dh 

O;oLFkk djukA 
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2-6 vH;kl 2% ml efgyk o mlds ifjokj dks dSls rS;kj djsa tks vLirky esa 

izlo ds fy, bPNqd ugha gSa\ 

vH;kl dk mn~ns’;% 

bl vH;kl ds ek/;e ls vk’kk% 

I. lkspus ds fy, izksRlfgr gksaxh rFkk dgsaxh fd os ,d efgyk o mlds ifjokj dks ?kjsyw 

izlo ds fy, rS;kj dj ldrh gSaA  

II. ;g le>k ik,axh fd os mls dSls lgk;rk rFkk ekxZn’kZu nsaxhA 

III. crk ldsaxh fd os ml efgyk rFkk ifjokj dks D;k&D;k tkudkjh o ijke’kZ nsaxhaA  

uhps crkbZ xbZ lfork dh dgkuha lquk,a 

lfork 8 ekg dh xHkZorh gSA mls dksbZ izloiwoZ lsok] vkbZ-,Q-, dh xksfy;kWa ;k Vh-Vh 

dh lqbZ ugh feyh gSA lEidZ ds nkSjku vkidks irk pyrk gS fd mldk ifjokj 

vLirky esa izlo djkus dk bPNqd ugh gSa vkSj mls ?kj ij gh djkuk pkgrk gSA vki 

lfork ds fy, D;k djsaxs\  

lqus vkSj mRrjksa dks CySdcksMZ ij fy[k nsaA  

mRrjksa ds fy, ns[ksa% lfork o mlds ifjokj dks laLFkkxr izlo ds fy, izksRlkfgr djuk] 

?kjsyw izlo ds fy, lkexzh ,df=r djuk] dq’ky nkbZ ls lEidZ djuk vkfnA  

le>k,a fd vk’kk dks D;k djuk pkfg, ;fn efgyk vLirky esa izlo djkus dh bPNqd 

ugha gS\ 

 laLFkkxr izlo ds fy, jkth djus dk iz;kl djsaA 

 ;fn og jkth ugha gksrh gS rks ml efgyk o mlds ifjokj dks dq’ky nkbZ dh lgk;rk ls 

?kj ij lqjf{kr izlo djkus gsrq lgk;rk o ekxZn’kZu djsaA  

 crk,a fd bl bykds esa dkSulh dq’ky nkbZ miyC/k gSA  

 izlo dh fuEu LoPNrkvksa ds fy, O;oLFkk djsa% 

 lkQ gkFk% gkFk /kksus ds fy, lkcqu o ikuhA 

 lkQ okrkoj.k% izlo djkus ds fy, lkQ dejk rFkk Q’kZA 

 lkQ lw[ks diM+s% 2&3 pknsa] 2&3 cPps dks lq[kkus o <+adus ds diM+s] 2 NksVs diM+s cPps 

dh vka[ksa lkQ djus gsrq] 2&3 diM+s nkbZ ds fy, gkFk lkQ djus o lq[kkus gsrq] rFkk 

lsusVjh iSM ds #i esa iz;ksx djus gsrq dbZ NksVs diM+sA  

 Q’kZ ij fcNkus gsrq lkQ IykfLVd dh pknjA 

 uky cka/kus gsrq lkQ /kkxs & 2&3 /kkxs izR;sd 20 lsUVhehVj dsA 

 uky dkVus gsrq ubZ CysMA 
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vU; lkexzh% 

 ekrk o cPps ds fy, dEcy@’kkWy@xeZ diM+s 

 lfnZ;ksa esa dejs dks xeZ djus ds fy, lk/ku 

 lkQ ikuh dh ckYVh rFkk ikuh mckyus dh O;oLFkk 

 dVksjs % 2 ,d /kksus ds fy, rFkk ,d vkaoy j[kus gsrq 

 vkaoy dks yisVus ds fy, IykfLVd 

2-7 tUe ds lkFkh ds fy, rS;kjh 

tUe dk lkFkh dkSu gS% tUe dk lkFkh dksbZ Hkh L=h tksfd ifjokj dh lnL; ;k iM+kslh 

gks ldrh gS ftlij xHkZorh efgyk dks fo’okl gksA  

mls xHkZorh efgyk ds lkFk jguk gksrk gS rkfd og mls izlo ds le; izksRlkfgr dj 

lds rFkk izlo ds ckn uotkr f’k’kq dh ns[kHkky esa mldh lgk;rk dj ldsA fdlh Hkh 

izdkj ds izlo esa ekrk rFkk cPps dks lgk;rk dh vko’;drk gksrh gS( 1& ekrk o cPps 

dh lgk;rk] 2&?kj ds dkeksa es lgk;rk tSls Hkkstu o vU; vko’;d dk;Z] 3& ?kjsyw 

izlo dh fLFkfr esa nkbZ dh lgk;rk djukA  

tUe ds lkFkh dks D;k djuk pkfg,% 

 xHkZorh efgyk dks vkjke nsa] mls HkkoukRed #i ls lgkjk nsa] Hkkstu o is; dh O;oLFkk] 

fgyus&Mqyus rFkk 'kkSp tkus esa lgkjk] izlo ds fy, lkexzh dh O;oLFkk] izlo ds le; 

mifLFkfr] cPps dks laHkkyus rFkk Lruiku djkus esa lgk;rkA 

 vko’;d lkexzh dks O;ofLFkr j[kukA  

efgyk dks fcuk nsj fd, vLirky ys tk,a ;fn% 

 izlo ihM+k xHkkZoLFkk ds 8 ekg ds igys gks tk, 

 ikuh NwVus ds 12 ?k.Vs ckn Hkh izlo ihM+k izkjEHk u gksA  

 izlo ihM+k 12 ?k.Vs ls vf/kd le; rd pysA 

 izlo  ds ckn Hkkjh jDrD=ko gksA 

 cPps ds tUe ds 1 ?k.Vs ckn Hkh vkaoy u fxjsA  

 nkSjs@rst ljnnZ ds lkFk utj dk /kqa/kykiu 

 isV esa rst ihM+k tkjh jgsA 

tUe ds lkFkh dks D;k ugha djuk pkfg,% 

 izlo dks tYnh djkus ds fy, dksbZ LFkkuh; nok&nk# u djsaA  

 vLirky tkus ls igys ikuh ds L=ko ds #dus dk bartkj u djsaA  

 izlo ds le; o mlds ckn dksbZ pht ;ksfu esa u MkysaA 
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vk’kk ds lkFk ppkZ djsa%  

 D;k vk’kk dks dksbZ ,alh efgyk feyh gS tks vLirky esa izlo djkus ds fy, jkth ugh 

gks jgh gks\ 

 os ml efgyk ds fy, D;k djrha gS tks ?kjsyw izlo djkus dk fu.kZ; ys ysrha gSa\ 

 os D;k dj ldrh gSa] rFkk os ekrk dh ?kj ij gh lqjf{kr izlo djkus esa D;k enn dj 

ldrh gSa\ 

izfrHkkfx;ksa dks crk,a fd vc ge mu ifjokjksa dh lgk;rk ds ckjs esa ppkZ djsaxs tks ?kj 

ij gh izlo djkuk pkgrs gSaA mUgsa fQ~fyipkVZ 24 ns[kus dks dgsaA  

fQ~fyipkVZ xfrfof/k;k¡ fooj.k 

fQ~fyipkVZ 24 lqjf{kr o LoPN izlo 

ds fy, rS;kjh 

izlo ds fy, ikap LoPNrk,a% 

lkQ gkFk] lkQ okrkoj.k] lkQ 

CysM] lkQ /kkxk rFkk lkQ uky 

dq’ky nkbZ dh vko’;drk] dq’ky 

nkbZ dh vko’;drk] dq’ky tUe 

ds lkFkh dh vko’;drk ¼efgyk½ 

2-8 lkjka’k crk,a 

 vk’kk ds fy, ;g cgqr egRoiw.kZ gS fd og ifjokj ds lkFk tUe dh ;kstuk cuk, Hkys 

gh ifjokj vLirky esa izlo djkuk pkgsa ;k ?kj ijA  

 vk’kk dks ifjokj dks vLirky esa izlo djkus gsrq jkth djuk pkfg,A 

 jsQjy ds fy, igys ls O;oLFkk dj ysuh pkfg, rkfd vkikr fLFkfr gksus ij dksbZ 

ijs’kkuh u gksA  
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izlo ds nkSjku rFkk izlo ds rqjUr ckn ekrk 

rFkk uotkr f’k’kq dh ns[kHkky 

le; % 60 feuV 

 

3-1 y{; 

vk’kk dks izlo ds nkSjku rFkk izlo ds rqjUr ckn ekrk rFkk uotkr f’k’kq ds ns[kHkky 

djus laca/kh n{krk,a fl[kkuk rFkk vk’kk dks izloksRrj ns[kHkky ds dkMZ ls ifjfpr 

djkukA 

3-2 mn~ns’; 

bl l= ds ckn vk’kk bl ;ksX; gks tk,xh fd og% 

I. izlo ds fy, d{k rS;kj dj lds rFkk izf’kf{kr nkbZ dh izlo esa enn dj ldsA  

II. gkFk /kksus ds pj.kksa dks iznf’kZr djds crk lds 

III. tUe ds ckn cPps dks lq[kk lds o yisV lds 

IV. izlo ds rqjUr ckn ekrk rFkk cPps dh Ropk esa laidZ djok lds 

V. tUe ds ,d ?k.Vs ds Hkhrj Lruiku izkjEHk djok lds 

VI. cPps dk otu ys lds 

VII. izloksRrj dkMZ ds egRo ds ckjs esa crk lds 

fof/k LFkku lkexzh 

n{krkvks a dk izn’kZu] 

vk’kk }kjk vH;kl 

rFkk ppkZ  

 

d{kk vko’;d lkexzh% 

I. tUe dk le; uksV djus ds fy, ?kM+h 

II. ikuh ls Hkjh ckYVh] ex o lkcqu 

III. xqfM+;k 

IV. cPps dks lq[kkus rFkk yisVus ds fy, diM+s 

V. otu ysus dh e’khu 

VI. fp= 

1- gkFk /kksuk 

2- ekrk dh Nkrh ij cPpk 

3- ofuZDl 

4- cPps dks yisVuk 

5- cPps dk otu ysuk 

6- ekrk Lruiku izkjEHk djrs gq, 
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VII. gkFk /kksus ds ckjs esa ohfM;ks 

VIII. ih-,u-lh- dkMZ 

3-3 izlo dh rS;kjh djuk 

vk’kk dks crk,a fd vc ge ;g lh[ksaxs fd ge ml le; D;k&D;k dne mBk,axs tc 

efgyk dk izlo gksus okyk gks ;k gks jgk gksA 

vk’kk ls iwNsa fd D;k os tkurha gSa% 

 cPps ds tUe ds fy, d{k rS;kj djus ds fy, D;k&D;k /;ku j[kuk gS\ 

 tUe ds le; ikap LoPNrk okys O;ogkj dkSu ls gSa\ 

mRrjksa ds fy, ns[ksa% dejs dks lkQ o xeZ j[ksa] ikap LPNrkvksa ds fy, lkexzh dh tkWap 

djsa ¼lkcqu o ikuh gkFk /kksus ds fy,½] lkQ diM+s] lkQ o ubZ CysM] lkQ /kkxk] ikuh 

dh lqfo/kk] ikuh xeZ djus ds fy, LVkso] lfnZ;ksa esa xeZ diM+sA  

vk’kk dks lwfpr djsa fd ge ?kj ij lqjf{kr izlo djkus ds fy, ,-,u-,e ;k nkbZ dks 

lgk;rk djus ds laca/k esa ppkZ djsaxsA mUgsa fQ~fyipkVZ 24 ns[kus dks dgsaA  

fQ~fyipkVZ dk fooj.k 

fQ~fyipkVZ xfrfof/k fooj.k 

fQ~fyipkVZ 24 lqjf{kr o lkQ 

izlo ds fy, 

rS;kjh 

izlo ds fy, ikap LoPNrk,a% lkQ gkFk] lkQ 

okrkoj.k] lkQ CysM] lkQ /kkxk rFkk lkQ uky 

dq’ky nkbZ dh vko’;drk 

tUe ds lkFkh dh vko’;drk 

vk’kk dks crk,a fd izlo ds nkSjku vko’;d lko/kkuh gS ekrk rFkk cPps esa ladze.k dh 

jksdFkke ds fy, LoPNrk laca/kh O;ogkjA izlo ds nkSjku vko’;d ikap O;ogkj fuEu 

izdkj gSa% 

I. lkQ gkFk% nkbZ] vk’kk rFkk vU; tks Hkh O;fDr izlo eas lgk;rk dj jgk gks mls izlo 

djkus] lgk;rk djus ;k cPps dks Nwus ls igys lkcqu rFkk ikuh ls vPNh rjg gkFk /kksus 

pkfg,A 

II. lkQ okrkoj.k% 

 dejk rFkk Q’kZ lkQ gks rFkk dejk jks’kuhnkj gksA 

 cPps dks iksaNus rFkk yisVus ds fy, ,oa ekrk ds iSM ds dke esa ykus ds fy, lkQ lw[ks 

diM+sA  
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III. lkQ /kkxk% ukfHkuky dks cka/kus ds fy, 

IV. lkQ@ubZ CysM% lqfuf’pr djsa fd uky dkVus ds fy, ubZ CysM dk bLrseky fd;k 

tk,A 

V. lkQ uky% lqfuf’pr djsa fd uky ij dksbZ inkFkZ u yxk;k tk,A 

vk’kk dks vU; tks O;oLFkk,a djuh gSa muds ckjss esa crk,a% 

 ekrk rFkk cPps ds fy, dEcy@’kkWy@xeZ diM+s lfnZ;ksa esa 

 lkQ ikuh dh ckYVh rFkk ikuh mckyus ds fy, lk/ku 

 dVksjs% 2 ,d /kksus ds fy, o nwljk vkaoy j[kus ds fy, 

 vkaoy yisVus ds fy, IykfLVd 

 le; uksV djus ds fy, ?kM+h 

3-4 gkFk /kksuk 

vk’kk ls iwNsa fd D;k os tkurha gS% 

I. os dc lksprha gS fd gkFk /kkus t#jh gSa\ 

II. os gkFk dSls /kksrha gSa\ 

III. lgh rduhd D;k gS\ 

mRrjksa dks lqusaA lgh tokc nsus okyh vk’kk dh iz’kalk djsaA 

vk’kk dks crk,a fd vc ge gkFk /kksus rFkk blls lacaf/kr LoPNrk laca/kh O;ogkjksa dh 

vko’;drk rFkk mudh lgh izfdz;kvksa ds ckjs esa ppkZ djsaxsA  

vk’kk dks le>k,a fd gkFk /kksuk D;ksa t#jh gS% 

gesa ;g ;kn j[kuk pkfg, fd chekjh ds cpko rFkk bykt ds fy, gkFk /kksuk igyk 

dne gS rFkk uotkr f’k’kq ds laca/k esa vf/kd /;ku j[kus dh vko’;drk gS D;ksafd muesa 

chekjh dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA  

ckgj ls lkQ fn[kbZ nsus okys gkFkksa esa Hkh xUnxh gksrh gS vkSj fcuk gkFk /kks, ns[kHkky 

djus ls ml xanxh rFkk ladze.k ds cPps esa LFkkukUrfjr gksus dh laHkkouk gksrh gSA 

blfy, cPps dks laHkkyus rFkk Lruiku ls lacaf/kr dksbZ Hkh dk;Z gkFk /kksus ds ckn gh 

djuk pkfg,A  

gkFk /kksuk ladze.k dks jksdus dk lcls egRoiw.kZ dne gSA ;g cgqr gh ljy o lLrk gSA  

vk’kk dks crk,a fd gkFk dc /kksus pkfg,\ 

gkFkksa dks vPNh rjg ls /kksuk pkfg,% 
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igys ckn esa 

cPps dks Nwus] vkgkj rS;kj djus] [kkuk 

[kkus ls igys 

cPps dh tkap djus] 'kkSp djus] cPps ds 

ey&ew= lkQ djus ds ckn 

bldk vFkZ gS fd tc vki cPps ds fy, lEidZ djus gsrq ?kj eas ?kqlsa] cPps dks Nwus ls 

igys vkidks gkFk /kks ysus pkfg,A blls ekrk rFkk cPps dks vkjke eglwl gksxk rFkk 

LoPNrk laca/kh O;ogkj dk izn’kZu Hkh gks tk,xkA  

vk’kk dks crk,a fd gkFk dSls /kksus gSa\ 

 ckgksa dks dksguh rd eksM+ ysa & gkFk dks dksguh rd lkQ djuk gksrk gSA 

 dykbZ dh ?kMh] pwfM+;ka] vaxwBh vkfn mrkjsa & bu oLrqvksa esa ladze.k gks ldrk gS rFkk ;s 

vPNh rjg lkQ ugh gks ikrsA 

 lkns ikuh rFkk lkcqu dk iz;ksx djrs gq, gkFk ds fofHkUu fgLlksa dks N% pj.kksa esa dzec) 

#i ls lkQ djsa ¼mUgsa fp= 1 fn[kk,a½ 

1- gFksyh rFkk vaxqfy;kW o chp dk LFkku 2- gkFk dk fiNyk fgLlk 

3- vaxqfy;kWa rFkk Vdusa 4- vaxwBs 

5- vaxqfy;ksa dh iksjsa 6- dykbZ rFkk mlds vkxs dksguh 

rd dk fgLlk 

 gkFk /kksus ds ckn gkFk dks Åij o dksguh dks uhps dh fLFkfr esa j[ksa rFkk ikuh dks cg 

tkus nsaA gkFkksa dsk gok esa lw[kus nsa rFkk gkFk /kksus ds ckn vius gkFk ls tehu] Q’kZ] xanh 

oLrq,a vkfn u Nq,aA bl izdkj djus ls jksxk.kq rFkk ikuh dksguh dh vksj cgrs gSa rFkk 

gkFk o vaxqfy;kWa LoPN jgrs gSaA gok esa lq[kkuk loksZRre gS D;ksafd lkQ fn[kkbZ nsus okys 

diM+s esa Hkh jksxk.kq gks ldrs gSaA  

gkFk /kksus dh izfdz;k dk izn’kZu djds crk,a 

gkFk /kksus ds laca/k esa ohfM;ks fn[kk,a rFkk ppkZ djsa 

vk’kk dks gkFk /kksus dh izfdz;k dk vH;kl djus nsaA voyksdu djus okyh vk’kk dks 

psdfyLV ls feyku djus dks dgsa ftlls ;g lqfuf’pr gks fd os lgh rjhds viuk jgs 

gSaA  

3-5 vk’kk dh vfrfjDr LoPNrk dh vknrsa 

 vkidks LoPNrk laca/kh dqN vU; vknrsa o O;ogkj Hkh viukus pkfg, rkfd cPpksa esa 

ladze.k u QSys rFkk vki Lo;a Hkh LoLFk jgsaA  

 Lo;a dks LoPN j[ksa rFkk lkQ diM+s igusaA 
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 ;fn vki chekj ¼tqdke] [kkalh] cq[kkj] nLr] peZ jksx vkfn½ gksa rks uotkr f’k’kq ls 

lEidZ u djsaA  

 Nhadrs ;k [kkalrs le; eqag dks gkFk ls <+adsaA 

 uotkr f’k’kq dks Nwus ls igys rFkk cPps dh tkap djus ds ckn gkFk /kks,aA  

 ;fn vkidks [kkalh&tqdke gks] [kkl dj ukd cg jgh gks rks gkFk ckj&ckj /kks,aA  

 gkFk /kksus ds ckn vius gkFkksa ls tehu] Q’kZ] o xanh phtsa u Nq,aA   

 vius uk[kwu fu;fer #i ls dkVsaA  

3-6 uotkr dh tUe ds ckn ns[kHkky 

vk’kk dks crk,a fd vc ge uotkr f’k’kq dh tUe ds ckn dh ns[kHkky esa ,-,u-,e ;k 

nkbZ dh lgk;rk ds ckjs esa ppkZ djsaxsA mUgsa fQ~fyipkVZ 25 ns[kus dks dgsaA  

fQ~fyipkVZ Xfrfof/k;k¡ fooj.k 

fQ~fyipkVZ 25 cPps dh tUe 

ds rqjUr ckn 

dh ns[kHkky 

le; uksV djsa] cPps dks lq[kk,a] cPps dks yisVsa] cPps 

dks ekrk dh Nkrh ij j[ksaA 

ftruh tYnh gks lds] Lruiku izkjEHk djsaA 

uky dks lkQ j[ksa] ugykus esa nsjh djsaA  

cPps dk otu ysaA 

uotkr dh vfuok;Z ns[kHkky esa 'kkfey gS% cPps dks xeZ j[ksa] ftruh tYnh gks lds 

Lruiku izkjEHk djsa rFkk ladze.kksa ls cpk,aA  

tUe ds rqjUr ckn dh tkus okyh dk;Zokgh% 

 Ropk ls ikuh@jDr dks lkQ djus ds fy, lq[kk,aA lQsn inkFkZ vFkkZr~ ofuZDl dks u 

gVk,a rFkk xhys diM+ gVk nsaA ¼fp= 3 fn[kk,a½ 

 cPps dks ekrk dh Nkrh ij j[ksa ¼fp= 2 fn[kk,a½ 

 cPps dks nwljs lw[ks lkQ diM+s esa yisVsa rFkk ekrk ds ikl j[ksaA lfnZ;ksa esa vf/kd xeZ 

diM+ksa dk iz;ksx djsaA ¼fp= 4 fn[kk,a½ 

 cPps dh vka[ksa lkQ djsaA izR;sd vka[k ds fy, vyx lkQ ikuh esa Hkhxk diM+k dke esa 

ysaA vka[k dkss ukd ds ikl okys fgLls ls izkjEHk djds dku dh vksj okys fgLls rd lkQ 

djsaA  

 ekrk dks Lruiku izkjEHk djus esa lgk;rk djsa ¼fp= 6 fn[kk,a½ 

 uky ij dksbZ inkFkZ u yxk,aA  

 igys fnu cPps dks Luku u djk,aA  

 tSls gh cPpk 'kkar gks ,oa izlo d{k NksM+us ls igys cPps dk otu ysaA ¼fp= 5 fn[kk,a½ 
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3-7 cPps dks lq[kkus o yisVus dk izn’kZu djds fn[kk,a 

 

3-8 cPps dks ekrk dh Nkrh ij j[kus dk izn’kZu djsa 

 

3-9 cPps dk otu ysus dk izn’kZu djsaA  

cPps dk otu ysus ds ckjs esa ppkZ djsaA 

vk’kk ls iwNsa fd D;k os tkurs gSa% 

 cPps dk otu D;ksa ysuk pkfg,\ 

 vkaxuokM+h ds Lrj ij o vLirky ds Lrj ij dkSu lh e’khusa dke esa vk jgha gS\ 

mRrjksa dks lqusa rFkk lgh mRrj nsus okyh vk’kk dh iz’kalk djsaA  

mUgsa le>k,a fd otu uotkr f’k’kq dk ,d egRoiw.kZ ladsrkad gS] tksfd d sl dh 

xEHkhjrk dks le>usa rFkk izca/ku djus esa ekxZn’kZu djrk gSA izR;sd cPps dk ftruh 

tYnh gks lds rFkk fuf’pr vUrjky ij otu fy;k tkuk pkfg,A vk’kk dks izloksRrj 

lsok,a iznku djus ds fy, otu ysus dh e’khu nh tk,xhA  

mUgas crk,a fd mUgsa {ks= esa ?kj ds Lrj ij cPpksa dk otu ysus ds fy, gkFk okyh rkSyus 

dh e’khu dke esa ysuh gksxhA  ge e’khu ds ckjs esa rFkk cPps dk otu ysus dh izfdz;k 

ds ckjs esa lh[ksaxsA  

izf’k{kdksa ds fy, funsZ’k 

I. vk’kk dks 3 lewgksa esa ckaVsa rFkk izR;sd lewg dks ,d&,d otu ysus dh e’khu nsaA  

II. e’khu ds ckjs esa crk,a rFkk mUgsa /;ku ls e’khu dks ns[kus dks dgsaA  

III. otu ysus dh e’khu ds fofHkUu vaxksa ds ckjs esa crk,aA  

otu ysus dh e’khu 

 e’khu ds pkj fgLls gSa% VkWi ckj] lek;kstu ukWc] xzsMs’ku ¼mrkj&p<+ko½ rFkk gqd fLyaxA 

 iSekus dk foLrkj 0 xzke ls izkjEHk gksrk gS rFkk 5 fdyks rd rkSy ldrk gS ftlesa izR;sd 

50 xzke ij fpUg gksrk gSA  

 iSekus esa jax gksrs gSa% nks fdyksxzke rd yky] 2 ls 2-5 fdyksxzke rd ihyk rFkk 2-5 

fdyksxzke ls vf/kd ij gjkA  

 yky jax crkrk gS fd cPps dk otu de gS rFkk mls [krjk gSA ihyk jax crkrk gS fd 

cPps dk otu de gS ysfdu mls de [krjk gSA gjk jax bafxr djrk gS fd tUe ds 

le; cPps dk otu Bhd gSA 
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cPps dk otu dSls ysa 

 fLyax dks iSekus ds gqd ij yxk,aA 

 iSekus dks Åijh ckj ls idMsa rFkk lek;kstu ukWac vka[k ds lkeus gksA 

 tc rd *0* u vk tk, rc rd isap dks lek;ksftr djrs jgsaA  

 fLyax dks gqd ls gVk,a rFkk tehu ij lkQ diM+s ds Åij j[ksaA  

 usih ;k gYds diM+s NksM+dj cPps ds lHkh diM+s mrkj nsaA vPNk gks ;fn cPps dk uXu 

voLFkk esa otu fy;k tk,A  

 Vkai ckj dks idM dj iSekus dks mBk,a rkfd ukWc vkidh vka[kksa dh lh/k esa vk tk,A  

 iSekus ij otu i<+saA  

 fLyax dks vkfgLrk ls cPps ds lkFk tehu ij j[ksa] lkQ diM+s ij rFkk fLyax dks gqd ls 

vyx djsaA  

 cPps dks fLyax ls fudkysa rFkk rqjUr <+adus ds fy, ekrk dks nsaA  

3-10 vk’kk dks tkus ls igys D;k djuk pkfg, 

 lqfuf’pr djs fd cPpk xeZ gS] vkSj mls de ls de ,d ckj Lruiku djk;k x;k gS  

 cPps esa [krjs ds dksbZ y{k.k fo|eku ugha gS 

 ekrk dks dbZ leL;k ugha gS  

 ;fn ekrk ;k cPps esa [krjs dk dksbZ Hkh y{k.k fn[kkbZ ns rks rqjUr vLirky jsQj djsa  

 lqfuf’pr djs fd mlus cPps rFkk ekrk dh ns[kHkky laca/kh ijke’kZ ns fn;k gS rFkk 

vko’;d n{krkvksa dks iznf’kZr djd s crk fn;k gS  

 vxys lEidZ ds ckjs esa crk,a  

 dksbZ ijs’kkuh gksus ij lEidZ dk lk/ku crk,a  

 eysfj;k ls xzLr bykdksa esa ePNjnkuh iz;ksx djus dh lykg nsa  

 izloksRrj dkMZ esa fooj.k ntZ djsa 

3-11 izloksRrj dkMZ dk egRo 

lHkh izfrHkkfx;ksa dks izloksRrj dkMZ dh izfr ns[kus dks dgsa 

 dkMZ dh izR;sd iafDr dks tksj ls i<++saA 

 mUgsa iwNsa fd D;k mUgsa yxrk gS fd bl tkudkjh dk dkMZ esa gksuk egRoiw.kZ gS\ 

 os bl dkMZ dks fdl izdkj iz;ksx esa yk ldrs gSa\ 

mUgsa le>k,a% 

 izR;sd lEidZ ds nkSjku mfpr@lacaf/kr iafDr esa lwpuk ntZ dh tkuh pkfg,A 
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 ;g vko’;d gS fd izR;sd lEidZ ds ckn ifjokj dk dksbZ lnL; mlesa gLrk{kj djsA 

 ;g dkMZ egRoiw.kZ blfy, gS fd vk’kk ds ikl ekrk o cPps dk flQZ ;gh ,d jsdkMZ 

jgrk gSA  

 ;g dkMZ vk’kk ds fy, ,d psdfyLV ds #i esa dk;Z djrk gS ftlls og ;kn j[k lds 

fd mls ekrk ls D;k&D;k iwNuk gSA 

 tc og lwpuk ntZ dj nsrh gS rFkk ,-,u-,e dks ;g lwpuk ns nsrh gS rks blls 

vf/kdkfj;ksa dks ;g tkuus esa lgk;rk feyrh gS fd ml {ks= esa cPpksa o ekrkvksa laca/kh 

D;k leL;k,a fo|eku gSaA 

 blls vf/kdkfj;ksa dks {ks= esa gksus okyh uotkr f’k’kqvksa o ekrkvksa dh e`R;q ds ckjs esa Hkh 

tkudkjh feyrh gSA  

 Hkjk gqvk dkMZ vk’kk }kjk fd, x, lEidksaZ dk ,d izek.k gSA blh dkMZ ds vk/kkj ij 

vk’kk dks izksRlkgu jkf’k izkIr gksrh gSA  

 ,-,u-,e- lacaf/kr vk’kk }kjk dkMZ esa Hkjh xbZ tkudkjh dk lR;kiu djsxh rkfd ekrk o 

uotkr f’k’kq dks vk’kk }kjk nh xbZ lsokvksa dh xq.koRrk ds ckjs esa tkudkjh gks ldsA  

3-12 vH;kl 

I. vk’kk dks rhu lewgksa esa foHkkftr djsa 

II. izR;sd lewg dks lkexzh nsa rFkk izR;sd vk’kk dks Meh dh lgk;rk ls rhu n{krkvksa dk 

vH;kl djus nsa & cPps dks lq[kkuk] yisVuk rFkk cPps dk otu ysuk 
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ekrk rFkk ifjokj ds lkFk lEizs"k.k 

le; 60 feuV 

 

4-1 y{; 

vk’kk dks l{ke cukuk fd og ekrk] ifjokj ds lnL;ksa rFkk LokLF; ,oa lkeqnkf;d 

dk;ZdrkZvksa ds lkFk csgrj rjhds ls lEizs"k.k ¼ckr&phr½ dj ldsA  

4-2 lh[kus ds mn~ns’; 

l= ds vUr rd vk’kk bl ;ksX; gks tk, fd og% 

I. vPNs lEizs"k.k ds fl)kUrksa dks crk lds 

II. ;g le>k lds fd vPNk lEizs"k.k dSls ifjokj ds LokLF; laca/kh fu.kZ;ksa o O;ogkjksa dks 

izHkkfor dj ldrk gSA  

III. le>k,a fd vPNk lEizs"k.k dSls vU; deZpkfj;ksa tSls vkaxuokMh+ dk;ZdrkZ] ,-,u-,e] nkbZ 

vkfn ls vk’kk ds laca/k lq/kkjus esa lgk;rk djrk gSA  

fof/k LFkku lkexzh 

dgkuh 

ppkZ 

jksyIys 

d{kk dk dejk CySdcksMZ ;k lQsn dkxt rFkk ekdZj 

fQ~fyipkVZ 5]6]12 o 24 

fp= 5 

4-3 ppkZ 

vk’kk ls iwNsa% 

 fofHkUu lsokvksa ds fy, tc os ekrkvksa o ifjokj ds lnL;ksa ls lEidZ ,oa ijke’kZ vkfn 

djrha gS] rks blesa mUgsa dkSu&dkSu lh leL;k,a vkrha gSa\ 

 leqnk; muds ckjs esa] muds Kku o dke ds ckjs esa dSlk lksprk gS\  

 os D;k lksprs gSa] fd ?kjsyw lEidZ ds le; D;k&D;k fd;k tkuk pkfg,\ 

 mUgsa ,d chekj ekrk ;k chekj cPps dks vLirky ys tkus gsrq ifjokj ds lnL;ksa ij dSls 

tksj Mkyuk pkfg,\ 

 mUgsa la{ksi esa crkus nsaA 

 fofHkUu ykHkkfFkZ;ksa ds lkFk dk;Z djrs le; dkSu dkSu lh leL;k,a eq[; :i ls muds 

lkeus vkrha gS\  

vk’kk ls dgsa fd bl l= esa ge ;g ppkZ djsaxs rFkk lh[ksaxs fd xkWao esa fofHkUu 

ykHkkfFkZ;ksa ds lkFk fdl izdkj ckr&phr dh tk,A  
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4-4 dgkuh  

dgkuh dk mn~ns’; % dgkuh lquus ds ckn Jksrk% 

 dgkuh esa vk’kk ds O;ogkj ds ckjs esa lkspus dks etcwj gks tk,axsA 

 mUgsa le>uk pkfg, fd vuhrk us ,alk O;ogkj D;ksa fd;k rFkk LokLF; iznkrkvksa dk 

O;ogkj fdl izdkj ykHkkfFkZ;ksa ds O;ogkj dks izHkkfor dj ldrk gSA 

vuhrk dk csVk 7 fnu dk FkkA vuhrk dks eglwl gqvk fd mldk cPpk cgqr xeZ gSA mlus xkao 

dh vk’kk nhnh dks cqyk;kA vk’kk nhnh tYnh esa Fkha D;ksafd mls dgha tkuk Fkk] mlus vuhrk dk 

vfHkoknu ugha fd;kA mlus iwNk fd D;k leL;k gS vkSj rqjUr cPps dh tkWap djuh izkjEHk dj 

nhA mlus vuhrk ls mlds o cPps dh chekjh ds ckjs esa vkSj dksbZ iz’u ugha iwNkA mlus rkieku 

dh tkWp dh] tksfd 38 fMxzh lsfYl;l FkkA mlus vuhrk ls cPps dks vLirky ys tkus dks dgkA 

fQj og rqjUr ckgj vk xbZA pkj fnu ckn vk’kk nhnh vuhrk ls xkao ds jkLrs esa feyrh gSA 

vuhrk vk’kk nhnh ls dksbZ ckr ugha djrh gSA 

vk’kk ls ;g iwNrs gq, ppkZ izkjEHk djsa fd% 

 vk’kk nhnh dk O;ogkj o mldk lEizs"k.k dSlk Fkk\ 

¼og tYnckth esa Fkh] vfHkoknu ugha fd;k] mlus vuhrk ls dksbZ xeZtks’kh ;k #fp O;Dr ugha dh½A 

 vk’kk nhnh us D;k fd;k\ mlus D;k ugha fd;k\ 

¼mlus cPps dh tkWap dh ysfdu cPps ds y{k.kksa ds ckjs esa dksbZ iz’u ugha iwNkA mlus ;g Hkh 

ugha crk;k fd vuhrk dks vius cPps dks vLirky ys tkus ds nkSjku jkLrs esa mldh ns[kHkky 

dSls djuha gS½A 

 vki D;k lksprs gSa fd vuhrk us vk’kk ls vfHkoknu ;k ckr D;ksa ugha dh tc og mls 

jkLrs esa feyh\  

¼vk’kk us ftl rjg dk O;ogkj vuhrk ds lkFk fd;k Fkk og 'kk;n vuhrk dks ilUn ugha 

vk;kA½ 

fuEu fcUnqvksa dks le>k,a% 

pwafd vk’kk dk O;ogkj rFkk lEizs"k.k laca/kh n{krk,a vPNh ugha Fkha] vuhrk dks ckn esa 

mlls ckr djuk vPNk ugha yxkA ¼;g Hkh ,d dkj.k gS ftldh otg ls yksx LokLF; 

lsokvksa dk mi;ksx ugha djrs gSa½A 

Kku rFkk n{krkvksa ds lkFk] ,d dk;ZdrkZ esa ldkjkRed joS;k rFkk izHkkoh lEizs"k.k dh 

n{krkvksa dk gksuk vko’;d gS rkfd og leqnk; esa yksxksa dks Lo;a dh o cPpksa dh 

ns[kHkky esa enn dj ldsA ;g vko’;d gS fd leqnk; esa yksx LokLF; lsokvksa dk 

mi;ksx djrs gq, vklkuh o lgtrk eglwl djsaA   
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4-5 izHkkoh laizs"k.k dh n{krk,a 

vk’kk dks izHkkoh laizs"k.k ds laca/k esa fuEu ckrsa crk,a% 

lEizs"k.k dh izfdz;k ds rhu eq[; ?kVd gSa ftudk leqnk; ds yksxksa ds lkFk dke djrs 

le; iz;ksx djuk pkfg,% 

I. lEcU/k LFkkfir djuk rFkk ns[kHkky ds fy, okrkoj.k rS;kj djukA 

II. lwpuk,a ,df=r djuk& iz’u iwNuk] lquukA 

III. ijke’kZ djuk rFkk lwpuk,a iznku djuk% cPps ds ns[kHkky ds fy, ekrk&firk dks D;k 

djus dh vko’;drk gS\  

;s rhuksa ?kVd ,d nwljs ls lacaf/kr gSaA rhuksa esa ,d gh izdkj dh n{krkvksa dk iz;ksx 

gksrk gS rFkk rhuksa ,d&nwljs ds fy, vk/kkj curs gSaA  

blds vykok] *'kkjhfjd Hkk"kk*] vFkkZr dksbZ O;fDr vius 'kjhj dk dSls iz;ksx djrk gS] 

mlls Hkh lans’k fn;k tkrk gSA ;fn vki fdlh ls ckr dj jgs gSa vkSj og yxkrkj 

lekpkj&i= i<+rk jgs vkSj vkidh vksj u ns[ks] rks vidks dSlk eglwl gksxk\ mldk 

;g O;ogkj vkidks D;k lans’k nsxk\ 

blh izdkj *psgjs ds Hkko* Hkh laizs"k.k dk ,d ek/;e gSaA dYiuk djsa fd vki fdlh ls 

lkFk ckr dj jgs gSa vkSj tc vki vius dk;Z ds ckjs esa crk jgs gksa ml le; og 

vkidh vksj gkL;kLin eqLdku nsrk gS ;k gkL;kLin psgjk cukrk gS ] rks vkidks dSlk 

yxsxk\ ;g vfHkO;fDr vkidks D;k lans’k nsxh\ 

;kn jgs fd lekuqHkwfr izdV djuk Hkh ,d n{krk gS tksfd lEcU/k cukrs le; dke esa yh 

tk ldrh gSA lekuqHkwfr izdV djus dk vFkZ gS vius vki dks nwljs O;fDr ds LFkku ij 

j[kus rFkk ;g eglwl djus dh ;ksX;rk fd og O;fDr dSlk eglwl dj jgk gksxkA blls 

fo’okl iSnk gksrk gSA lekuqHkwfr izdV djus dk ,d mnkgj.k gS% *eq>s [ksn gSa fd vkids 

lkFk ,alk gks x;kA* ;k *eq>s nq[k gS fd vkidh rch;r Bhd ugha gS*A  

blfy, tc Hkh vki ekrk ls ckr djsa ;k ekrk vkils ckr djs rks vki mlds psgjs dh 

vksj ns[ksa rFkk ;g le>us dk iz;kl djsa fd og D;k dg jgh gS ;k og vkids lans’k ds 

ckjs esa D;k le> jgh gSA vlkekU; psgjk u cuk,a o fVIi.kh u djsa ftlls mls Bsl 

igqapsA ;fn mls Bsl eglwl gksrh gS ;k og misf{kr eglwl djrh gS rks mldk vki ij 

fo’okl ugha cu ik,xk rFkk og vkidh ckrks dks ugha lqusxhA  

vc ge lEizs"k.k ds bu rhuksa ?kVdksa ds ckjs esa eq[; fcUnqvksa ij ppkZ djsaxsA 
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4-5-1 lEcU/k cukuk rFkk mfpr okrkoj.k dk fuekZ.k djuk 

 ekrk rFkk ifjokj ds lnL;ksa dk vfHkoknu djrh gS 

 eqLdjkdj] vka[ksa feykdj rFkk 'kkjhfjd Hkk"kk ds ek/;e ls efgyk dks lgt 

eglwl djkrh gSA 

 ueZ vkokt esa cksyrh gS] lEidZ ds ckjs esa crkrh gS] ekrk o cPps ds gky iwNrh 

gS] lekuqHkwfr izdV djrh gSA 

4-5-2 lEcU/k cukuk rFkk mfpr okrkoj.k dk fuekZ.k djuk 

 mfpr iz’u djsa rFkk /;ku ls lqusaA 

 okrkZ dks izksRlkfgr djsa% ekrk o ifjokj ds lnL;ksa dks vius voyksdu ,oa 

leL;k,a crkus nsaA  

 ,alk O;Dr djsa fd vki /;ku ls lqu jgha gSa & flj fgyk,a] vka[ksa feyk,a] gkW---

gwa vkfn dgsaA 

 tc og cksy jgh gks rks mlesa ck/kk u MkysaA 

 vkSj vf/kd tkudkjh ysus dk iz;kl djsa] ;fn vki vko’;d le>saA 

 iwjk lquus o tkWap djus ls igys viuh ekU;rk,a rFkk fu.kZ; u ckrk,aA  

 Hkkouk,a O;Dr djsaA 

 ekrk dks lgt eglwl djk,aA  

 tks ekrk dgs mls la{ksi esa crk,a rFkk iqf"V djsaA  

iz’u iwNrs le; 

lgh tokc ;k tkudkjh feyuk dkQh gn rd bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd iz’u fdl 

izdkj iwNk x;k gSA ;g lwpuk ,df=r djus dk igyk Hkkx gSA  

;fn vki dksbZ Hkh NksVk o fof’k"V mRrj ;k tkudkjh ysuk pkgrs gSa & rks lh/kk iz’u 

iwNsaA tSls% vkidh vk;q D;k gS\ vidk fookg dc gqvk] vkfn ;k vki *gkWa* ;k *ugha* esa 

mRrj fudky ldrs gSaA 

;fn vius vuqHko ;k voyksdu ds vk/kkj ij vkidks mEehn gS fd mRrj cgqr yEck 

gksxk] rks [kqyk iz’u iwNsaA mnkgj.kkFkZ% D;k vki eq>s crk ldrs gSa fd dy D;k gqvk] 

vkius Lruiku djkuk can D;ksa dj fn;k] vki izlo ds fy, vLirky D;ksa ugha tkuk 

pkgrs vkfnA  

  



 

35 

lqurs le; 

lquuk lEizs"k.k dk ,d egRoiw.kZ vax gS ftlds ckn mfpr iz’u iwNuk gksrk gSA blls 

mfpr okrkoj.k ds fuekZ.k esa lgk;rk feyrh gS D;ksafd blls O;fDr dks yxrk gS fd tks 

dqN og dg jgk@jgh gS mlesa vkidh #fp gSA blls lwpuk,a ,df=r djus esa lgk;rk 

feyrh gS D;ksafd lqudj vki ekrk o ifjokj ds lnL;ksa dks viuh Hkkouk,a] ekU;rk,a] 

y{k.k vkfn crkus ds fy, izsfjr djrs gSaA vkidks /;ku ls lquuk vko’;d gS rkfd vki 

lqfuf’pr dj ldsa fd os vPNh rjg le> jgs gSa fd cPps dh ns[kHkky fdl izdkj djuha 

gSA  

ldzh; #i ls lquus dk vFkZ gS fd vki O;fDr ij /;ku ns jgsa gSa] #fp fn[kkdj rFkk tks 

dgk tk jgk gS mls lqudjA  

[kjkc Jksrk ds dqN y{k.k 

 utjsa ugha feykuk 

 chp esa Vksduk 

 tYnh fu"d"kZ ij igqap tkuk 

 vf/kd tkudkjh ysus dk iz;kl ugha djuk 

 ikao fgykuk] iUus iyVrs jguk] ckgj ns[kuk 

 cksyus okys ds fy, ckr [kRe djus okys okD; 

vPNs Jksrk dh fo’ks"krk,a% 

 ltx jgsa] lsokFkhZ ij /;ku dsfUnzr djsa & ¼utjsa feyk,a] mldh vksj >qdsa] flj fgyk,a½ 

 chp esa Vksdsa ugha 

 pqi jgsa ¼nwljs O;fDr dks cksyus ds fy, LFkku feyrk gS½ 

 O;fDr dks D;k dguk gS ;g lqus fcuk rqjUr fu"d"kZ ij u igqapsa 

Jo.k laca/kh fo’ks"k n{krk,a% 

vPNs dke ds fy, iz’kalk djuk% ;fn ekrk us dqN vPNk fd;k gS tSls vPNh ns[kHkky 

dh gS] ;k [krjs ds y{k.k ns[krs gh vkbZ gS] rks mldh iz’kalk djsaA blls mldk 

vkRefo’okl c<+sxkA  

Hkkoukvksa dk lEeku djsa% tc ekrk crk,a fd mls dSlk eglwl gks jgk gS rks mUgsa yxuk 

pkfg, fd vki mls lqu jgsa gSaA gkL;kLin psgjk u cuk,a ;k mldh vkykspuk u djsaA  

lkjka’k nsa% tc vki mls lqu ysa] rks mls la{ksi esa iqu% dgus rFkk mlus tks dgk gS 

mldh iqf"V djus dk iz;kl djsaA blls mls yxsxk fd vki mls lqu jgs gSaA 
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4-5-3 ijke’kZ nsuk rFkk lwpuk,a ckaVuk 

 chekjh ;k fLFkfr ds ckjs esa ekrk rFkk ifjokj dh le> ds ckjs esa iwNsa 

 ;fn dksbZ Hkzakfr gks rks mls nwj djsa 

 ljy rFkk le> esa vkus okyh Hkk"kk cksysaa 

 dksbZ Hkh iz’u djus gsrq izsfjr djsa 

 mipkj ;k dk;Zokgh tks dh tkuh gS mlds ckjs esa crk,a ¼ifjokj ;k ekrk dks D;k 

djus dh vko’;drk gS½ 

 tc Hkh vko’;d gks ijke’kZ dk fQ~fyipkVZ iz;ksx djsa 

 ekrk ls iqf"V djsa fd mls D;k djus dh vko’;drk gS rFkk D;k og oSlk djsxh 

;k D;k og lger gS\ 

 egRoiw.kZ tkudkjh dks nksgjk,a o lkjka’k nsa 

 Qksyksvi dh ;kstuk Hkh crk,aA 

?kjsyw ns[kHkky ds ckjs esa ijke’kZ ;k bykt ,oa jsQjy ds ckjs esa lykg nsuk ekrk o cPps 

dh ns[kHkky dk ,d egRoiw.kZ vax gSA ;g vkids o ifjokj ;k ekrk ds chp dh ,d ,d 

nks&rjQk izfdz;k gS] ;g tkuus ds fy, fd D;k gks jgk gS rFkk D;k bykt ;k ns[kHkky 

vko’;d gS rkfd os fu.kZ; ys ldsaxs fd ekrk o cPps dks LoLFk j[kus gsrq D;k djuk gSA 

blesa vkgkj] cPps dks xeZ j[kus] [krjs ds y{k.kksa rFkk Qkyksvi vkfn ds ckjs esa lykg 

lfEefyr gSA  

tc Hkh vko’;d gks rks ijke’kZ dk fQ~fyipkVZ dke esa yk,aA ijke’kZ ds ckjs esa eq[; 

fcUnw uhps fn, x, gSa& 

fLFkfr ds ckjs esa ekrk ;k ifjokj dh le> dks tkusa 

 vkids fy, ;g tkuuk vko’;d gS fd os D;k tkurs gSa ctk; blds fd vki ;g 

lkspdj cksyuk izkjEHk dj nsa fd og dqN ugh tkurs gSaA  

 blls ,alh ekU;rkvksa ds ckjs esa Hkh irk yxrk gS tks gkfudkjd gSaA  

xyr /kkj.kkvksa dks nwj djsa 

 tc vki mudh xyr /kkj.kkvksa dks nwj djus dk iz;kl djsa rks laosnu’khy jgsaA O;fDr 

dks ew[kZ eglwl u gksA dsoy mUgha Hkzkafr;ksa dks lgh djsa ftudk gkfudkjd izHkko gksus 

dh laHkkouk gksA  

fLFkfr dks Li"V crk,a] ljy Hkk"kk dk bLrseky djsa 

 ges’kk ljy o jkst dke esa vkus okys 'kCnksa dk iz;ksx djsa tks os vklkuh ls le> ldsaA  

ns[kHkky dh ;kstuk Li"V crk,a fd ekrk ;k ifjokj dks D;k djuk pkfg, 

lwpukvksa ds ckjs esa LiV cksysa rFkk cksyus ls igys lkspsaA  
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ekrk dks vius 'kCnksa esa crkus dks dgsa fd mls D;k djuk gS 

 blls ;g lqfuf’pr gksxk fd og le> xbZ gS fd mls D;k djuk gS& vkgkj ds ckjs esa 

ijke’kZ] nok,a] [krjs ds y{k.k] rFkk dc lgk;rk ysuh gS vkfnA  

ppkZ djsa rFkk iz’u iwNus ds fy, izksRlkfgr djsa 

 ;g O;ogkj esa ykus rFkk ckrksa ij vey djus ds fy, vko’;d gSA 

lkjka’k nsa rFkk eq[; lwpukvksa dks nksgjk,a 

 ;g lqfuf’pr djus ds fy, fd mlus lHkh ckrsa le> yh gSa] eq[; ckrksa dks nksgjk,a rFkk 

lkjka’k nsaA  

;fn vko’;d gks rks QkWyksvi 

 mUgsa crk,a fd vki vxyh ckj dc lEidZ djsaxh ;k mUgsa vkils dc lEidZ djuk gSA  

dksbZ Hkh vUr%fdz;k djus ls igys /;ku j[ksa 

 ,dkar rFkk xksiuh;rk lqfuf’pr djsa 

efgyk o mlds ifjokj ds lkFk izR;sd lEidZ ds nkSjku % 

 tkWp o ijke’kZ djus ds fy, ,dkar LFkku gks 

 lqfuf’pr djsa fd dksbZ Hkh laosnu’khy fo"k; ij ckr djrs le; vkidh ckr vU;Fkk u 

yh tk,A 

 lqfuf’pr djsa fd vkius mlds ifjokj ls ckr djus ls igys efgyk ls ckr dj yh gSA  

 dHkh Hkh ekrk ;k mlds ifjokj laca/kh dksbZ Hkh xksiuh; tkudkjh vius lgdfeZ;ksa ;k 

ckgj ds yksxksa ds lkFk ppkZ u djsaA  

 tkWp djrs le; lgh O;oLFkk djsa rkfd efgyk dks ckgj ds yksx u ns[k ldsa& inkZ] 

Ldzhu ;k nhokj gksA  

 dksbZ Hkh tkap ;k izfdz;k djus ls igys efgyk dh vuqefr ysa rFkk mls crk,a fd vki 

D;k djus tk jgha gSaA  

 lqfuf’pr djsa fd lHkh jsdkMZ xksiuh; rFkk lqjf{kr j[ks x, gSaA  

4-6 izHkkoh laizs"k.k ds fy, dqN fcUnq 

lEizs"k.k dh vk/kkjHkwr n{krk,a 

 izkjEHk vfHkoknu ls djsa] fe=or jgsaA 

 Li"V cksysa] LFkkuh; Hkk"kk dk iz;ksx djsaA 
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 viuh ubZ Hkwfedk crk,a rFkk vki vkt D;ksa vkbZa gSa ;g crk,aA 

 /kS;Z j[ksaA 

 dksbZ iz’u gks rks iwNus dks dgsaA 

 efgyk dks lqusaA  

izHkkoh lEizs"k.k n{krkvksa ds lkFk ,d vkn’kZ vk’kk 

 vfHkoknu djrh gS o fe=or gSA 

 viuh ubZ Hkwfedk ds ckjs esa crkrh gSA 

 ;g crkrh gS fd og vkt D;ksa vkbZ gSA  

 ueZ o e/kqj vkokt esa cksyrh gSA 

 ljy ‘’kCnksa o LFkkuh; Hkk"kk dk iz;ksx djrh gSA  

 ifjokj o ekrk ls iz’u iwNus dks dgrh gSA 

 ljy mRrj nsrh gSA 

 n;kyw gSA 

 vkRefo’okl ds lkFk dk;Z djrh gSA 

4-7 dqN dsl fLFkfr;kWa tks lgk;d gks ldrh gSa 

;fn efgyk 'kekZrh gS] rks vk’kk dks pkfg, fd og% 

 mls lgt djus ds fy, lkekU; ckrsa djs 

 efgyk dks cksyus ds fy, izsfjr djs 

 efgyk dk fo’okl c<+kus ds fy, iz’kalk djs 

 iz’uksa dks nksgjk, rkfd og le> ldsA  

;fn efgyk rdZ djus okyh gS] rks vk’kk dks pkfg, fd og  

 efgyk dh vPNh ckrksa ds fy, iz’kalk djs 

 mlds lkFk lgkuqHkwfr j[ks 

 tksj&tcjnLrh u djsa ;fn efgyk lger ugh gksA vxyh ckj iz;kl djsaA  

 ;fn efgyk cgqr vf/kd iz’u iwN jgh gks] rks vk’kk dks pkfg, fd%  

 mlds iz’uksa ds vklku tokc nsA 

 mls le>k,a fd og fQj vk,xh] rc os vkSj ppkZ dj ldrs gSaA 
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;fn efgyk fe=or ugh gS] rks vk’kk dks pkfg, fd%  

 efgyk dks lqus 

 fe=or gksus dk iz;kl djs 

 vPNh ckrksa ds fy, iz’kalk djs 

 mls le>k, fd og mldh lgk;rk ds fy, vkbZ gSA 

 tksj u nsa] dgsa fd og fQj ppkZ djus vk,xhA  

 

vk’kk dks iz’u iwNus ds fy, izsfjr djsa rFkk mlds lansgksa dks nwj djsaA  

4-7 jksyIys 

vk’kk dks lwfpr djsa fd ;g vH;kl djus ds fy,] fd ekrk ;k ifjokj ls fdl izdkj 

laizs"k.k fd;k tk, rFkk ijke’kZ dkMZ dk dSls iz;ksx fd;k tk,] ge ,d jksyIys djsaxsA 

jksyIys ds mn~ns’; 

jksyIys ds ckn vk’kk% 

 ifjokj dks ijke’kZ nsus ds fy, fQ~fyipkVZ dk iz;ksx fdl izdkj fd;k tk, ;g le>k 

ik,xhA  

 le>k ik,xh fd fQ~fyipkVZ mlds lanHkZ ds fy, fdl izdkj mi;ksxh gS 

 tUe dh rS;kjh ds fy, ifjokj dks ijke’kZ nsus ds fy, fQ~fyipkVZ dk iz;ksx dj ik,xhA  

jksyIys 1% vk’kk ,d efgyk] lquhrk] tksfd 8 ekg dh xHkZorh gS] mls ?kj ij lEidZ dj 

jgh gSA mldk ifr] yYyu dqekj] mls izlo ds fy, vLirky ys tkuk pkgrk gS vkSj 

og vk’kk ls lykg o lgk;rk ekaxrk gSA  

izf’k{kd }kjk jksyIys ds izR;sd pfj= dks vyx ls funsZ’k fn, tk,aA 

blds pfj= gSa& vk’kk] xHkZorh efgyk rFkk mldk ifr 

yYyu dqekj] ifr& vk’kk nhnh ls dgrk gS fd mlus lquk gS fd vLirky tkus ds mls 

ljdkj ls dqN iSlk fey ldrk gSA og vk’kk ls iwNrk gS fd iSlk dSl s feysxkA  

vk’kk& mls izlo ds fy, vLirky ys tkus ds fu.kZ; ds fy, c/kkbZ nsrh gSA mls tuuh 

lqj{kk ;kstuk ds ckjs esa crkrh gS rFkk mls crkrh gS fd vLirky esa izlo djkus ls u 

dsoy mls iSlk feyxsk cfYd ;g mldh iRuh o cPps ds LokLF; ds fy, Hkh vPNk gSA 

og mls ;g Hkh crkrh gS fd mUgsa de ls de 48 ?kaVs rd ekrk o cPps dks j[kus ds 

fy, rS;kjh djuh pkfg,A og fQ~fyipkVZ 5 dk iz;ksx djrs gq, ijke’kZ nsrh gSA  

lquhrk] xHkZorh efgyk& iwNrh gS fd mls vLirky D;k&D;k ys tkuk pkfg, rFkk fdrus 

iSlksa dh vko’;drk gksxhA og ;g Hkh iwNrh gS fd D;k vk’kk lkFk esa gksxh rFkk vkSj 

dkSu mlds lkFk tk,xkA  
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jksyIys 2% vk’k jtuh ds ?kj nkSjk djrh gS tksfd 18 o"kZ dh efgyk gS rFkk 9 ekg dh 

xHkZorh gSA jtuh dh lkl mldk vLirky esa izlo djkus dks jkth ugha gS rFkk og ?kj 

ij gh izlo djkuk pkgrh gS D;ksafd mldk Lo;a dk izlo Hkh lQyrkiwoZd ?kj ij gh 

gqvk FkkA vk’kk ifjokj dks ?kj ij izlo gsrq rS;kj djrh gSA  

izf’k{kd }kjk jksyIys ds izR;sd pfj= dks vyx ls funsZ’k fn, tk,aA 

blds pfj= gSa& jtuh] jtuh dh lkl] #de.kh nsoh rFkk vk’kk 

vk’kk% ekrk o cPps dk gky iwNrh gS rFkk jtuh ls iwNrh gS fd og izlo dgkWa djkuk 

pkgrh gSA og #de.khnsoh ls ckr djrh gS rFkk crkrh gS fd D;ksa mls viuh cgw gks 

izlo ds fy, vLirky ys tkuk pkfg,A tc #de.khnsoh blds fy, rS;kj ugh gksrh gS 

rks vk’kk ifjokj dks ?kj ij gh izlo djkus gsrq rS;kj djrh gSA vk’kk fQ~fyipkVZ 24 dk 

iz;ksx ifjokj dks ijke’kZ nsus ds fy, djrh gSA  

#de.kh nsoh ¼lkl½% tc vk’kk vLirky esa izlo djkus dh lykg nsrh gS] og mldk 

fojks/k djrh gS rFkk dgrh gS fd lHkh efgyk,a ?kj ij izlo djkus esa l{ke gksrha gSaA  

jtuh ¼xHkZorh efgyk½% vk’kk ls iwNrh gS fd vkikr fLFkfr gksus ij fdlls lEidZ djuk pkfg,A  

jksyIys 3% vk’kk ds jtuh ds ?kj nwljs ?kjsyw lEidZ ds nkSjku og ns[krh gS fd rhu fnu 

dh cPPkh tehu ij iM+h gSA 18 o"khZ; ekrk jtuh cgqr nq[kh vkSj ihyh fn[kkbZ ns jgh 

gSA jtuh [kkyh ,d vksj ns[krh gS vkSj vk’kk dh rjQ ugha ns[krhA jtuh dh lkl] 

#de.kh nsoh dgha tk jgh gS vkSj jtuh dks funsZ’k nsrh gS fd og [kkuk cuk dj j[ksa 

vkSj yM+dh ds lkFk le; cjckn u djsA  

izf’k{kd }kjk jksyIys ds izR;sd pfj= dks vyx ls funsZ’k fn, tk,aA 

blds pfj= gSa& jtuh cPps ds lkFk] jtuh dh lkl] #de.kh nsoh rFkk vk’kk 

#de.kh nsoh] lkl% ?kj ls fudy jgh gSA jtuh dks funsZ’k nsrh gS fd [kkuk rS;kj djs] 

?kj dh lQkbZ djs vkSj csdkj yM+dh ds lkFk le; cjckn u djsA  

jtuh% nq[kh fn[kkbZ nsrh gS rFkk cPph dks vuns[kh djrh gS tksfd tehu ij iM+h gSA 

rHkh cksyrh gS tc vk’kk cgqr tksj nsrh gSA tc iwNk tkrk gS rks jtuh dgrh gS] **eqq>s 

yxrk gS fd eq>s cPph dks gksrs gh vLirky esa NksM+ nsuk pkfg, Fkk D;ksafd esjh lkl us 

;gh dgk FkkA D;ksafd eSa mUgas ,d iksrk ugha ns ikbZ blfy, ifjokj cgqr ukjkt gS vkSj 

eq>s u lgh [kkuk fey jgk gS u vkjke fey jgk gSA eq>s viuh NksVh lh cPph dks ns[kus 

ds fy, Hkh le; ugh fey jgk gSA** 

vk’kk% cPps dks fcuk <+ads tehu ij iM+k ns[kdj nax jg tkrh gSA jtuh ls mldh 

mnklh dk dkj.k iwNrh gSA vk’kk cPps dks ysrh gS vkSj Lruiku gsrq ekrk dks nsrh gSA 

ekrk dks cPps dks xeZ j[kus dh lykg nsrh gSA ifjokj dks ijke’kZ nsus gsrq fQ~fyipkVZ 

12 dk iz;ksx djrh gSA  
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dqN eqn~ns tks jksyIys esa mHkjus pkfg,% 

 yksx yM+dh D;ksa ugh pkgrs gSa\  

 D;k gks ;fn lekt esa yM+fd;kWa u gksa ;k cgqr de yM+fd;kWa gksa\  

 yMfd;kWa Hkh yM+dksa dh rjg gh dk;Z dj ldrh gSa ;fn mudh iwjh ns[kHkky dh tk,] 

iks"k.k o f’k{kk nh tk,A  

 yM+fd;kWa ?kj dh laHkky djrha gSa rFkk tUe nsus tSlk egku dke djrha gS tks vkneh ugha 

dj ldrsA  

 Hkys gh mudh 'kknh ckgj gks] os vius ekrk firk dh mruh gh lsok djrha gS ftrus 

yM+dsA  

 uotkr f’k’kq dks xeZ dSls j[kk tk,\  
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Lruiku dk vkadyu djuk rFkk lgk;rk djuk 

le;% 90 feuV 

 

ekrkvksa dks vius cPpksa dks tYnh o dsoy Lruiku esa lgk;rk djus esa vk’kk dh Hkwfedk 

cgqr egRoiw.kZ gSA dbZ ekrkvksa dks ;g Hk; jgrk gS fd cPps dks fiykus ds fy, muds 

i;kZIr nw/k ugha gSA [kklrkSj ij igyh ckj ekW cuus okyh ekrkvksa dks tkudkjh] izksRlkgu 

rFkk vkRefo’okl ds lapkj dh vko’;drk gksrh gSA ekrkvksa dks lgk;rk djus ds fy,] 

vk’kk dks tkudkjh rFkk n{krkvksa dh vko’;drk gksrh gS rkfd mUgsa f’kf{kr dj lds o 

ijke’kZ ns ldsA ;fn dksbZ ekrk igys dqN fnuksa esa Lruiku djkus esa lQy gks tkrh gS 

rks og ckdh ds iwjs dky esa Hkh Lruiku lQyrk ls djk nsxh rFkk mlds cPps ds thfor 

jgus dh laHkkouk c<+ tk,xhA  

vk’kk ekrkvksa dks izloiwoZ ns[kHkky] laLFkkxr izlo rFkk cPps dh ns[kHkky esa lgk;rk dj 

jgh gSA os gky gh esa izlo djkus okyh efgykvksa rFkk Lruiku djkus okyh ekrkvksa ds fy, 

egRoiw.kZ lgkjk gks ldrh gSaA ekrkvksa dks ubZ leqnk; vk/kkfjr izloksRrj lsokvksa ds dk;Z 

esa lgk;rk djus ds fy,] vk’kk dks dqN vfrfjDr Kku o n{krkvksa dh vko’;drk gksxhA  

izf’k{k.k esa lgk;d lkexzh 

Lruiku ds laca/k esa izf’k{k.k nsus gsrq fuEu izf’k{k.k lkexzh dh vko’;drk gS% 

I. cM+s vkdkj dh xqfM+;k & 2 

II. Lruksa ds ekWMy & 2 

vklkuh ls orZeku esa miyC/k lkexzh dh lgk;rk ls Lruksa ds ekWMy cukus gsrq funsZ’k% 

vko’;d oLrq,a % Ropk ds jax ds eksts ;k Vh&’kVZ] vfrfjDr diM+k ;k Liat@Qkse] 

cka/kus dh Mksjh 

ekWMy cukuk% 

 Lru dk vkdkj nsus ds fy, diM+s ;k Liat dh xsan cuk,a] o bls eksts ;k Vh&’kVZ ds 

diM+s ls <+adsA 

 e/; esa Mksjh dks xksykbZ esa flysa rkfd fuIiy dk vkdkj vk tk,A fuIiy esa dqN :bZ 

vkfn dk iz;ksx djsaA  

 dkys ;k Hkwjs ekdZj dh lgk;rk ls fuIiy rFkk mlds vklikl ,fjvksyk dh rjg jax 

djsaA  

 bl fuIiy dks lery ;k /kalh gqbZ fuIiy dk izn’kZu djus gsrq vUnj dh vksj /kalk;k 

tk ldrk gSA  
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5-1 y{; 

 vk’kk dh Lruiku laca/kh tkudkjh dk ewY;kadu djuk] xyr /kkj.kkvksa dks nwj djuk rFkk 

mUgsa Lruiku laca/kh fofHkUu eqn~nksa ij tkudkjh iznku djukA  

5-2 mn~ns’; 

bl l= ds ckn vk’kk% 

I. Lruiku o dksyksLVªe ds ykHk le>k ldsxhA 

II. le>k ldsxh fd Lruiku dc izkjEHk djuk gSA 

III. Lruiku ds fy, lgh yxko ds ckjs esa le>k ldsxhA 

IV. cPps ds Lruiku ds fy, lgh fLFkfr ds ckjs esa le>k ldsxhA 

fof/k LFkku lkexzh 

iz’uksRrj 

ppkZ 

jksyIys 

d{kk 

 

 ,y-lh-Mh@Vhoh ,oa Mh-oh-Mh Iys;j 

 xqfM+;k rFkk Lru ds ekWMy 

 CySdcksMZ ;k pkVZ isij rFkk ekdZj 

 Lruiku ds ckjs esa ohfM;ks 

 fQ~fyipkVZ 7 

 fQ~fyipkVZ 6] 7] 8] 10 o 11 

5-3 Lruiku ds ykHk  

vk’kk ds lkFk iz’uksRrj l= ls izkjEHk djsaA vk’kk dks muds fy, iwNs x, iz’uksa ds mRrj 

nsus ds fy, vkxs vkus nsaA  

iz’uksa ds mnkgj.k 

 Lruiku ds fy, ijke’kZ dc izkjEHk djuk pkfg,\ 

 izlo ds ckn dc rd Lruiku izkjEHk djkuk pkfg,\ vkSj D;ksa\ 

 ekrk dks mlds ifjokj esa Lruiku laca/kh ekeyksa esa dkSu lykg nsrk gS\ 

 D;k cPps dks dksyksLVªe fn;k tkuk pkfg,\ ;fn gkWa] rks D;ksa\ 

 dksyksLVªe nsus ds Qk;ns D;k gSa\ 

 cPps dks vkSj D;k vkgkj ;k is; fn, tk ldrs gSa\ vkSj D;ksa o dc\ 

 D;k cPps dks ikuh fn;k tkuk pkfg,\ 

 cPps dks fnu o jkr esa fdruh ckj nw/k fiykuk pkfg,\ 

 cPps dks fdrus le; rd Lruiku djkuk pkfg,\ vkSj D;ksa\ 

 D;k tc cPpk chekj gks rks mls Lruiku djkuk pkfg,\ ekrk dh chekjh ds le; D;k 

fd;k tkuk pkfg,\ 
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 vkids xkaWo esa D;k gksrk gS\ 

 ppkZ djsa fd ifjokj esa Lruiku laca/kh fu.kZ; dkSu ysrk gS\ ¼;g vyx&vyx ifjokj esa 

vyx&vyx gks ldrk gS] ysfdu lkekU;r% lkl dk izHkko vf/kd gksrk gSA ifr rFkk 

lkl dks Hkh ?kjsyw lEidZ ds nkSjku ijke’kZ fn;k tkuk pkfg,½A 

 fdl vk;q esa vU; vkgkj rFkk is; Lruiku ds vfrfjDr fn, tkus pkfg,\ vkSj D;ksa\ 

izf’k{kdksa ds fy, uksV 

Lruiku laca/kh Hkazkfr;ksa dks fudkyus dk iz;kl djsaA vU; dksbZ ijEijk] jhfr&fjokt] 

Hkazfr;kWa vkfn ftl ij lewg ppkZ djuk pkgs\ 

ppkZ 

igys crk, x, iz’uksa o mRrjksa ds ckn] vkidks vk’kk ds Lruiku ds ckjs esa Kku ds Lrj 

dk vanktk gks tk,xkA vkxs ds l=ksa esa blh Kku dks c<+kus dk iz;kl djsaA mUgsa ;kn 

fnyk,a fd mUgsa D;k vkrk gS vkSj mu fcUnqvksa ij tksj nsa ftuds ckjs esa mUgsa Kku ugha 

gSA 

vk’kk dks Lruiku ds ykHkksa ds ckjs esa lwpuk nsa 

dksyksLVªe ds ykHk 

 dksyksLVªe esas dkQh ek=k esa foVkfeu&, rFkk jksxizfrjks/kd gksrs gSa] tks cPps dks 

ladze.kksa ls cpkrs gSaA ;g cPps dk **igyk Vhdkdj.k** dgykrk gSA  

 dksyksLVªe esa dkQh ek=k esa iks"kd rRo gksrs gSa rFkk os izkjEHk ds ?k.Vksa esa jDr esa 

'kDdj dh deh dks jksdus esa lgk;d gSA 

 dksyksLVªe  fedksfu;e dks ckgj fudkyus esa lgk;d gS rFkk ihfy;k ls cpko djrk 

gSA  

cPps ds fy, ykHk 

 cPps ds fy, igys 6 ekg esa iw.kZ vkgkj gSA 

 cPps ds fy, vko’;d lHkh iks"kd rRo fo|eku gksrs gSaA 

 vklkuh ls ip tkrk gSA 

 Lru dk nw/k cPps ds fy, igys Vhdkdj.k dk dk;Z djrk gS rFkk mls ladze.kksa] 

,ythZ] rFkk dqN chekfj;ksa ls cpkrk gS tSls fny ds jksx] e/kqesg] o dqN dsUljA 

 de otu okys cPpksa ds fy, cgqr ykHkizn gSA 

 ekufld fodkl esa lgk;d gSA 

 ekrk ds lkFk HkkoukRed laca/k cukrk gSA 

 Lruiku cPps ds eqag] nkar] tcM+k vkfn ds lgh fodkl esa lgk;rk djrk gSA 

 Lru dk nw/k cPps ds fy, lgh rkieku okyk gksrk gSA  
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 cPps dks xeZ j[krk gSA ¼ek¡ ds ikl j[kk tkrk gS½ 

ekrk ds fy, YkkHk 

 ;fn izlo ds rqjUr ckn izkjEHk gksrk gS rks vkaoy vyx gksus esa lgk;d gksrk gSA 

 cPpsnkuh dks lgh vkdkj esa ykus esa enn djrk gSA 

 jDr dh deh dks de djrk gS D;ksafd ekrk dks ekgokjh nsjh ls vkrh gSA  

 xHkZfujks/kd ds #i esa dk;Z djrk gS] ;fn dsoy Lruiku djk;k tk jgk gSA 

 ekrk o cPps ds chp ds laca/k dks etcwr cukrk gSA  

ifjokj ds fy, ykHk 

 cPps ds thou dh j{kk djrk gSA 

 Lruiku ls /ku cprk gS& cPps ds vkgkj dk rFkk cPps dh chekjh dkA 

 ifjokj fu;kstu dks c<+kok feyrk gSA 

 i;kZoj.k fe=or gSA 

5-4 cksry ls nw/k fiykus rFkk ckgjh vkgkj ds [krjksa ds ckjs esa le>k,a 

 nLrjksx] fueksfu;k rFkk ,ythZ vkfn ladze.kksa dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA 

 cPps dks larqfyr vkgkj ugha fey tkrk] iks"kd rRoksa dh deh gks ldrh gSA 

 dbZ ckj cPps dks iryk fd;k gqvk nw/k fn;k tkrk gS] blls cPpk detksj gks ldrk gSA 

 eksVkik] e/kqesg] mPp jDrpki vkfn chekfj;ksa dk [krjk c<+ tkrk gS 

 tYnh ekgokjh izkjEHk gksus rFkk xHkZorh gksus ds dkj.k ekrk esa jDrvYirk dh laHkkouk 

c<+ tkrh gSA 

 ekrk dks cPpsnkuh rFkk Lru ds dsUlj dh laHkkouk vf/kd gks tkrh gSA  

cksry ls nw/k fiykus ds [krjs 

buds vykok] cksry ls nw/k fiykus ds dqN vU; [krjs Hkh gSa% 

 cksry ls nw/k ihuk cPps ds fy, vklku gSA blfy, ;fn Lruiku ds lkFk cksry nh 

tkrh gS rks cPpk Lru pwlus ls euk dj nsrk gS vkSj /khjs&/khjs Lru esa nw/k cuuk de gks 

tkrk gSA  

 nLrjksx dk [krjk cgqr vf/kd gksrk gSA 

5-5 dsoy Lruiku ds ckjs esa le>k,a ¼fQ~fyipkVZ dk ist 10 fn[kk,a½ 

vk’kk ls iwNsa fd D;k og tkurh gS fd dsoy Lruiku djkus dk D;k vFkZ gS\ muds 

mRrjksa dks lqus rFkk vko’;drkuqlkj tksj nsa rFkk lgh djsaA 
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 dsoy Lruiku djkus dk vFkZ gS fd cPps dks dsoy Lru dk gh nw/k fn;k tk, rFkk vkSj 

dksbZ vkgkj ;k is; ugh fn;k tk,A ¼nokvksa rFkk foVkfeu dh cwanksa ds vykok½ 

 igys N% ekg esa dsoy Lruiku djkus dh lykg nh tkrh gSA N% ekg ds ckn ?kj ij 

cuk gqvk iwjd vkgkj fn;k tkuk pkfg,A  

 Lruiku nks o"kZ rd tkjh j[kk tkuk pkfg,A  

lkjka’k 

vk’kk ls iwNsa% 

 Lruiku] dksyksLVªe] Lruiku izkjEHk djus] dsoy Lruiku] rFkk Lruiku dh vof/k ds ckjs 

esaA  

 ;fn dksbZ lq/kkj gks rks djsa rFkk dksbZ lwpuk NwV xbZ gks rks tksM+saA  

5-6 Lruiku izkjEHk djuk 

tUe ds ,d ?k.Vs ds Hkhrj Lruiku izkjEHk djus dh vko’;drk ds ckjs esa ppkZ djsaA 

 cPps dks dksyksLVªe ds Qk;ns 

 vf/kdka’k uotkr f’k’kqvksa esa pwlus dh xgu izo`fRr gksrh gS vkSj os tUe ds igys ?k.Vs esa 

txs gksrs gSaA 

 cPps ds pwlus ls ekrk dks Lru esa nw/k iSnk djus esa lgk;rk feyrh gSA  

 ;fn rqjUr Lruiku djk;k tkrk gS rks ekrk dks jDrL=ko de gksrk gSA  

 rqjUr Ropk dk lEidZ gksus ls cPps dks lgh rkieku fey tkrk gSA 

 tYnh Lruiku izkjEHk gksus ls cPps o ekrk esa xgjk laca/k cu tkrk gSA  

vk’kk dks fQ~fyipkVZ 6 ns[kus dks dgsa ¼mUgsa fQ~fyipkVZ esa nh xbZ lwpukvksa ds ckjs esa 

crk,aA½ 

5-7 Lruiku ds nkSjku ekrk dh fLFkfr 

vk’kk dks fQ~fyipkVZ 7 ns[kus dks dgsa 

vk’kk dks crk,a fd dksbZ Hkh fLFkfr] ftlesa ekrk o cPps dks vkjke feys og loksZRre 

fLFkfr gSA ekrk,a cPpksa dks cSBdj ;k ysVdj Lruiku djk ldrh gSaA  

cSBdj 

 uhps cSBus dh fLFkfr vPNh gS ftlesa 

ihB dks lgkjk feyk gksA 

 ekrk cPps dks vPNh rjg ns[kus esa 

l{ke gksuh pkfg,A  

ysVdj 

 ekrk ,d vksj ysVs rFkk flj dks 

lgkjk nsus ds fy, rfd;k j[ksA 

 ekrk cPps dks vPNh rjg ns[k ldsA 
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 ekrk cPps ds uhps lgkjk nsus ds fy, 

rfd, dk iz;ksx dj ldrh gSA 

 ,d gkFk ls cPps dks idM+sa rFkk nwljs 

gkFk ls Lru dks lgkjk nsa o yxk,aA 

 ,d gkFk ls cPps dks idM+sa rFkk nwljs 

gkFk ls Lru dks lgkjk nsa o yxk,aA  

 

le>k,a fd ;fn ekrk vkjke ls rFkk rukoeqDr ugha gS rks og cPps dks vklkuh ls o 

izHkkoh #i ls Lruiku ugha djk ldrh gSA  

fQ~fyipkVZ 7 dk iz;ksx djrs gq, mu lkekU; fLFkfr;ksa dh ppkZ djsa ftUgsa ekrk Lruiku 

ds fy, viuk ldrh gSA  

5-8 Lruiku ds fy, cPps dh fLFkfr 

cPps dks vPNh rjg ls idM+k tkuk pkfg,A fQ~fyipkVZ 7 fn[kk,aA /;ku fn, tkus okys 

izeq[k eqn~ns% 

 cPps dk flj rFkk 'kjhj ,d lh/k esa gksus pkfg,A 

 cPps dks flj o uhps ls lgkjk fn;k tkuk pkfg,A 

 cPps dk psgjk Lru dh vksj gksuk pkfg,A 

 ekrk dks cPps dks vius 'kjhj ls lVkdj j[kuk pkfg,A 

mUgsa le>k,a fd ;fn cPps dk flj eqM+k gqvk gS rks og pwl ;k fuxy ugha ik,xkA ;fn 

cPps ds ukd Lru ls nch gqbZ gS rks Hkh og vPNh rjg nw/k ugha pwl ik,xkA 

cPps dh lgh fLFkfr dks xqfM+;k rFkk Lru ds ekWMy dk iz;ksx djrs gq, iznf’kZr djsaA 

vk’kk dks Hkh izn’kZu djus dks dgsaA  

5-9 cPpksa dks Lru ls yxkus esa lgk;rk djuk 

le>k,a fd vf/kdka’k cPps fuIiy ds ikl yxkrs gh fuIiy dks <+wa<+ ysrs gSa vkSj pwluk 

izkjEHk dj nsrs gSA ysfdu izkjEHk esa lgh yxko o pwlus ds fy, ekrk }kjk lgkjk fn;k 

tkuk vko’;d gSA 

vk’kkvksa dks fn[kk,a fd ekrk dks Lruiku ds nkSjku Lru dks dSls lgkjk nsuk pkfg,A  

Lru dks lgkjk nsuk rFkk cPps dks Lru ls yxkuk 

 ekrk dks vius Lru dks vaxzsth ds v{kj *C* ds vkdkj esa idM+uk pkfg, ftlesa vaxqfy;kWa 

fuIiy ls nwj gksaA 

 fuIiy ls FkksM+h nwjh ls Lru dks idM+sa rFkk Åij ls idM+ dj lgh vkdkj cuk,a ftlls 
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cPps dks fuIiy idM+us esa vklkuh gksA  

 cPps ds gksBksa dks fuIiy ls yxk,a vkSj rc rd bartkj djsa tc rd cPpk eqag [kksysA  

 cPps dks Lru ls yxk,a] fupyk gksB fuIiy ds uhps gksA  

/;ku j[ksa% 

 pwlrs le; Lru ls cPps dh ukd cUn u gks tk,A 

 ekrk cPps ij >qds ughaA mls cPps dks vius Lru rd ykuk pkfg,] u fd Lru dks cPps 

ds ikl ys tkuk pkfg,A  

Lru ls yxko 

vk’kk dks fQ~fyipkVZ la[;k 8 ns[kus dks dgsa A 

yxko ds ckjs esa le>k,a% yxko dk vFkZ gS fd cPpk fdl izdkj Lru vius eqag esa ysrk 

gS vkSj pwlrk gSA  

fQ~fyipkVZ 8 lgh o xyr yxko dk fp= fn[kkrk gS& fp= dk Hkkx 1 o Hkkx 2 

 

  Hkkx 1 % vPNs yxko dh fo’ks"krk,a 

 cPps dh BksMh Lru dks Nw jgh gS 

 cPps dk eqag iwjk [kqyk gS 

 uhps dk gksB ckgj dh vksj eqM+k gS 

 vki eqag ls uhps dh ctk; Åij 

vf/kd ,fjvksyk ns[k ldrs gSaA 

vPNs pwlus dh fo’ks"krk,aA 

 gYds] xgjs  o dqN #d&#d dj 

pwlrk gS  

 ekrk pwlus dks eglwl djrh gS 

Hkkx 2 % [kjkc yxko ds y{k.k 

 cPps dh BksMh Lru dks ugha Nw jgh gS 

 cPps dk eqag iwjk [kqyk gqvk ugha gS 

 uhps dk gksB ckgj dh vksj eqM+k gqvk 

ugha gS 

 vki eqag ls uhps o Åij vf/kd 

,fjvksyk ns[k ldrs gSaA 
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uhps ds fp= esa vPNs og [kjkc yxko dks vUnj dh vksj ls fn[kk;k x;k gSA 

 

b

l

 

c

k

r

 

i

j

 

tksj nsa fd lgh fLFkfr rFkk yxko lQy Lruiku ds fy, vko’;d gS rFkk blls Lru 

dh leL;kvksa ls cpko gksrk gSA  

[kjkc fLFkr] [kjkc yxko o [kjkc pwlus ds ifj.kke 

cPps ds eqag esa de nw/k vkuk→ cPpk pwlrs le; fuIiy ij dkVrk gS o 

mls pksV igq apkrk gS] ftlls ?kko o dV vk tkrs gS a  → nnZ gksrk gS o Lruiku 

de gks tkrk gS → Lruksa esa Hkjko@dlko gksrk gS rFkk blls ladze.k gks ldrk gSA  

5-10 cPps }kjk Lru pwlus dk vkadyu 

vk’kk dks crk,a fd ;fn cPps dh fLFkfr lgh gS o lgh yxk gqvk gS rks os vkadyu djsaxs 

fd D;k cPpk izHkkoh rjhds ls pwl jgk gSA 

5-11 Lruiku laca/kh ohfM;ks 

vk’kk dks crk,a fd ge Lruiku ij ,d ohfM;ks ns[ksaxsA mUgsa bls lko/kkuhiwoZd ns[kuk 

pkfg,A  

Lruiku laca/kh ohfM;ks izkjEHk djsaA 

ohfM;ks l= lekIr gks tkus ds ckn] vk’kk ls iwNsa fd mUgksaus ohfM;ks ls D;k lh[kk gSA 

iz’uksa dh ppkZ djsa o Li"Vhdj.k nsaA  

5-12 vH;kl ,oa jksyIys 

izf’k{kdksa ds fy, funsZ’k% 

vk’kk dks lwfpr djsa fd ge Lruiku dh fLFkfr ,oa izkjEHk djus dk vH;kl djsaxsA 

  

Hkkx 1 % vPNs yxko dh fo’ks"krk,a 

 fuIiy rFkk vf/kdka’k ,fjvksyk cPps ds 

eaqg esa gS 

 cPps us nqX/kokfgfu;kWa eqag esa vUnj dh 

vksj ys j[kha gSaA 

 thHk gksBksa ij vk jgh gS rFkk 

nqX/kokfgfu;ksa dks nck jgh gSA  

Hkkx 2 % [kjkc yxko dh fo’ks"krk,a 

 dsoy fuIiy gh cPps ds eaqg esa gS] 

Lru ds Ård ugha 

 cPps us nqX/kokfgfu;kWa eqag esa vUnj dh 

vksj ugha ys j[kha gSaA 

 thHk eqag ds vUnj dh vksj gS rFkk 

nqX/kokfgfu;ksa ij ncko ugha Mkyrh 

gSA  
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rhu lewgksa dks xqfM+;k ,oa rfd;ksa dh lgk;rk ls fofHkUu fLFkfr;ksa dk izn’kZu djus dks 

dgsa ftuds ckjs esa igys ppkZ dh xbZ FkhA lkFk gh fo’ks"k ifjfLFkfr;ksa esa viukbZ tkus 

okyh fLFkfr;ksa tSls ekrk }kjk tqM+oka cPpksa dks Lruiku djkuk] ltZjh okyh ekrk vkfn 

dk izn’kZu djsaA lgh fLFkfr;kWa viukus ds fy, mUgsa lqijokbt djsa o ekxZn’kZu djsaA 

mUgsa ;g Hkh crk,a fd okMZ l= rFkk {ks= Hkze.k ds nkSjku mUgsa bu phtksa dk vH;kl 

djuk gS rFkk ekrkvksa dks lgh fLFkfr o Lruiku esa lgk;rk djuk gSA  

jksyIys 

jksyIys 1& vk’kk lqeu ds ?kj tkrh gS] tksfd ,d ekrk gS o mldk nwljk cPpk tksfd 

csVk gS] 21 fnu dk gSA lqeu ds ,d rhu lky dh csVh gS tks ckgj [ksy jgh gSA vk’kk 

ns[krh gS fd lqeu vius csVs dks xk; dk nw/k fiyk jgh gSA 

izf’k{kd }kjk jksyIys ds izR;sd ik= vyx ls funsZ’k fn, tk,a 

jksyIys ds eq[; ik= gSa& cPps ds lkFk ekrk rFkk vk’kk 

vk’kk% ?kj dh vksj tkrh gS rFkk rhu lky dh cPph ls iwNrh gS fd og dSlh gSA fQj 

og ?kj esa izos’k djrh gSA og ns[krh gS fd ekrk vius cPps dks cksry ls xk; dk nw/k 

fiyk jgh gSA  

ekrk% vk’kk dk Lokxr djrh gSA tc mlls iwNk tkrk gS fd og cPps dks xk; dk nw/k 

D;ksa fiyk jgh gS rks ekrk dgrh gS fd yM+dk gksus ds dkj.k cPps dks vf/kd iks"k.k dh 

vko’;drk gS vkSj mlds fy, Lruiku dkQh ugha gSA tc mlls iwNk tkrk gS fd D;k 

mlus viuh cPph dks vfrfjDr nw/k fn;k Fkk tc og rhu lIrkg dh Fkh] rks ekrk dgrh 

gS fd yM+fd;ksa dks vf/kd iks"k.k dh vko’;drk ugha gksrh gS ftruh yM+dksa dks gksrh gSA  

vk’kk% ekrk dks igys N% ekg esa dsoy Lruiku ds egRo ds ckjs esa crkrh gS vkSj ;g 

tkuus dk iz;kl djrh gS fd ekrk cPps dks xk; dk nw/k D;ksa fiykuk pkgrh gSA og 

cPps dks cksry ls nw/k fiykus ls gksus okys [krjksa ds ckjs esa crkrh gSA og ;g Hkh 

le>krh gS fd ekrk rHkh i;kZIr nw/k cuk ikrh gS tc cPpk nw/k pwlrk gSA  

vk’kk ekrk dks ;g le>kus dk iz;kl djrh gS fd yM+dh dks Hkh mrus gh nw/k dh 

vko’;drk gksrh gS ftruh yM+ds dks rFkk nksuks dks Lruiku dh cjkcj vko’;drk gksrh 

gSA  

egRoiw.kZ eqn~ns% 

 igys N% ekg esa dsoy Lruiku dk egRoA 

 ekrk cPps ds fy, i;kZIr nw/k cuk ldrh gSA  

 nw/k cuuk rHkh c<++rk gS tc cPpk pwlrk gSA 

 cPps dks cksry ls nw/k fiykus ds nq"izHkkoA 
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jksyIys 2 & tc vk’kk lqeu dks lgk;rk djus dk iz;kl djrh gS] rks og ikrh gS fd 

cPpk ekrk ds Lru ls Bhd izdkj ls yxk gqvk ugh gSA vk’kk cPps dks Bhd izdkj Lru 

ls yxkus esa ekrk dh lgk;rk djrh gSA  

 

lkjka’k nsa 

Lruiku dk voyksdu djrs le; uksV fd, x, fcUnqvksa ij ppkZ djsaA 

 vkidks gj cPps esa lkjs y{k.k fn[kkbZ ugha nsrs gSaA dbZ ckj vkidks [kjkc  

fLFkfr ds ,d ;k nks y{k.k gh fn[kkbZ nsrs gSa] ysfdu vkSj lHkh y{k.k vPNs gksrs 

gSaA 

 ;kn jgs fd ,d thfor cPps esa] vki cPps ds pwlus ij Hkh /;ku nsaxhA ;fn 

cPPkk Bhd ls yxk gqvk gS rFkk /khjs] xgjs pwlrk gS rks mldh fLFkfr lgh gSA 
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igys {ks= Hkze.k ds ckjs esa ppkZ 

le; % 30 feuV 

 

{ks= Hkze.k dh rS;kjh 

;g vko’;d gS vk’kk us fiNys fnu tks Hkh n{krk,a lh[kha gS mudk vH;kl djs] D;ksafd 

?kjsyw lEidZ ds nkSjku mUgsa budk iz;ksx djuk gSA  

vk’kk dks rhu&rhu ds lewgksa esa ckaVsaA bl izdkj 24 vk’kk,a 8 lewgksa esa gksaxh rFkk izR;sd 

4 lewgksa ij ,d izf’k{kd gksxkA blds fy,] vkl&ikl ds de ls de nks&rhu xkao 

NkaVus gksaxs ftuesa ls izR;sd esa 28 fnu ls NksVs de ls de 4 cPps Hkze.k okys fnu 

miyC/k gksaA bldh ;kstuk ml {ks= dh ,-,u-,e o vk’kk ls lkFk feydj izf’k{k.k izkjEHk 

gksus ds ,d fnu igys cukuh gksxh rFkk ifjokjksa dks blds ckjs esa crkuk gksxk rkfd os 

miyC/k jgsaA xkaWo rd ys tkus ds fy, okgu dh Hkh O;oLFkk dh tkuh vko’;d gSA  

ppkZ 

vk’kk dks crk,a fd dy lqcg ge {ks= Hkze.k ds fy, tk,axsA  

I. vk’kk rhu&rhu ds lewgksa esa caVsaxhA izR;sd lewg ds fy, ,d izf’k{kd Hkh gksxkA  

II. izR;sd lewg ,d ?kj esa lEidZ djsxk tgkWa uotkr f’k’kq gksA  

III. os ekrk rFkk ifjokj dk Bhd rjg ls vfHkoknu djsaxsA  

IV. fQj os izlo ds ckjs esa tkudkjh ysaxs rFkk ekrk o cPps ds ckjs esa mfpr iz’u iwNsaxsA  

V. lewg esa izR;sd vk’kk dks fuEu n{krkvksa dk vH;kl djus dk volj feyuk pkfg,% 

 gkFk /kksuk 

 cPps dks yisVuk o xeZ j[kuk 

 cPps dk otu ysuk 

 Lruiku dk vkadyu djuk 

 fQ~fyipkVZ dk iz;ksx djrs gq, mfpr ijke’kZ dh n{krk,a 

VI. ,d vk’kk dks izloksRrj dkMZ dks Hkh lkFk gh Hkjuk gSA 

VII. Hkze.k ds ckn] lHkh vk’kk la{ksi esa ppkZ o QhMcSd ds fy, d{kk esa vk,axhA 

VIII. Hkze.k ds fnu dk;Z tYnh izkjEHk djsaA 

IX. izR;sd lewg ds ikl fuEufyf[kr fdV gksus vko’;d gSa% 
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 otu ysus dh e’khu 

 cPps dks yisVus ds fy, lkQ diM+k 

 ijke’kZ ds fy, fQ~fyipkVZ cqd 

 izloksRrj ns[kHkky ds dkMZ  

vk’kk dks le>k,a fd dkMZ dks fdl izdkj Hkjuk gSA 

dkMZ esa lwpuk,a Hkjus ds laca/k esa ;kn j[kus ;ksX; dqN fcUnq% 

 izR;sd uotkr f’k’kq rFkk ekrk dh tkudkjh ¼pkgs izlo ?kj esa gqvk gks ;k vLirky esa½ 

rFkk izR;sd lEidZ dh tkudkjh dkMZ esa ntZ dh tkuh vko’;d gSA  

 dkMZ esa nks Hkkx gSa& 'kh"kZ Hkkx ij ekrk&firk] izlo rFkk cPps ds ckjs esa lkekU; 

tkudkjh gksrh gS] rFkk ?kjsyw lEidZ okys Hkkx esa uotkr f’k’kq rFkk ekrk ds LokLF; ds 

laaaca/k esa fof’k"V lwpuk,a gksrha gSaA 

 'kh"kZ Hkkx dh tkudkjh nks okj fy[kh tkrh gS ftldk Åijh fgLlk Hkjk gqvk dkMZ tek 

djkrs le; vk’kk ds ikl lUnHkZ gsrq jgrk gSA blls mls viuh izksRlkgu jkf’k izkIr 

djus esa lgk;rk feyrh gSA  

 vLirky esa izlo gksus ij] tcfd cPpk o ekrk ?kjsyw lEidZ okys fnu vLirky esa gksa] 

rks vk’kk dks ?kjsyw lEidZ dh fnukad fy[kuh gksxh rFkk ?kjsyw lEidZ okys dkWye esa 

fy[kuk gksxk fd ekrk o cPpk vLirky esa gSA  

 ;fn vk’kk dks ekrk ;k cPps esa [krjs ds dksbZ y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa] rks og mUgsa jsQjy ds 

fy, ijke’kZ nsxh] ifjokj dks jsQjy fLyi nsxh] rFkk izloksRrj dkMZ esa bldh lwpuk ntZ 

djsxhA  

 tqM+oka cPps gksus ij izR;sd cPps ds fy, vyx dkMZ Hkjk tk,xkA  

 vk’kk ds izR;sd lEidZ ds laca/k esa ekrk ;k ifjokj ds fdlh lnL; ds gLrk{kj ;k cka, 

gkFk ds vaxwBs dk fu’kky ysuk vko’;d gSA  

 lqijokbtj ¼,-,u-,e ;k vk’kk lqijokbtj½ }kjk cPps ;k ekrk ds fy, fd, x, de ls 

de ,d lEidZ dh tkWap dh tk,xhA  

 ;g izLrkfor gS fd Cykd pkbYM gSYFk eSustj de ls de 20 izloksRrj dkMksZa dh ;k 1 

izfr’kr dkMksZa dh tkWap izfrekg djsxkA  

 fdlh ekrk ;k cPps dh e`R;q gks tkus ij Hkh vk’kk ?kjsyw lEidZ tkjh j[ksxh rFkk thfor 

ekrk ;k cPps ds laca/k esa iz’u iwNrh jgsxhA  

izloksRrj dkMZ ,df=r djus rFkk fo’ys"k.k djus dh izfdz;k 

 ?kjsyw lEidZ dh lHkh tkudkjh ntZ gks tkus ij vk’kk bu dkMksZa dks tk Wp gsrq ,-,u-,e 

;k vk’kk lqijokbtj dks ns nsxhA fQj ;s dkMZ Lohd`fr ds fy, fpfdRlk vf/kdkjh izHkkjh 

dks ns fn, tk,axsA Lohd`fr gks tkus ij ;s dkMZ lacaf/kr Cykd ,dkmUVsUV MsVk vflLVsUV 

dks MsVk Hkjus rFkk vk’kk dks HkqXkrku djus gsrq ns fn, tk,axasA mlds }kjk MsVk dEiwVj 

ds MsVkcsl esa j[kk tk,xk ftlesa izR;sd cPps dh ,d vyx igpku la[;k gksxh] ftlls 
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jsdkMZ dks [kkstus esa vklkuh jgsA bu lwpuvksa dk fo’ys"k.k lkQ~Vos;j dh lgk;rk ls 

fd;k tk,xk rFkk mlls ekr` ,oa uotkr f’k’kq LokLF; laca/kh eq[; ladsrdksa dks 

lfEefyr djrs gq, Cykd Lrj ij fjiksVZ rS;kj dh tk,xhA  

 pwafd izR;sd Cykd ls esuqvyh dkMZ ,df=r djuk ,d dfBu dk;Z gS blfy, lwpukvksa 

dsk ,df=r djus gsrq vkWuykbu izfdz;k izkjEHk dh tk jgh gSA bl izfdz;k dk usr`Ro 

jk"Vªh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] ubZ fnYyh fLFkr jk"Vªh; cky LoLF; lalk/ku 

dsUnz }kjk fd;k tk jgk gSA  
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fnol 2 esa fuEufyf[kr lfEefyr gSa% 

 {ks= Hke.k&1 

 uotkr dh ns[kHkky rFkk vkadyu rFkk [krjs ds y{k.kksa dh 

igpku  

 izlo ds ckn ekrk dh ns[kHkky 

 nwljs {ks= Hke.k ds ckjs esa ppkZ 

 

 

 

fnol 
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{ks= Hkze.k 

le; % 180 feuV 

 

7-1 y{; 

vk’kk dks uotkr f’k’kq ls voxr djkuk izf’k{k.k ds nkSjku crk, x, vuqlkj uotkr 

f’kq’k dh ns[kHkky gsrq vk/kkjHkwr lsok,a nsus gsrq vH;kl djukA  

7-2 mn~ns’; 

{ks=Hkze.k ds ckn vk’kk% 

I. ftl ?kj esa os tkrh gSa mlesa ekrk o ifjokj ds lnL;ksa dk vfHkoknu dj ldsxh rFkk 

mfpr lEizs"k.k dj ik,xhA 

II. uotkr f’k’kq dks Nwus ls igys vPNh rjg gkFk /kks ik,xhA  

III. uotkr f’k’kq dks xeZ j[kus gsrq vko’;d dk;Zokgh dj ik,xhA  

IV. cPps dk lgh otu ys ik,xhA 

V. uotkr f’k’kq dks mfpr Lruiku gsrq fn’kk&funsZ’k nsxhA 

VI. izloksRrj dkMZ dks Bhd izdkj Hkj ik,xhA  

fof/k LFkku lkexzh 

izn’kZu ,oa 

vH;kl 

leqnk; 

 

otu djus dh e’khu & izR;sd lewg ds ikl ,d 

fQ~fyi cqd & izR;sd vk’kk ds ikl ,d 

izloksRrj dkMZ & izR;sd vk’kk ds ikl ,d 

 

{ks= Hkze.k ls vkus ds ckn d{kk esa ,d 15 feuV dk l= gksxk ftleas {ks= ds voyksduksa 

rFkk eqn~nksa ij ppkZ dh tk,xhA Hkjs gq, izloksRrj lsok izi=ksa dh tkWap Hkh djsaA  

lkeqnkf;d vH;kl l= ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ fcUnq 

pwafd leqnk;&l= bl izf’k{k.k dk ,d egRowi.kZ vax gS] le; dk lgh rjg ls lnqi;ksx 

djus ds fy, i;kZIr lko/kkuh j[kh tkuh pkfg,A izn’kZu rFkk vH;kl esa cPps&ekrk ds 

tksM+s rFkk xHkZorh efgyk,a lfEefyr gSaA fuEu xfrfof/k;kWa dh tk,axh% 

 vk’kk dks 3 lewgksa esa ckaVk tk,A izR;sd lewg ds lkFk izf’k{kd gksuk pkfg,A  

 izf’k{k.k LFky ds ikl gh dksbZ xkao ;k leqnk; dk p;u fd;k tkuk pkfg, rkfd 

;krk;kr eas yxus okyk le; de ls de yxsA ;fn lEHko gks rks fofHkUu cSpksa ds fy, 

vyx&vyx xkaoksa dk p;u fd;k tk,A  
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 lacaf/kr vk’kk o ,-,u-,e- ls lEidZ djsa tksfd ifjokjksa dh igpku esa lgk;rk djsA mUgsa 

,als ifjokj p;u djus dks dgsa tks xfrfof/k;ksa dh vuqefr nsaA  

 ifjokj ls lEidZ djsa rFkk vkus dk mn~ns’; rFkk xfrfof/k;kWa crk,aA  

 okgu rFkk vU; lkexzh dh O;oLFkk djsaA le; dks bl izdkj mi;ksx djsa fd og vf/kd 

mRiknd jgsA  

 ifjokjksa dh lwph rS;kj djsa rFkk izfrHkkfx;ksa ds lewgksa dks vkcafVr djsaA izfrHkkfx;ksa dks 

mUgsa fn, x, ifjokjksa dks tkuus nsaA izf’k{kd Hkh lqijohtu gsrq vkil esa ifjokjksa dk 

vkcaVu djsaA  

 izfrHkkfx;ksa dks laizs{k.k dh n{krkvksa esa vkeq[k djsa rkfd os ifjokjksa ls lg;ksx izkIr dj 

ldsaA ;g /;ku jgs fd fdlh Hkh ifjokj ds lnL; dh Hkkoukvksa dks Bsl u yxsA 

 vkidks lqijohtu djuk gS rFkk ;g lqfuf’pr djuk gS fd izfrHkkxh viuk dk;Z 

lQyrkiwoZd dj jgs gSaA  

 dke iwjk gks tkus ds ckn] izfrHkkfx;ksa dks vius vuqHkoksa] leL;kvks vkfn dh ppkZ djus 

dks dgsaA  
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uotkr f’k’kq dh tkWp ,oa ns[kHkky rFkk [krjs ds 

y{k.kksa dh igpku 

le; % 120 feuV 

 

8-1 y{; 

vk’kk dks uotkr f’k’kq dh tkWap djus rFkk [krjs ds y{k.kksa dh igpku djus esa l{ke 

cukuk rkfd 'kh?kz jsQjy gks ldsA  

8-2 lh[kus ds mn~ns’; 

bl l= ds vUr rd vk’kk% 

I. uotkr dh Ropk dk ihfy;k rFkk lkbuksfll ds fy, vkadyu dj ldsxhA  

II. ;fn cPps dh xfrfof/k lkekU; gS rks igpku ldsxhA  

III. uotr f’k’kq dk rkieku uki ldsxh] rFkk vlkekU; rkieku okys cPps dh igpku dj 

ldsxhA  

IV. uotkr ds 'okl dh xfr fxu ldsxhA  

V. uotkr esa ilyh pyus dh  igpku dj ldsxhA  

VI. uotkr esa Ropk ij Qqafl;ksa dh igpku dj ldsxh o fxu ldsxhA  

VII. ukfHk ds yky ;k L=ko;qDr gksus dh] vka[ksa yky gksus dh rFkk eqag esa Nkys gksus dh tkWp 

dj ldsxhA  

fof/k LFkku lkexzh 

ppkZ] 

izn’kZu ,oa 

vH;kl 

 

d{kk I. ,y-lh-Mh ds lkFk lh-ih-;w ;k Vhoh ds lkFk Mh-oh-Mh 

II. lkbuksTM cPps dh ohfM;ks 

III. 'okl dh xfr fxuus dh] ilyh pyus dh ohfM;ks 

IV. CySdcksMZ o lQsn dkxt o ekdZj 

V. fp= 

7- uotkr esa ihfy;k 

8- uotkr ds jax dk vkadyu 

9- uotkr ds rkieku dk vkadyu 

10- ilyh pyuk 

11- lkekU; uky 

12- uky ls eokn vkuk 

13- uky ds vklikl ykyh 

14- uotkr esa Qqafl;kWa 
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15- vka[kksa ls L=ko 

16- eqg esa Nkys 

8-3 uotkr ds jax dk vkadyu 

uotkr dh ns[kHkky djrs le; vk’kk dks cPps ds jax dk voyksdu djuk vko’;d gSA 

tUe ds rqjUr ckn lkekU; cPpk xqykch fn[kbZ nsrk gSA dqN gQ~rksa esa Ropk dk jax 

cnyrk gS o lkekU; Ropk dk jax vkrk gSA dqN ifjfLFkfr;ksa esa Ropk dk jax dqN 

chekfj;ksa dh vksj ladsr djrk gS rFkk dqN dk;Zokgh djuk vko’;d gksrk gSA  

vk’kk ls iwNsa fd D;k og tkurh gS% 

 ,d uotkr f’k’kq dh Ropk dk lkekU; jax D;k gksrk gS\ 

 ihyk ;k uhyk jax fdl ckr dk lwpd gS\ 

mRrjksa dks lqusa rFkk lgh mRrj nsus okyh vk’kk dh rkjhQ djsaA  

le>k,a fd uotkr esa Ropk ds nks rjg ds jax fpUrktud gks ldrs gSa] ihyk vkSj uhykA 

;s jax cPps esa fdlh chekjh ;k leL;k ds lwpd gSaA  

vk’kk dks crk,a fd vc ge cPps dh Ropk dk vkadyu djsa rFkk dqN folaxfr;ksa dh 

igpku djus ds ckjs esa ppkZ djsaxsA  

v- Ropk ihyh fn[kkbZ ns% Ropk ihyh fn[kkbZ nsrh gS tc cPps dks ihfy;k gksrk gSA xEHkhj 

ihfy;k rc ekuk tkrk gS tc gFksfy;ksa o ryoksa dk jax ihyk gks tkrk gS vkSj ;g [krjs 

dk y{k.k gksrk gs ftlesa rqjUr jsQj djus dh vko’;drk gksrh gSA  

ihfy;k dk vkadyu dSls djsa% blds pj.k fuEu izdkj gSa% 

I. gkFk o ryoksa dks ns[ksaA ;g /;ku j[ksa fd 'kjhj ihys diM+ksa ls u <+adk gks] D;ksafd blls 

Hkze gks ldrk gSA  

II. cPps dks f[kM+dh ;k njokts ;k [kqys LFkku ds ikl ys tk,a tgkWa fnu tSlk mtkyk gksA 

ihfy;k dh tkWap V~;wc ;k cYc dh jks’kuh esa u djsaA blls Ropk ds jax dk lgh vkadyu 

ugha gks ikrk gSA  

III. lko/kkuh iwoZd f’k’kq dh gFksyh o ryos dks maxyh ls nok,a ¼og Hkkx lQsn fn[kkbZ 

nsxk½A maxyh dks gVk,a vkSj 'kh?kzrk ls nck, x, LFkku dk jax ns[ksaA bl çfØ;k dks 

2&3 ckj nksgjk,a ftlls f’k’kq ds ihfy;k dk irk pysxkA ¼fp= 7 fn[kk,a½ 

IV. ihfy;k dh vf/kdrk & ;fn gFksyh o ryoksa dk jax ihyk fn[kkbZ ns rks ;g ?kkrd gks 

ldrk gSA 

V. cPps dh vk;q irk djsa& ihfy;k T;knkrj rhljs fnu gksrk gS vkSj 7&8 fnu rd lkQ gks 

tkrk gSA ;fn ihfy;k igys fnu gks ;k 14 fnu ls vf/kd dh vk;q rd jgs rks mls jsQj 

fd;k tkuk pkfg,A  

vk’kk dks iwNus rFkk viuh 'kadk,a nwj djus dks dgsaA  
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c- lkbuksfll ;k uhfy;k dh igpku% cPps ds gksBksa rFkk thHk dks ns[ksaA lkekU;r% os 

xqykch gksus pkfg,A ;fn os uhys gSa rks os vlkekU; gSa rFkk [krjs ds 

y{k.k gSaA  

lkbvuksfll ;k uhfy;k okys cPps dk ohfM;ks fn[kk,aA  

8-4 uotkr f’k’kq dh xfrfof/k dk vkadyu 

vk’kk dks crk,a fd vc ge cPps dh xfrfof/k ds Lrj dk vkadyu djuk rFkk 

vlkekU;rkvksa dh igpku djuk lh[ksaxsA  

vk’kk ls iwNsa D;k os tkurha gSa% 

 ,d lkekU; uotkr f’k’kq fdl izdkj O;ogkj djrk gS\ 

 vki dc dgsaxs fd cPpk lqLr gS\ 

ppkZ djsa fd uotkr f’k’kq lkekU;r% ldzh; gksrs gSa rFkk vius gkFk vkSj ikao ckj&ckj 

fgykrs gSa] tc rd os lks u jgs gksaA tUe ds le; de otu okys cPps lkekU; otu 

okys cPpksa dh vis{kk lkekU;r% de ldzh; gksrs gSA 

chekjh ds nkSjku cPps de ldzh; o lqLr gks tkrs gSaA chekj cPpksa dh igpku djus dk 

;g Hkh ,d fpUg gSA vkidks ;g irk gksuk pkfg, fd cPps dh ldzh;rk dh igpku dSls 

dh tk,A  

vk’kk dks crk,a fd izR;sd ?kjsyw lEidZ ds nkSjku mUgsa cPps dk fuEu pj.kksa dk vuqlj.k 

djrs gq, vkadyu djuk pkfg, % 

v- cPps dks fcuk Nq, ns[ksa% D;k cPpk gkFk ikao fgyk jgk gS\ 

 D;k cPpk flj fgyk jgk gS vkSj eqag [kksy jgk gS\ 

 ;fn gkWa] rks cPpk ldzh; gS o mldh xfrfof/k lkekU; gSA  

 ;fn ugha] rks ns[ksa fd D;k cPpk lks jgk gSA vxys pj.k dk iz;kl djsaA  

c- cPps dks mlds ryos ij Fkki nsdj txk,aA ;fn ,d ckj FkiFkikus ls u fgys rks 2&3 ckj 

djsaA mldh izfrfdz;k ns[ksaA  

 ;fn cPpk mB tkrk gS] jksrk gS ;k gkFk ikao fgykrk gS rks cPps dh xfrfof/k lkekU; gSA  

 ;fn cPpk ugha fgyrk gS ;k cgqr de fgyrk gS rks cPpk chekj gSA  

ftu cPpksa esa fgyuk&Mqyuk ;k izfrfdz;k djuk de gks] mUgsa vLirky jsQj djus dh 

vko’;drk gSA  

lqLr cPps dk ohfM;ks fn[kk,aA  
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8-5 uotkr f’k’kq dk rkieku ukiuk  

ppkZ djsa 

ppkZ djsa fd uotkr f’k’kq dks xeZ j[kuk mldh ns[kHkky dk ,d egRoiw.kZ vax gSA dbZ 

cPps B.Ms gks tkrs gSa vkSj chekj iM+ tkrs gSaA 'kjhj dk rkieku de gksuk uotkr f’k’kq 

dh ,d leL;k gS ftlls e`R;q dk [krjk c<++ tkrk gSA de rkieku okys cPpksa dh 

igpku djus ds fy, vkids fy, ;g tkuuk t#jh gS fd cPps dk rkieku dSls fy;k 

tk,A  

uotkr f’k’kq dk lkekU; rkieku 36-5&37 fM0 ls0 ¼97-6 & 99-5 fM0 Qk0½ gksrk gSA  

vk’kk dks crk,a fd ge uotkr f’k’kq dk rkieku ysus dh izfdz;k ds ckjs esa lh[ksaxsA  

iwNsa fd D;k vk’kk tkurh gS% 

 FkekZehVj D;k gS rFkk tkurh gS fd rkieku ukius ds fy, FkekZehVj dk iz;ksx dSls 

djuk gSA  

 'kjhj dk lkekU; rkieku fdruk gksrk gS vksj cq[kkj dc dgk tkrk gSA 

 le>k,a fd rkieku ukius ds fy, FkekZehVj dk iz;ksx fd;k tkrk gSA rkieku 

lsUVhxzsM@lsfYl;l ;k QWkjsugkbV ds #i esa ukik tkrk gSA buesa ls fdlh dk Hkh iz;ksx 

fd;k tk ldrk gSA  

8-5-1 rkieku ukius ds fy, FkekZehVj dk iz;ksx djuk 

FkekZehVj ds iz;ksx dk izn’kZu djsa 

 vk’kk ds lewg cuk,a rFkk izR;sd lewg dks ,d FkekZehVj nsaA  

 FkekZehVj ds iSekus dk CySdcksMZ ij fp= cuk,aA  

 FkekZehVj ds vaxksa dh igpku djsa & cYc o <+kapk iSekus ds lkFk 

 mUgas FkekZehVj ij cus fu’kkuksa dks i<+us dks dgsaA  

 Lo;a ij rkieku ukius dh izfdz;k dk izn’kZu djsaA  

 crk,a fd lkekU;r% cPps dk cxy ls rkieku fy;k tkrk gSA  

cxy ls rkieku ysus dh fof/k 

fp= 9 fn[kk,a  

 lqfuf’pr djsa fd cPpk ekrk dh xksn esa gS ;k fcLrj ij gSA 

 tkWp djsa fd FkekZehVj lgh gS rFkk dk;Z dj jgk gSA  

 FkekZehVj ds cYc dks lkQ :bZ ;k diM+s ls lkQ djsaA 

 tkWp djsa fd cPps dh cxy lw[kh gSA  
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 FkekZehVj ds cYc dks mldh cxy esa bl izdkj yxk,a fd og gkFk dh lh/k esa gks & 

fp= 9 fn[kk,aA  

 cPps ds gkFk dks 'kjhj ls lVk,a rkfd FkekZehVj yx tk,A  

 FkekZehVj dks ikap feuV rd ,als gh j[ksaA  

 rkieku i<+sa rFkk mfpr LFkku ij fy[ksaA  

 FkekZehVj ds fljs dks lkQ diM+s ;k :bZ ls lkQ djsaA  

 FkekZehVj dks cDls esa j[k nsaA  

8-5-2 Nwdj rkieku ysuk 

mUgas crk,a fd cPps ds rkieku dk rqjUr vkadyu vius gkFk ds fiNys Hkkx ls cPps ds 

isV] gkFk ;k iSj dksss Nwdj  fd;k tk ldrk gSA bls djrs le; fuEu pj.kksa dk vuqlj.k 

djsa% 

 vius gkFkksa dks lkcqu o ikuh ls /kks,aA  

 gkFkksa dks xeZ djus ds fy, vkil esa jxM+saA 

 vius gkFk ds fiNys fgLls ls cPps ds 'kjhj dks Nq,a rFkk mldk rkieku eglwl djus 

dk iz;kl djsaA  

 cPps ds 'kjhj ds ftu vaxksa dks Nwuk gS os gSa% iSj rFkk isVA 

 rki eglwl djsa rFkk fofHkUu vaxksa esa rkieku esa D;k vUrj gS ;g Hkh eglwl djsaA  

 lkekU; cPps esa] iSj rFkk isV gj le; xeZ gksus pkfg,A  

 ;fn 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ds rkieku esa vUrj gS ;k dksbZ Hkh fgLlk B.Mk eglwl gksrk 

gS] rks rkieku de gks ldrk gSA  

 FkekZehVj dk iz;ksx djrs gq, de ;k vf/kd rkieku dh iqf"V djsaA  

vH;kl 

vk’kk dks xqfM+;k ij FkekZehVj dk iz;ksx djrs gq, vH;kl djus nsa rFkk ;fn vLirky ds 

okMZ esa cPpk miyC/k gS rks mlij Hkh vH;kl djus nsaA 

uotkr f’k’kq dk lkekU; rkieku 36-5 & 37 fM0 ls0 ¼97-6 & 99-5 fM0 Qk0½ gksrk gSA 

 cPps dks gk;iksFkfeZ;k gS ;fn mldk rkieku 36-5 fM0 ls0 ¼97-6 fM0 Qk0½ ls de 

gSA 

 cPps dks cq[kkj gS ;fn mldk rkieku 37-5 fM0 ls0 ¼99-5 fM0 Qk0½ ls vf/kd gSA 

bu nksuks ifjfLFkfr;ksa esa mfpr dk;Zokgh dh tkuh vko’;d gSA 
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8-6 uotkr f’k’kq esa 'olu&nj dh x.kuk djuk 

ppkZ djsa fd lkal ysuk thou dh ,d vfuok;Z izfdz;k gSA dqN ifjfLFkfr;ksa esa cPps dh 

lkal dh nj c<+ tkrh gSA ;s xEHkhj fLFkfr gksrh gS rFkk blesa rqjUr dk;Zokgh dh 

vko’;drk gksrh gSA vkidks irk gksuk pkfg, fd lkal dh nj dh x.kuk dSls dh tk, 

rkfd ,alh fLFkfr dk irk yx lds vkSj rqjUr dk;Zokgh gks ldsA  

vk’kk dks crk,a fd ge lkal dh nj dh x.kuk djus dh fof/k rFkk cPps dh lkal dk 

vkadyu djus ds ckjs esa lh[ksaxsA  

iwNsa fd D;k vk’kk tkurha gS% 

 O;Ldksa o cPpksa esa lkal dh dkSu&dkSu lh leL;k,a gksrha gSa\ 

 uotkr f’k’kq lkal laca/kh leL;k dks dSls crkrk gS\ 

 ge lkal dh leL;k okys cPps dh igpku dSls dj ldrs gSa\ 

mRrjksa dks lqusa vkSj lgh mRrj nsus okyh vk’kk dh rkjhQ djsaA  

le>k,a fd lkal ds nks fgLls gksrs gSa%  igyk eqag ;k ukd ds ek/;e ls lkal ysuk rFkk 

nwljk 'kjhj ls lkal NksM+ukA isV dk Qwyuk rFkk fipduk ,d iwjh lkal dks 

cukrk gSA  

lkal dh nj dh x.kuk dSls djsa\ 

 lqfuf’pr djsa fd vkids ikl ,d feuV rd lkal fxuus ds fy, lsds.M ds dkaVs okyh 

?kM+h gSA 

 lqfuf’pr djsa fd cPpk 'kkar gS rFkk fcLrj ;k ekrk dh xksn esa ysVk gSA ;fn cPpk lks 

jgk gS] rks mls mBk,a ughaA ;fn cPpk jksuk pkyw dj ns] rks ekrk ls dgsa fd vkids 

fxuuk izkjEHk djus ls igys mls 'kkar djsA  

 cPps dh Nkrh rFkk isV ls diM+s gVk,a rkfd vki ?kM+h rFkk isV dk fgyuk] nksuksa ,d 

lkFk ns[k ldsaA 

 ,d gkFk ls ?kM+h dks idM+sa vkSj nwljs gkFk ls f’k’kq dk isV nck,a ftlls vki dk lkFk 

?kM+h o f’k’kq dks ns[k ldrs gSaA 

 iwjs ,d feuV rd cPps dh lkalksa dks fxusaA  

 ;fn vki vius }kjk fxuh xbZ lkalksa ds ckjs esa vk’oLr ugha gSa ¼mnkgj.kkFkZ] ;fn cPpk 

yxkrkj fgy jgk Fkk vkSj mldh Nkrh dks ns[kuk dfBu Fkk] ;k cPpk jks jgk Fkk½ rks 

nksckjk fxusaA  

 uotkr rFkk f’k’kq O;Ldksa dh vis{kk tYnh lkal ysrs gSa] djhc 40&60 izfrfeuV tc 

vkjke dj jgs gksaA tc jks jgs gksa rks cPps vf/kd rst lkal ysrs gSa rFkk og vfu;fer gks 

ldrh gSaA  
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 ;fn 60 lkalsa fxuha tkrh gSa] rks nksckjk fxuuk pkfg,] D;ksafd f’k’kq dh lkal dh nj 

lkekU;r% vfu;fer gksrh gSA  

 ,d feuV esa fxuh xbZ lkalksa dh la[;k mlds izloksRrj dkMZ ij ntZ djsaA  

d{kk esa vk’kk dks lkal fxuus dk izf’k{k.k rFkk vH;kl djk,aA izf’k{kd isV ds Qwyus o 

fipdus dks n’kkZus ds fy, viuh maxyh dk iz;ksx dj ldrk gS rFkk vk’kk dks mldh 

nj fxuus esa enn dj ldrk gSA  

ftu vk’kkvksa dks fxuus rFkk ?kM+h ns[kus esa dfBukbZ gks rks mUgsa dgsa fd os tc lsds.M 

dk dkaVk 12 ij gks rc fxuuk pkyw djsa rFkk 60 rd fxus rFkk fQj ?kM+h dks ns[ksaA fQj 

ns[ksa fd muds 60 fxuus rd lsds.M dk dkaVk 12 dks ikj dj x;k gS ;k ughaA mUgsa dgsa 

fd ;fn dkaVk muds 60 fxuus rd 12 dks ikj ugh dj ik;k gS rks cPps dh lkal rst gS 

vkSj mls jsQj djus dh vko’;drk gSA ;fn og 60 fxuus rd 12 dks ikj dj tkrk gS 

rks cPps dh lkal dh xfr lkekU; gSA  

8-7 ilyh pyus ¼Nkrh /kalus½ dk vkadyu 

mUgsa crk,a fd vc ge ;g ppkZ djsaxs fd ilyh pyus dk fdl izdkj vkadyu fd;k 

tkrk gSA  

uotkr f’k’kq esa ilyh pyuk lkal dh xEHkhj leL;k dks n’kkZrk gS rFkk ,alk rc gksrk gS 

tc cPps dks lkal ysus ds fy, vfrfjDr iz;kl djus dh vko’;drk iM+rh gSA lkal 

fxurs le; vkidks ilyh pyus dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A  

ilyh pyus dh tkWap 

bldk vkadyu lkal fxurs le; fd;k tkrk gSA blfy, blds fy, Hkh ogh izfdz;k 

viukbZ tkrh gSA 

 lqfuf’pr djsa fd cPpk 'kkar gS rFkk fcLrj ;k ekrk dh xksn esa ysVk gSA ;fn cPpk lks 

jgk gS] rks mls mBk,a ughaA ;fn cPpk jksuk pkyw dj ns] rks ekrk ls dgsa fd vkids 

fxuuk izkjEHk djus ls igys mls 'kkar djsA  

 cPps dh Nkrh rFkk isV ls diM+s gVk,a rkfd vki ?kM+h rFkk isV dk fgyuk] nksuksa ,d 

lkFk ns[k ldsaA  

 tc cPpk vUnj dh vksj lkal ysrk gS rks uhps dh ilfy;ksa dks ns[ksaA 

 ;fn lkal vUnj ysrs le; ilfy;ksa ds uhps dh nhokj vUnj dh vksj tkrh gS rks cPps 

dh ilyh py jgh gSA  

 ;fn vki Nkrh /kalus ds ckjs esa vk’oLr ugha gSa rks nksckjk fxusaA ;fn cPps dk 'kjhj 

dykbZ ij >qdk gqvk gS rks Nkrh ds fupys fgLls dks ns[kuk dfBu gksxkA ekrk ls cPps 

dh fLFkfr dks cnyus dks dgsa rkfd cPpk mldh xksn esa lh/kk ysV tk,A  

 ;fn vki cPps ds jksrs ;k nw/k ihrs le; Nkrh dk fupyk fgLlk /kalrk gqvk ns[krs gSa rks 

;g ilyh pyuk ugha gSA  
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 ilyh pyus dh iqf"V ds fy, mldk gj le; fn[kkbZ nsuk vko’;d gSA  

 dbZ ckj lkal dh nj rst gksus dh otg ls Hkh Nkrh /kalrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gS] nksuksa 

lkal ysus esa gks jgh dfBukbZ dks n’kkZrs gSaA  

fp= la[;k 10 fn[kk,a 

 

ohfM;ks 

vk’kk dks crk,a fd ge lkal dh nj dh x.kuk djus rFkk ilyh pyus laca/kh ohfM;ks 

ns[ksaxsA  

 ohfM;ks izkjEHk djsa rFkk vk’kk dks izfdz;k ds ckjs esa le>k,aA 

 vk’kk dks iz’u iwNus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

 mUgsa crk,a fd ge l= ds nkSjku lkal dh nj fxuus rFkk ilyh pyus dk vkadyu djus 

dk vH;kl djsaxs  

8-8 [krjs ds y{k.kksa dh tkWap djuk  

uotkr f’k’kqvksa esa 9 [krjs ds y{k.k gksrs gSa ftuesa rqjUr lko/kkuh o vLirky jsQj djus 

dh vko’;drk gksrh gSA ;s [krjs ds y{k.k gSa% 

I. nkSjs iM+uk 

II. rst lkal pyuk 

III. ilyh pyuk 

IV. Ropk ij 10 ls vf/kd lQsn Qqafl;kWa ;k ,d cM+k Nkyk 

V. rkieku 37-5 fM0 ls0 ls vf/kd ;k 35-4 fM0 ls0 ls de 

VI. ldzh;rk de gksuk 

VII. otu 2000 xzke ls de gksuk 

VIII. nw/k u ih ikuk ;k nw/k ihuk can dj nsuk 

IX. gFksyh o ryoksa esa ihykiu 

izR;sd vk’kk dks bu fpUgksa dk irk gksuk pkfg,] [krjs ds y{k.kksa dh igpku dSls dh 

tk, rFkk buesa ls dksbZ Hkh gksus ij D;k fd;k tk,A  

[krjs ds 9 y{k.kksa dh igpku gsrq pj.k 

pj.k 1 & iwNsa vkSj tkWp djsa 

ekrk ls iwNsa 

 D;k cPps dks nkSjs iM+s\ 
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 D;k cPps dks lkal ysus esa rdyhQ gS\ 

 D;k cPps dks vkgkj ysus esa rdyhQ gS\ 

pj.k 2 & ns[ksa vkSj eglwl djsa 

I. ,d feuV esa lkal dh x.kuk djsaA ¼;fn 60 ;k blls vf/kd lkal izfrfeuV gS rks nksckjk 

x.kuk djsaA vk’kk dks x.kuk djus dh rduhd ;kn fnyk,a½ 

II. ilyh pyus dh tkWp djsa 

vk’kk ls dgsa fd og ;kn djs fd ilyh pyus dk vkadyu dSls djrs gSaA ,d vk’kk ls 

dgsa fd og ilyh pyus ds vkadyu ds ckjs esa crk,a] ;fn vko’;d gks rks Li"V djsaA 

¼vk’kk dks ;kn fnyk,a fd ilyh pyus gsrq dSls voyksdu fd;k tkrk gS½ ¼fp= 10 

fn[kk,a½ 

III. Ropk ij Nkys ;k Qqafl;kWa ns[ksa 

vk’kk ls iwNsa fd D;k og tkurha gSa fd ;s D;k gksrs gSa\ mUgsa crk,a fd bldh 

tkWap ds fy, iwjs 'kjhj dks ns[kuk vko’;d gksrk gS] flj lfgrA ;fn 10 ls vf/kd 

Qqafl;kWa gSa ;k ,d cM+k Nkyk gS] rks ;g xEHkhj gSA ¼fp= 14 fn[kk,a½ 

IV. cxy dk rkieku ukisa 

vk’kk ls dgsa fd os ;kn djsa fd cxy ls ;k Nwdj rkieku dSls fy;k tkrk gSA ,d 

vk’kk ls dgsa fd os crk, a fd cxy ls rkieku dSls fy;k tkrk gS] ;fn vko’;d gks rks 

Li"Vhdj.k nsaA ¼vk’kk dks rkieku ysus dh rduhd ;kn fnyk,a ½ ¼fp= 9 fn[kk,a½ 

V. cPps dh xfrfof/k ns[ksaA ;fn cPpk lks jgk gS rks ekrk dks mls txkus ds fy, dgsaA  

 D;k cPpk viusvki gjdr djrk gS\ 

 ;fn cPpk gjdr ugha djrk gS rks mls /khjs ls FkiFkik,aA  

 D;k cPpk dsoy FkiFkikus ij fgyrk gS o fQj can dj nsrk gS\ 

 D;k cPpk fcYdqy gjdr ugha djrk gS\ 

 vk’kk ls cPps dh xfrfof/k ds vkdyu ds laca/k esa ;kn djus dks dgsaA ,d vk’kk dks 

cksyus dks dgsa rFkk vko’;d gks rks Li"Vhdj.k nsaA  

 bl ckr ij tksj nsa fd ;fn cPpk lks jgk gS rks ekrk dks mls txkus ds fy, dgsaA mUgsa 

ns[kuk gS fd D;k cPpk vius vki gjdr djrk gSA  

 ;fn cPpk gjdr ugha dj jgk gS rks mls /khjs ls FkiFkik,aA  

 D;k cPpk dsoy FkiFkikus ij fgyrk gS o fQj can dj nsrk gS\ 

 D;k cPpk fcYdqy gjdr ugha djrk gS\ 
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 ;fn vkidks yxrk gS fd cPpk de ldzh; gS rFkk lkekU; ls de gjdr dj jgk gS] rks 

ekrk dks bldh iqf"V djus dks dgsaA ;fn ekrk Hkh ,alk eglwl djrh gS fd cPpk de 

ldzh; gS vkSj lkekU; ls de gjdr dj jgk gS] rks y{k.k fo|eku gSaA  

 ;fn cPpk de ldzh; gS rFkk lqLr gS] rks Lruiku Hkh de gSA vr% Lruiku dk vkadyu 

djrs le; Hkh bldh tkWap djsaA ¼vk’kk dks xfrfof/k dh tkWap djus dh rduhd ;kn 

fnyk,a ½ 

VI. cPps dk tUe ds le; otu tkWapsa 

vk’kk ls dgsa fd os ;kn djsa fd otu ysus dh e’khu dk iz;ksx djrs gq, otu dSls 

fy;k tkrk gSA ,d vk’kk dks crkus dks dgsa rFkk ;fn vko’;d gks rks Li"Vhdj.k nsaA  

;fn cPps dk otu 2000 xzke ¼2 fdyks xzke½ ls de gS rks cPpk de otu okyk gS rFkk 

mls fo’ks"k ns[kHkky dh vko’;drk gSA ¼vk’kk dks uotkr dk otu ysus dh rduhd ;kn 

fnyk,a ½ 

VII. cPps ds Lruiku dk voyksdu djsa 

vk’kk ls dgsa fd og ;kn djs fd uotkr f’k’kq ds Lruiku dk vkadyu dSls fd;k tkrk 

gSA vkgkj ds ckjs esa foLr`r tkudkjh vkgkj laca/kh leL;kvksa ds [k.M esa dh tk,xhA 

;fn cPpk vkgkj Lohdkj ugha dj jgk gS rks ;g [krjs dk y{k.k gSA ¼mUgsa crk,a fd ge 

vkgkj laca/kh leL;kvksa dh ppkZ ckn esa djsaxsA½ 

VIII. Ropk dk jax ns[ksa% D;k ryos rFkk gFksfy;kWa ihys fn[k jgs gSa\ 

vk’kk ls dgsa fd og ;kn djs fd cPps dh Ropk ds jax dk vkadyu dSls fd;k tkrk gS\ 

,d vk’kk dks crkus dks dgsa rFkk vko’;d gks rks Li"V djsaA  

mUgsa ns[kuk gksxk fd D;k ryos o gFksyh ihys fn[k jgs gSa\ blls xEHkhj ihfy;k dk irk 

pyrk gSA ¼fp= 7 o 8 fn[kk,a½ 

vkadyu ds rF;ksa ds vk/kkj ij izloksRrj dkMZ iw.kZ djsaA  

pj.k 3 & [krjs ds y{k.kksa okys cPPksa dk izca/ku dSls djsa 

;fn [krjs ds y{k.kksa okys cPpksa dh igpku dj yh tkrh gS rks mUgsa rqjUr /;ku nsus rFkk 

vLirky ns[kHkky dh vko’;drk gksrh gSA budh fpfdRld }kjk tkWap gksuh vko’;d gS 

rFkk gks ldrk gS mls vLirky esa HkrhZ djuk iM+sA  

8-9 vk’kk dks D;k djuk pkfg,\ 

I. ifjokj dks cPps dh fLFkfr ds ckjs esa lwpuk nsaA 

II. cPps dks xeZ j[ksa & Ropk ls Ropk lEidZA 

III. Lruiku tkjh j[ksa ;k ekrk dk nw/k fudky dj pEep ls nsaA 



 

71 

IV. rqjUr vLirky jsQj djsa] jsQjy fLyi nsaA 

V. ekrk dks lykg nsa fd cPps dks xeZ j[ksa rFkk ;krk;kr ds nkSjku nw/k fiykrs jgsaA 

cPps dh fLFkfr ds ckjs esa ifjokj dks crk,a 

ekrk rFkk ifjokj dks cPps dh fLFkfr ds ckjs esa crk,a] mldh xEHkhjrk] cPps dks [krjk] 

fo’ks"k ns[kHkky dh vko’;drk rFkk rqjUr jsQjyA  

mls vk’oLr djsa fd vki mudh vLirky igqapkus esa enn djsaxsA jsQjy fLyi nsa] 

mfpr ;krk;kr dh O;oLFkk esa lgk;rk djsa rFkk ekxZn’kZu djsa fd dgkWa tkuk gSA  

cPps dks xeZ j[ksa 

bu cPpksa esa B.Ms gksus dk [krjk vf/kd gksrk gSA ;fn cPpk B.Mk gks tkrk gS] rks 

mldh xEHkhjrk rFkk e`R;q dh laHkkouk c<+ tkrh gsA blfy, cPps dks xeZ j[kuk 

vko’;d gSA ;krk;kr ds nkSjku cPps dks yxkrkj ekrk ds Ropk ds lEidZ esa vFkkZr~ 

daxk: ekrk ns[kHkky esa j[ksa rFkk lqfuf’pr djsa fd cPpk xeZ jgsA  

Lruiku tkjh j[ksa ;k fudyk gqvk nw/k pEep ls nsa 

bu cPpksa dks vfrfjDr ÅtkZ rFkk rjy inkFkkZsa dh vko’;drk gksrh gSA blfy, Lruiku 

tkjh jguk pkfg,A ;fn cPpk pwlus esa l{ke ugha gS rks ekrk ls dgsa fd viuk nw/k 

fudky dj pEep ls cPps dks fiyk,aA  

rqjUr vLirky jsQj djsa] jsQjy fLyi nsa 

jsQjy dk izi= Hkjsa rFkk ifjokj dks nsaA mUgsa vLirky dk p;u djus rFkk ;krk;kr ds 

lk/ku dh O;oLFkk esa lgk;rk djsaA mUgsa ;g Hkh ekxZn’kZu nsa fd mUgsa vLirky esa fdlls 

lEidZ djuk gSA  

ekrk dks lykg nsa fd cPps dks xeZ j[ksa rFkk Lruiku tkjh j[ks 

vLirky ys tkrs le; ekrk o ifjokj ds lnL; ;g /;ku j[ksa fd cPpk xeZ jgs rFkk 

mldk Lruiku tkjh jgsA mUgsa vU; O;oLFkkvksa ds ckjs esa Hkh crk,a tks mUgsa djuha gSa & 

ekSle ds vuqlkj i;kZIr diM+s] dqN #i;s] vko’;d crZu rFkk nw/k fiykus ds fy, 

pEep vkfnA  

8-10 uotkr f’k’kq esa vU; LFkkuh; jksxksa dh tkWp djuk 

;fn cPps esa [krjs dk dksbZ Hkh y{k.k fo|eku ugha gS rks mldh LFkkuh; ladze.kksa gsrq Hkh 

tkaWp djsaA  

uotkr f’k’kq eaas LFkkuh; jksx Hkh gks ldrs gSaA budk ;fn le; ij bykt u fd;k tk, 

rks ;s xEHkhj #i /kkj.k dj ldrh gSa rFkk cPps dh èR;q dk [krjk gks ldrk gSA  



 

72 

vc ge uotkr f’k’kq esa vU; LFkkuh; jksxksa ds ckjs esa lh[ksaxsA  

uotkr f’k’kqvksa esa eq[; #i ls rhu LFkkuh; jksx gksrs gSa ftuesa lko/kkuh dh vko’;drk 

gS rFkk bUgsa ?kj ij gh Bhd fd;k tk ldrk gSA ;s jksx gSa% 

I. Ropk ij eokn bdV~Bk gksuk ¼nl ls de lQsn Qqafl;kWa½ 

II. ukfHk esa eokn vkuk ;k mlds vklikl ykyh jguk 

III. vka[k esa ls il ;k ihinkj L=ko gksuk 

izR;sd vk’kk dks buds ckjs esa irk gksuk pkfg,] budh igpku dSls djuh gS rFkk D;k 

djuk gSA izR;sd ?kjsyw lEidZ ds nkSjku buds ckjs esa ns[kuk t#jh gS ;fn ge cPps dks 

lqjf{kr j[kuk pkgrs gSA  

ekrk ls iwNsa 

 D;k ukfHk ls dskbZ L=ko gks jgk gS\ D;k mlus ukfHk lkQ dh gS\ 

 D;k cPps dh Ropk ij eokn ,df=r gks jgk gS\ 

 D;k cPps dh vka[kksa ls fdlh izdkj dk L=ko gks jgk gS\ 

ns[ksa vkSj eglwl djsa 

 ukfHk ns[ksaA D;k blls eokn cg jgk gS\ D;k mlds ikl dh Ropk yky fn[kkbZ ns jgh 

gS\ 

 Ropk esa lQsn Qaqfl;kWa ns[ksaA 

 vk[kksa ls L=ko ds fy, ns[ksa 

 cPps ds eqag esa ?kko ;k lQsn nkx ns[ksa 

bu jksxksa ds fy, igys ekrk ls iwNsa vkSj fQj ns[k dj iqf"V djsa 

D;k ukfHk ls L=ko gks jgk gS\ 

ekrk ls iwNsa fd D;k cPps dh ukfHk ls fdlh izdkj dk L=ko gks jgk FkkA ;fn dksbZ 

L=ko Fkk rks D;k og ihyk eokn tSlk FkkA ukfHk ns[ksa] ;fn uky ugha fxjh] D;k og 

lw[kh gS ;k dksbZ L=ko gks jgk gS ;k mlij dqN yxk;k x;k gSA ;fn mlij dqN 

yxk;k x;k gS rks vkidks mls lkQ djds ns[kuk gksxkA  

fp= 11 fn[kk,a rFkk crk,a fd uky lkekU;r% 5&7 fnu dh vk;q esa fxj tkrh 

gSA  

fp= 12 fn[kk,a rFkk eokn dh mifLFkrh ds ckjs esa ns[kus dks dgsaA ;fn eokn 

gS rks y{k.k ldkjkRed gSA 
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fp= 13 fn[kk,a rFkk ukfHk ds vklikl dh Ropk esa ykyh ns[kus dks dgsaA ;g 

Hkh ldkjkRedrk dk y{k.k gSA  

D;k cPps dh Ropk ij eokn tek gS\ 

tSlk fd vU; [krjs ds y{k.kksa ds vkdyu ds le; iwNk o ns[kk gS] ;fn 

cPps ds 10 ls de lQsn Qqafl;kWa gSa ysfdu Nkys ugha gSa rks ;g LFkkuh; 

ladze.k gks ldrk gSA fp= 14 fn[kk,aA  

D;k vka[kks ls fdlh izdkj dk L=ko gks jgk gS\ 

ekrk ls iwNsa fd D;k cPps dh vka[k ls L=ko gks jgk Fkk ;k mldh vka[k esa fpifpikiu 

Fkk\ ;fn dksbZ L=ko Fkk] rks D;k og eokn tSlk ihyk FkkA vka[k ns[ksa] D;k dksbZ L=ko 

gks jgk gS ;k D;k blij dqN yxk;k x;k gS] ;k vka[k lwth gqbZ gS\ 

fp= 15 fn[kk,a rFkk vka[kksa esa eokn o lwtu ns[kus dks dgsaA ;fn eokn dk 

l=ko gks jgk gS rks y{k.k ldkjkRed gSA  

D;k cPps ds eqag esa ?kko ;k lQsn nkx gSa\ 

cPps ds eqag esa ?kko ;k lQsn nkxksa dh tkWap djsaA blls nq/k ihus esa dfBukbZ gks ldrh 

gSA ;fn Nkyk gS rks ekrk ls iwNsa fd D;k mlds fuIiy ij ykyh ;k ihM+k gS] vkSj 

mlds fuIiy ns[ksaA  

fp= 16 fn[kk,a rFkk ppkZ djsa fd eqag esa lHkh lQsn nkx Nkys ugha gksrsA lQsn nkxksa 

dks lkQ ueZ diM+s ls lkQ djsaA ;fn dksbZ ykyiu ;k jDrL=ko gS rks ;g Nkyk gks 

ldrk gSA ;s dk;Z lko/kkuh rFkk dkseyrk ls djsa rkfd ifjokj ds lnL;ksa ls leL;k u 

gksA 

8-11 vc ge bu cPpksa ds mipkj ds vxys pj.k dh ppkZ djsaxsa 

,d ckj LFkkuh; jksxksa okys bu cPpksa dh igpku gks tkrh gS rks bUgsa rqjUr /;ku nsus dh 

vko’;drk gS vkSj budk bykt ?kj ij gh gks ldrk gSA bu cPpks dk bykt pkVZ esa 

fn, x, fn’kfunsZ’kksa ds vuqlkj fd;k tkuk gSA  
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vk’kk }kjk mBk, tkus okys dne 

tkWap dk ifj.kke  dk;Zokgh 

Ropk & 10 ls de Qaqfl;kWa 

 

vkfgLrk ls ml fgLls dks lkQ djsa rFkk 

tgkW Qqafl;kWa gksa ogkWa th-oh isUV yxk,a ¼0-5 

izfr’kr½ ukfHk& ukfHk ls il ;k mlds 

vklikl ykyh  

uky dks lkQ djsa rFkk tsa’ku ok;ysV ¼0-5 

izfr’kr½ fnu esa nks ckj yxk, a tc rd Bhd 

u gks  
vka[ksa & eokn ;k vka[k ls 

yxkrkj L=ko 

vka[k dks lkQ diM+s ls iksaNsa 

cPps dks bykt gsrq jsQj djsa  

eqag esa Nkys& cPps ds eqag esa 

?kko ;k lQsn nkx 

eqag esa tsa’ku okbysV vk/kh 'kfDr ¼0-25 

izfr’kr½ okyk fnu esa pkj ckj yxk,aA  

Ropk esa lQsn Qaqfl;kWa ;k ukfHk ds ladze.k dk mipkj 

ekrk dks crk,a fd nok dSls yxkuh gSA  

ekrk dks mipkj fnu esa nks ckj 5 fnu rd ;k tc rd Bhd u gks rc rd djuk 

pkfg,% 

 gkFk /kks,a 

 lkcqu o ikuh ls eokn dks vkfgLrk ls lkQ djsa 

 ml txg dks lq[kk,a 

 Ropk ;k ukfHk&uky ij tsa’ku ok;ysV 0-5 izfr’kr yxk,a 

 nksckjk gkFk /kks,a 

 Qqafl;ksa dks QksM+sa ugha 

 bl txg dqN vkSj u yxk,aA ¼tsa’ku ok;ysV dh cksry fn[kk,a½ 

vka[k ls L=ko dk mipkj 

ekrk dks iznf’kZr djds crk,a fd vka[k dSls lkQ djuh gS 

ekrk dks fuEu dk;Z djus pkfg,% 

 gkFk /kks,a 

 nksuksa vka[kksa dks lkQ diM+s rFkk ikuh ls vkfgLrk ls lkQ djsa 

 vka[k esa dqN u Mkysa 

 vLirky esa bykt ds fy, jsQj djsaA  

eqag ds Nkyksa dk mipkj 

ekrk dks izn’kZu djds crk,a fd cPps ds eqag esa tsa’ku ok;ysV dSls yxk;k tkrk gSA 
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ekrk dks 7 fnu jkst fnu esa pkj ckj mipkj djuk gS% 

 gkFk /kks,a 

 eqag esa 0-25 izfr’kr tsa’ku ok;ysV lkQ o ueZ diM+s dks maxyh esa yisV dj yxk,aA vke 

tsfUV;u ok;ysV dks vk/kh 'kfDr djus gsrq mrus gh ikuh ds lkFk feykdj iz;ksx djsaA 

 iqu% gkFk /kks,a 

 ?kko Hkj tkus ds ckn Hkh 2 fnu rd iz;ksx djrs jgsaA  

;fn ifjokj ds lnL; LFkkuh; chekjh ds fy, cPps dks ,-,u-,e ;k fpfdRld ds ikl 

ys tkuk pkgsa rks vki mldk fojks/k u djsaA  

8-12 jksxxzLr cPpksa dk Qkyksvi 

[krjs ds y{k.kksa okys cPps% lqfuf’pr djsa fd cPps dks vLirky ys tk;k x;k gSA ifjokj 

ds lnL;ksa ls iwNsa fd cPps dks dc vLirky ls okil yk,axs rkfd Qkyksvi dj ldsaA  

LFkkuh; jksxks okys cPps% 1&2 fnu ds ckj Qkyksvi djsa rFkk ns[ksa fd mleas lq/kkj gqvk 

;k ugha] D;k ekrk crk, vuqlkj nok ns jgh gs] cph gqbZ nokvksa ls feyku djsa rFkk ekrk 

D;k eglwl djrh gS og ns[ksaA ;fn cPps dh fLFkfr igys ls fcxM+ xbZ gS vkSj dskbZ [krjs 

ds y{k.k fn[kkbZ ns jgs gSa] rks cPps dks vLirky ;k ,-,u-,e ds ikl jsQj djsaA ;fn 

cPps dh fLFkfr esa lq/kkj gqvk gS] rks ekrk ls nok,a tkjh j[kus rFkk mfpr le; rd 

ns[kHkky djus dh lykg nsaA muls tc Hkh vko’;drk gks rks lEidZ djus dks dgsaA 

 

vc ge uotkr f’k’kq esa [krjs ds y{k.kksa dh igpku ij ,d ohfM;ks 

ns[ksaxsA  

ohfM;ks izkjEHk djsa 

vk’kk dks iz’u iwNus ds fy, izksRlkfgr djsa rFkk Li"Vhdj.k nsaA  

8-13 vH;kl 

izf’k{kdksa ds fy, funsZ’k 

vk’kk dks lwfpr djsa fd vc ge dsl fLFkfr;ksa dk vH;kl djsaxsA vkidks dqN dsl 

fLFkfr;kWa crkbZ tk,axh rFkk dqN fp= fn[kk, tk,axsA  

,d ds ckn ,d dsl fLFkfr;kWa crk,a ;k fp= fn[kk,a rFkk fdlh Hkh vk’kk dks mRrj nsus 

ds fy, dgsa fd ;fn fdlh uotkr f’k’kq esa [krjs ds y{k.k gSa ;k ughaA mUgsa ;g le>kus 

dks dgsa fd mUgksaus ,alk mRrj D;ksa fn;kA  
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mUgas crk,a fd ;fn vk’kk dks dksbZ cPPkh chekj feyrh gS rks fuEu vfrfjDr iz;kl djus 

pkfg,% 

 ekrk o ifjokj ds lnL;ksa dks le>k,a o ijke’kZ nsa 

 ;fn mlesa [krjs dk dksbZ y{k.k fo|eku gS rks jsQjy lqfuf’pr djsa rFkk 

lgk;rk djsaA 

 

dsl fLFkfr;kWa 

I. vfer 14 fnu dk gSA mldk otu 2500 xzke gS rFkk mldh lkal dh nj 52 

izfrfeuV gS vkSj dskbZ leL;k ugha gSA 

mRrj% dksbZ chekjh ughaA 

II. jk/kk 24 fnu dh gSA og de ldzh; gS vkSj chekj yxrh gSA 

mRrj% [krjs dk y{k.k fo|eku 

III. js[kk 18 fnu dh gSA mldh lkal dh nj 58 izfrfeuV gS vkSj mldh ilyh py 

jgh gSA  

mRrj% [krjs dk y{k.k fo|eku 

IV. dfork dk cPpk 7 fnu dk gSA dfork dks yxrk gS fd mldk cPpk Ba.Mk yx 

jgk gSA vk’kk nhnh rkieku ukirh gS vkSj mldk rkieku 35 fM0 ls0 vkrk gSA 

cPpk LoLFk eglwl ugha dj jgk gSA  

mRrj% [krjs dk y{k.k fo|eku 

V. eerk crkrh gS fd mlds 3 fnu ds cPps ds gkFk o ikao esa vlkekU; gjdr gSA  

mRrj% [krjs dk y{k.k fo|eku 

VI. fcUnq ds dy ,d cPpk gqvkA ekrk dh f’kdk;r gS fd cPpk Lru ugha pwl ik jgk 

gSA vk’kk nhnh cPps dk otu ysrh gS rks og 1900 xzke vkrk gSA  

mRrj% [krjs dk y{k.k fo|eku 

VII. e/kq dks yxrk gS fd mldk 7 fnu dk cPpk ihyk fn[kkbZ ns jgk gSA iwNus ij og 

crkrh gS nks fnu esa blesa o`f) gqbZ gSA vk’kk nhnh Hkh ;g ikrh gS fd cPps ds 

ryos ihys gSaA  
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mRrj% [krjs dk y{k.k fo|eku 

VIII. fefFkyk dks eglwl gksrk gS fd mlds cPps dks cq[kkj gSA tc vk’kk nhnh tkWp 

djrh gS rks og ikrh gS fd cPps ds ihB ij lQsn Qqafl;kWa gSaA fxuus ij mudh 

la[;k 12 vkrh gSA  

mRrj% [krjs dk y{k.k fo|eku 

IX. vthr 20 fnu dk gS rFkk mlds ikao ij lwtu gS ftlds fljs ij lQsn fcUnq gSA  

mRrj% [krjs dk y{k.k fo|eku 

8-14 fp=ksa ds iqujkoyksdu dk vH;kl 

vk’kk dks fp= esa nh xbZ fLFkfr;ksa dks igpkuus rFkk mudk oxhZdj.k djus dks dgsaA  

muds ckjs esa ppkZ djsaA 

1- ukfHk & 11]12]13 

cPps dh la[;k D;k cPps dh ukfHk ls 

L=ko gks jgk gS 

D;k cPps dh ukfHk ds 

vklikl ykyh gS 

   

   

   

2- fp= 14 & Ropk ij Qqafl;kWa  

cPps dh la[;k D;k cPps dh Ropk ij lQsn Qqafl;kWa gSa] fxusa 

  

  

  

3- vka[k ls L=ko&15  

cPps dh la[;k D;k cPPks ds vk¡[k ls eokn dk L=ko gks jgk gS 
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8-15 iqujkoyksdu vH;kl ¼izloksRrj izi= dk mi;ksx dj½ 

vk’kk dks izloksRrj izi= forfjr djsaA 

vk’kk dks crk,a fd dqN cPpksa dh dsl LVMht ds ckjs eas lqusaxsA /;ku ls lqusaA ;g 

igpkuus dk iz;kl djsa fd D;k cPps esa dksbZ [krjs ds y{k.k ;k LFkkuh; chekjh gS vkSj 

fn’kkfunsZ’kksa dk iz;ksx djrs gq, mudk oxhZdj.k djsaA oxZ fy[ksa rFkk ml dsl fLFkfr esa 

D;k dk;Zokgh vko’;d gS ;g fy[ksaA  

dsl 1% jkew 

jkew 21 fnu dk gSA vk’kk nhnh dks mls ns[kus ds fy, cqyk;k x;k gSA iwNus ij ekrk 

crkrkh gS fd cPps dks lkal ysus esa rdyhQ gS rFkk nkSjs ugha iM+s gSaA mldk otu 3-4 

fdyksxzke gSA Nwus ij og vf/kd xeZ ;k B.Mk ugha gSA fxus tkus ij mldh lkal dh nj 

68 izfr feuV ikbZ xbZA mls yxrk gS fd cPps dh ilyh py jgh gSA jkew ldzh; gS 

rFkk mls Lruiku esa eqf’dy gks jgh gSA jkew ds dskbZ Qqafl;kWa ugha gSa o mldh ukfHk 

lkekU; gSA  

lgh oxhZdj.k o dk;Zokgh crk,aA  

dsl 2% vfUrdk 

vafrdk 7 fnu dh gSA vk’kk nhnh dks mls ns[kus d s fy, cqyk;k x;kA iwNus ij ekrk us 

crk;k fd mls yxrk gS fd cPps ds cq[kkj gSA mlds lkal ysus esa rdyhQ ugha gS vkSj 

nkSjs Hkh ugha vkrs gSA mldk otu 3100 xzke gSA Nwus ij vk’kk nhnh dks yxk fd 

vafUrdk cgqr xeZ gSA ukius ij mldk rkieku 37-8 fM0 ls0 FkkA mldh lkal dh nj 

60 izfrfeuV FkhA vk’kk nhnh iqu% fxurh gS rks mldh nj 62 izfrfeuV vkrh gSA mldh 

ilyh ugha py jgh gSA vfUrdk ds cka;s iSj esa cM+h lwtu gS ftlds vkl ikl ykyh gSA 

vfUrdk ldzh; gS rFkk Lruiku dj jgh gS] ysfdu dqN dfBukbZ lsA  

lgh oxhZdj.k o dk;Zokgh crk,aA  

dsl 3 jkft;k 

jkft;k 10 fnu dh gSA mldh ekrk vk’kk nhnh dks cPps dks ns[kus ds fy, cqykrh gSA 

og crkrh gS fd jkft;k le; ls ,d ekg igys iSnk gqbZ gS vkSj mldk otu 2200 xzke 

FkkA jkft;k Lruiku Bhd ls dj jgh gS rFkk ldzh; gSA ysfdu mldh ukfHk ls L=ko gks 

jgk gSA ekrk crkrh gS mlds nkSjs Hkh ugha iM+s gSaA mldh Ropk ij Qaqfl;kWa ugha gS vkSj 

xeZ eglwl gksrh gSA mldh vka[kksa ls L=ko gks jgk gS ysfdu og eokn tSlk ugha gS vkSj 

mlesa dskbZ ykyh ;k lwtu ugha gSA  

lgh oxhZdj.k o dk;Zokgh crk,aA  
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dsl 4 % vkye 

vkye 24 fnu dk gSA mldh ekrk vk’kk nhnh dks cqykrh gS vkSj crkrh gS fd mldk 

cPpk B.Mk eglwl gks jgk gSA cPps ds nkSjs ugha vk, gSA vkye dk otu 3400 xzke gSA 

rkieku 35-4 fM0 ls0 gSA lkal dh xfr 49 izfrfeuV gS vkSj ilyh ugha py jgh gSA 

mlds Ropk ij Qqafl;kWa Hkh ugha gSaA cPpk de ldzh; gS vkSj nw/k ugha ih jgk gSA  

lgh oxhZdj.k o dk;Zokgh crk,aA  

cPps dh la[;k Js.kh dk;Zokgh 

1-   

2-   

3-   

4-   

vc fn’kkfunsZ’kksa dk iz;ksx djrs gq, ,d ds ckn ,d dsl LVMht+ ij tkb, vkSj izn’kZu 

dhft, fd mUgsa dSls mi;ksx djuk gSA vk’kk ls mRrjksa dh vksj ns[kus dks dgsa tks 

mUgksaus fy[ks gSa] vkSj iqf"V dhft,A mUgsa iz’u iwNus ds fy, izsfjr djsaA  

mUgsa crk,a fd mUgksaus uotkr f’k’kq ds vkgkj ds ckjs esa igys gh lh[k fy;k gS vkSj vc 

ekrk esa [krjs ds y{k.kksa ds ckjs esa lh[ksaxsA 

;kn j[ksa% 

fuEu ckrksa ij tksj nsa% 

 izR;sd ?kjsyw lEidZ ds nkSjku cPpksa dh [krjs ds y{k.kksa rFkk LFkuh; chekfj;ksa ds fy, 

tkWap djsaA  

 fdlh Hkh cPps esa ;fn [krjs ds y{k.k ekStwn gSa rks mls rqjUr jsQj djsaA  

 fdlh Hkh cPps ds ;fn LFkkuh; chekjh gS rks mldk mipkj ?kj ij fd;k tk ldrk gSA  

ftu cPpksa dk ?kj ij bykt gksrk gS muds laca/k esa fuEu ckrksa ij tksj nsa% 

 vk’kk dks ;g lqfuf’pr djuk pkfg, fd ekrk us ;g le> fy;k gS fd D;k djuk gSA  

 dksbZ Hkh mipkj nsus ls igys vk’kk dks izloksRrj dkMZ iw.kZ djuk pkfg,A 

 mipkj nsus ds ckn] vk’kk dks izloksRrj dkMZ esa fy[kuk pkfg,A 

 ekrk o ifjokj ds lnL;ksa dks le>k,a rFkk ijke’kZ nsa fd lsfIll okys cPps uktqd gksrs 

gSa rFkk mudh fLFkfr esa rsth ls ifjorZu gksrk gSA ifjokj dks fuEu ckrsa lqfuf’pr djus 

gsrq ekxZn’kZu nsa% 

o cPps dks xeZ j[ksaA 
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o vf/kd ckj Lruiku djk,a & gj nks ?k.Vs esaA 

o cPps dks Nwus ls igys gkFk /kks,aA  

 ;fn fLFkfr igys ls fcxM+us yxrh gS rks rqjUr ,-,u-,e dks cqyk,aA 

8-16 ladze.kksa ls cpko egRoiw.kZ gS 

dqN lko/kkuh iw.kZ O;ogkjksa ls ladze.kksa dks jksdk tk ldrk gSA ;s jksdFkke okys O;ogkj 

ekrk o uotkr f’k’kq esa ladze.kksa dks de djus gsrq cgqr egRooiw.kZ gSaA de otu okys 

;k NksVs cPpksa esa ladze.k dk [krjk vf/kd gksrk gS] blfy, buds fy, ;s O;ogkj vf/kd 

mi;ksxh gSaA  

ladze.k dks fuEu izdkj jksdk tk ldrk gS% 

 vPNs LokLF; laca/kh O;ogkj% ckj&ckj gkFk /kksuk] izlo ds nkSjku lkQ CysM] ekrk o cPps 

ds fy, lkQ diM+s 

 gkFk /kksuk% cPps dks Nwus ls igys] cPps dks nw/k fiykus ls igys] Lo;a 'kkSp tkus ds ckn] 

;k cPps dk ey lkQ djus ls igys 

 cPps dks xeZ j[kuk 

 Lruiku tYnh izkjEHk djuk rFkk dsoy Lruiku djkukA 

 ukfHk&uky dks lkQ j[kuk 

 vk[kksa esa dkty u yxkuk 

 ladzfer O;fDr ds lEidZ ls cpkuk 

;kn j[ksa% 

 lsfIll dh jksdFkke djus rFkk uotkr f’k’kq ds LokLF; dks c<++kus esa vk’kk dh izR;sd 

lEidZ ds nkSjku cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk gSA mUgsa ;g tkWp djuh pkfg, fd LokLF; laca/kh 

vPNs O;ogkjksa dks viuk;k tk,] cPps dks xeZ j[kk tk, rFkk Lruiku Bhd izdkj pyrk 

jgsA  

 vkidk Lo;a dk O;ogkj nwljksa dks ckj&ckj gkFk /kksus laaca/kh O;ogkj dh lh[k nsus ds 

fy, lcls vPNk ek/;e gSA 

 izR;sd ?kjsyw lEidZ LokLF; dks c<+kok nsus rFkk ladze.kksa dks jksdus ds fy, lcls csgrj 

volj gSA 
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izlo ds ckn ekrk dh ns[kHkky 

le;% 45 feuV 

 

9-1 y{; 

;g [k.M vk’kk dks bl ckr ds fy, rS;kj djus ds fy, gS fd og ekrk dh izlo ds 

ckn ns[kHkky djus rFkk [krjs ds y{k.kksa dh igpku djus esa ekrk o ifjokj ds lnL;ksa 

dh enn dj lds rFkk mUgsa ijke’kZ ns ldsA  

9-2 mn~ns’; 

l=  ds vUr rd vk’kk bl ;ksX; gks tk, fd og% 

I. izloksRrj dky esa ekrk dh lkekU; ns[kHkky ls lacaf/kr eqn~nksa dks le> tk,A 

II. izlo ds ckn ekrk esa [krjs ds y{k.kksa rFkk leL;kvksa dh igpku dj ldsA  

III. ekrk dh mfpr ns[kHkky ds fy, ekrk o ifjokj ds lnL;ksa dks ijke’kZ ns ldsA  

‘fof/k LFkku lkexzh 

 ppkZ 

 izn’kZu 

d{kk dk dejk  fQ~fyipkVZ 15] 16 o 17 

 CySdcksMZ ;k lQsn dkxt o 

ekdZj 

 izloksRrj dkMZ  

vk’kk dks iwNsa fd D;k og tkurh gS% 

 izlo ds ckn ekrk esa D;k&D;k ifjorZu vkrs gSa\ 

 ekrk ds dk;Z] vkjke] vkgkj rFkk LoPNrk laca/kh dkSu&dkSu ls vke O;ogkj gSa\ 

vk’kk dks lwfpr djsa fd bl l= esa ge ekrk eas izlo ds ckn gksus okys dqN vke 

ifjorZuksa ds ckjs esa] rFkk muds laca/k esa D;k djuk gS blds ckjs esa lh[ksaxs o ppkZ djsaxsA  

vk’kk dks le>k,a fd igys ls gh mu ekrkvksa ds lkFk dk;Z dj jgha gS tks izlo ds fy, 

vkrha gSa rFkk mUgsa lgk;rk dj jgha gSaA mUgksaus vk’kk dk lkekU; ekWM~;wy Hkh iwjk dj 

fy;k gS rFkk mUgsa dqN eqn~ns igys ls i<+k, tk pqds gSaA mUgsa ml Kku dks tks mUgksaus 

izkIr fd;k gS] ;kn djus rFkk l= ds nkSjku mi;ksx djus dks dgsaA 
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9-3 izlo ds ckn ekrk ds 'kjhj esa vkus okys lkekU; ifjorZu 

L=ko % blesa le; ds lkFk ifjorZu gksrk gSA 2&3 fnu rd jDrL=ko tkjh jgrk gS 

¼tek gqvk [kwu ugha½] blds ckj Hkwjs jax dk L=ko djhc 3 ls 10 fnu rd gksrk gS] rFkk 

ckn esa 1&2 lIrkg rd ihys ls jax dk L=ko gksrk gSA blesa vlkekU; xa/k ugha gksrh gSA  

nnZ% lkekU;r% iztuu vaxksa esa nnZ jgrk gS vkSj ;fn Vkads yxs gksa rks ;g vf/kd gksrk gSA 

nnZ de djus ds fy, igys 24 ?k.Vs ds nkSjku cQZ dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA isV esa 

gYdk nnZ dqN fnu rd tkjh jg ldrk gSA ;g Lruiku ds le; Hkh gks ldrk gSA  

ekgokjh dk iqu% izkjEHk% efgyk ds 6 lIrkg ds ckn ekgokjh izkjEHk gks ldrh gSA ysfdu 

;g 4&6 ekg rd nsjh ls gks ldrh gS ;fn ekrk ds vR;f/kd jDrL=ko gksrk gSA ekrk 

dks izlo ds 6 lIrkg ckn ifjokj fu;kstu dk lk/ku viukuk pkfg, vU;Fkk og igyh 

ekgokjh izkjEHk gksus ls igys xHkZorh gks ldrh gSA  

9-4 ;fn vk’kk izlo ds le; ekStwn gks rks og D;k dj ldrh gS\ 

 ekrk dh igys 2&3 ?k.Vs esa ;ksuh ls jDrL=ko] psrU;rk esa ifjorZu rFkk nnZ ds laca/k esa 

ckj&ckj tkap djsa A 

 lqfuf’pr djsa fd ekrk us diM+s cny fy, gSa rFkk izlo dk {ks= lkQ gSA mls lsusVjh 

iSM iguus ;k diM+k rg djds yxkus esa enn djsaA  

 lqfuf’pr djsa fd jDr dks lks[kus ds fy, ekrk ds ikl i;kZIr ek=k esa lsusVªh usifdu ;k 

lkQ diM+s gSaA  

 vkWoy dks lgh] lqjf{kr rFkk lakLd`frd #i ls mfpr rjhds ls fuLrkfjr djsaA  

 ekrk o cPps dks lkFk j[ksa] mUgas vyx u djsaA  

 ekrk dks [kkus] ihus rFkk vkjke djus ds fy, izsfjr djsaA  

 efgyk dks ew= djus ds fy, izsfjr djsaA ;fn ekrk dks blesa dksbZ ijs’kkuh gS rks vkfgLrk 

ls mlds isfjfu;y {ks= ij ikuh Mky dj mlds ew= djus esa lgk;rk djsaA  

 muds lkFk vk, O;fDRk] tUe&lkFkh dks ekrk ds lkFk jgus ds fy, dgsaA ekrk ;k uotkr 

f’k’kq dks vdsyk u NksM+saA  

 mlds lkFk vk, O;fDr dks ekrk dk /;ku j[kus dks dgsa rFkk ;fn fuEu esa ls dqN Hkh 

gksrk gS rks rqjUr lgk;rk ds fy, cqykus ds fy, lykg nsa% 

 jDrL=ko rst gks tk, 

 ekrk csgks’kh ;k rst ljnnZ eglwl djs 

 ekrk dks /kaq/kyk fn[kus yxs 

 ekrk isV esa nnZ dh f’kdk;r djs 

 is’kkc djus esa ijs’kkuh gks 

 ekrk ewyk/kkj@isjhfu;e esa nnZ c<++us dh f’kdk;r djsA  
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9-5 ?kjsyw lEidZ ds nkSjku vk’kk dks D;k djuk pkfg, 

izR;sd lEidZ ds nkSjku ekrk ds vkadyu ds pj.k% 

I. ekrk dk vfHkoknu djsa rFkk mlls uehZ ls ckr djsaA ekrk dks lgt cukus dk iz;kl 

djsaA  

II. ekrk ls iwNsa D;k mlds cPps dks dksbZ ijs’kkuh gS\ fQj iwNsa fd D;k mlds dksbZ ijs’kkuh gSA  

 ekrk }kjk crkbZ xbZ leL;kvksa dks fy[k ysaA  

 ;g iz’u ekrk ds lkFk vPNh ppkZ izkjEHk djus ds fy, vko’;d gSA  

 ckr djrs le; mls lgt cuk,a rFkk mls bl ckr ds fy, vk’oLr djsa fd vki mldh 

o cPps dh lgk;rk djus dh bPNqd gSaA  

 ekrk tks Hkh dgrh gS mls lqusaA mls yxuk pkfg, fd vki xEHkhjrk ls mldh ckr lqu 

jgsa gSa vkSj mldh leL;k dks le> jgs gSaA  

 mlls ckr djrs le; o mls le>krs le; ljy Hkk"kk dk iz;ksx djsa tks og vklkuh ls 

le> ldsA  

 ekrk dks vkids iz’u dk mRrj nsus ds fy, i;kZIr le; nsaA mls mRrj n sus ds fy, 

lkspuk iM+ ldrk gSA  

 ;fn og fdlh iz’u dk fuf’pr mRrj u ns ik, rks gks ldrk gS fd mlus iz’u dks Bhd 

ls u le>k gksA mls nwljh rjg ls iwNus dk iz;kl djsa rFkk mRrj ds fy, mldh enn 

djsaA  

 ;fn ;g ,d Qkyksvi lEidZ gS rks mls fiNys lEidZ ls vc rd dh ckrsa iwNsaA  

 /;ku jgs% 

o ekrk ds cjkcj Lrj ij cSBsaA 

o cPps dks lgh rjhds ls Nw,a o ysa] cPps ds lkFk [ksysaA  

o ,alk O;Dr djsa fd ekrk tks dg jgh gS og vki le> jgs gSaA  

 viuk flj fgyk,a ;k gkWa dgsa 

o ,alk dksbZ gko&Hkko u yk,a ftlls mls Bsl igqaps 

o tYnckth u djsaA  

III. ekrk ls iwNsa  

 og dSlk eglwl dj jgh gS\ D;k og jkst ds dkeksa esa tYnh Fkd ;k gkaQ tkrh gS\ 

 D;k izlo ds ckn ;k fiNys laidZ ds ckn ls jDrL=ko esa c<+ksrjh gqbZ gS\ 

 D;k izlo ds ckn ls mlds nnZ ;k cq[kkj gS\ 

 D;k mls is’kkc djus esa dksbZ rdyhQ gS\ 

 Lruiku dSlk gS] D;k mls blesa dksbZ ijs’kkuh gS\ 

 D;k mlus ifjokj fu;kstu ds fy, dqN lkspk gS\ 
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 D;k mls dksbZ vkSj fpUrk gS\ 

 D;k og [kq’k o larq"V fn[kkbZ ns jgh gS\ D;k og i;kZIr uhan ysrh gS\ 

IV. ns[ksa vkSj eglwl djsa 

 rkieku& D;k mlds cq[kkj gS\ 

 isV dks eglwl djsa& D;k ;g ueZ gS ;k nnZ gS\ 

 isjhfu;e dks ns[ksa& Vkads] lwtu ;k eokn 

 jDrL=ko ;k vU; L=ko ds fy, iSM ns[ksa 

o D;k mlesa xa/k vk jgh gs\ 

o D;k bldh ek=k cgqr vf/kd gS\ 

 uk[kwu o gFksyh dks ihysiu ds fy, ns[ksaA  

ekrk esa [krjs ds y{k.kksa ds fn’kkfunsZ’kksa dk s ns[ksa fd D;k buesa ls dksbZ y{k.k mlesa 

fo|eku gSA ¼ge buds ckjs esa vxys [k.M esa lh[ksaxs½ 

V. ekrk dh ns[kHkky ds ckjs esa ijke’kZ nsa ¼f’k’kq ds tUe ds ckn çFke fujh{k.k½ 

¼vk’kk dks fQfyipkVZ 15] 16 o 18 ns[kus dks dgsaA½ 

ekrk dks viuh 'kfDr dk iqu% lapkj djus gsrq vPNh ns[kHkky dh vko’;drk gksrh gSA 

mls igys dqN lIrkgksa esa dkQh vkjke] vPNk iks"k.k] rFkk lgk;rk dh vko’;drk gksrh 

gSA fdlh Hkh vko’;drk dks iwjk djus gsrq igys 24 ?k.Vs esa ges’kk ifjokj dk dksbZ 

lnL; mlds o mlds cPps ds lkFk gksuk pkfg,A  

 vkjke% ekrk dks cPps ds fglkc ls vius vkjke dk le; cSBkuk gksrk gS rFkk tc cPpk 

lksrk gS rks lksuk gksrk gSA mls iwjk vkjke djuk pkfg,A igys 4&6 lIrkg esa mls Hkkjh 

dke rFkk otu mBkus ls cpuk pkfg,A ftu efgykvksa ds ltZjh gqbZ gks mUgsa djhc 3 

ekg rd Hkkjh dkeksa o otu ls cpuk pkfg,A mls ges’kk fcLrj ij gh iM+s ugha jguk 

pkfg, cfYd tc Hkh mls lqfo/kk yxs rks vkl&ikl ?kweuk pkfg,A  

 LoPNrk laca/kh O;ogkj% mls Lo;a dks lkQ j[kuk pkfg, rkfd mls rFkk mlds cPps dks 

dksbZ ladze.k u gksaA mls gj 4&6 ?k.Vs esa ;k vf/kd jDr L=ko gks rks blls Hkh tYnh 

iSM cnyus pkfg,A ;fn diM+s ds iSM dke esa ys jgs gSa rks mls [kwc ikuh o lkcqu ls 

/kksus rFkk /kwi esa lq[kkus dh lykg nsaA mls dgsa fd ;ksfu esa dqN u MkysA mls 'kkSp ds 

ckn isjhfu;e dks lkQ djuk pkfg,A mls jkst ugkuk rFkk lkQ diM+s iguus pkfg,A 

cPps dks nw/k fiykus ls igys gkFk /kksus pkfg,A  

 vkgkj% mls iqu% 'kfDRk ds lapkj gsrq iks"kd vkgkj ysuk pkfg,A ekrk dks LFkkuh; Lrj ij 

miyC/k vyx&vyx rjg dk vkgj ysus rFkk igys ls vf/kd ek=k esa vkgkj ysus dh 

lykg nsaA mls crk,a fd og lkekU; vkgj ys ldrh gS vkSj buls Lruiku djus okys 

cPps ij dksbZ cqjk izHkko ugha gksxkA mls vukt] nkys] gjh iRrsnkj lfCt;kWa] Qy] nw/k o 
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nw/k ds mRikn rFkk ehV vkfn ysuk pkfg,A cgqr iryh efgykvksa o fd’kksfj;ksa dks vPNs 

vkgkj ysus ij tksj nsaA mUgsa fofHkUu [kk| inkFkksZa laca/kh xyr /kkj.kkvksa ds laca/k esa 

ijke’kZ nsaA larqfyr vkgkj ds vfrfjDr Lruiku djkus okyh ekrkvksa dks vf/kd is;inkFkZ 

ysus pkfg, tSls ikuh] nw/k] Qyksa dk jl vkfnA mls dsoy vk;ksMhu okys ued dk gh 

bLrseky djus dh lykg nsaA rEckdw] flxjsV] 'kjkc vkfn ls cpus dh lykg nsaA  

mls crk,a fd mls vk;ju@vkbZ-,Q-, dh xksfy;kWa [kkuh gksaxh rkfd izlo esa tks jDr dk 

uqdlku gqvk gS mldh iwfrZ gks ldsA vk’kk vius ikl ls mls dqN xksfy;kWa ns ldrh gSA  

 laaHkksx ls cpsa% tc rd isjhfu;e ds ?kko Hkj u tk,a ;k izlo ds 6 lIrkg rd laHkksx u 

djsaA 6 lIrkg ds ckn nEifRr dks mfpr ifjokj fu;kstu lk/ku viukus ds ckjs esa fu.kZ; 

ysuk pkfg,A 

 ?kj ds dkeksa esa lgk;rk djds rFkk nwljs cPpksa dh ns[kHkky djds ifjokj ds lnL; ekrk 

rFkk cPps dh ns[kHkky esa cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA ifjokj ds lnL;ksa ls 

ckrphr djsa ¼mlds ifr o lkl ls½ mUgsa çksRlkfgr djsa rFkk le>k,a fd os efgyk dks 

iw.kZ vkgkj nsa o 'kkjhfjd Je u djus nsaA 

izlo ds pkj lIrkg ckn 

ekrk ls iwNsa o tkWp djsa% 

 D;k Lruiku tkjh gS\ D;k Lruiku esa dksbZ leL;k gS\ 

 leL;k dk lek/kku djus esa mldh enn djsaA  

 D;k mlds ;ksfu ls fdlh izdkj dk jDrL=ko gks jgk gS ;k [kqtyh 

eglwl gksrh gS\ 

 ;fn gkW] rks mls fpfdRld ;k ,-,u-,e ls lEidZ djus dh lykg nsaA  

 D;k og vkbZ-,Q-, dh xksfy;kWa ys jgh gS\ 

 mls 6&8 lIrkg rd vkbZ-,Q-, dh xksfy;kWa ysus gsrq ijke’kZ nsaA  

 D;k mlus lEHkksx djuk izkjEHk dj fn;k gS\ 

 D;k mlus dksbZ xHkZfujks/kd lk/ku viukus dk fu.kZ; fy;k gS\ blh 

vuqlkj mldk ekxZn’kZu djsa o lgh lk/ku viukus esa mldh enn djsaA  

 iwNsa fd D;k mlds ikl ePNjnkuh gS & eysfj;kxzLr bykdksa eas\ 

 mls ijke’kZ nsa fd ;g mlesa o mlds o cPps esa eysfj;k o jDrvYirk 

dh jkssdFkke djsxkA 
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9-6 izlo ds i’pkr~ ekrk esa [krjs ds y{k.k 

izf’k{kdksa ds fy, funsZ’k 

I. vk’kk ls iwNsa fd D;k os tkurha gS% 

 izloksRrj dky esa ekrkvksa dks vke rkSj ij dkSu dkSu lh leL;k,a gksrha gSa\ 

 bu chekfj;ksa dss ckjs esa leqnk; ds LFkkuh; yksx D;k lksprs gSa& dkj.k o mipkj ds 

fodYi 

 ,alh dkSu lh vke chekfj;kWa gS ftuls ekrkvksa dh e`R;q gksrh gS\ 

 ;fn ekrk chekj gksrh gS rks ifjokj okys D;k djrs gSa\ 

II. D;k fdlh dks buesa ls fdlh Hkh izdkj dh leL;k okyh ekrk dk vuqHko gS o 

ml fLFkfr esa vk’kk us D;k fd;k\ bUgsa la{ksi esa o.kZu djus nsaA  

III. vk’kk dks lwfpr djsa fd bl l= esa ge ekrkvksa esa izlo ds ckn gksus okys [krjs 

ds y{k.kksa rFkk muds laca/k esa D;k fd;k tk, bl laca/k esa lh[ksaxs o ppkZ djsaxsA  

ge vc ekrk esa [krjs ds y{k.kksa ds ckjs esa lh[ksaxs ¼vk’kk dks fQ~fyipkVZ 17 ns[kus dks dgsa½ 

izloksRrj dky esa ekrk ds fy, izeq[k #i ls pkj [krjs ds y{k.k gksrs gSa ftuesa rqjUr 

/;ku nsus rFkk vLirky jsQj djus dh vko’;drk gksrh gSA ;fn bu leL;kvksa dks lgh 

rjhds ls ugha igpkuk x;k o dk;Zokgh ugh dh xbZ] rks ekrk dh e`R;q rd gks ldrh gSA 

;s [krjs ds y{k.k gSa% 

I. vR;f/kd jDrL=ko 

II. cq[kkj 

III. nkSjs iM+uk 

IV. isV esa rhoz nnZ 

izR;sd vk’kk dks buds ckjs esa irk gksuk pkfg,] bUgsa dSls igpkus rFkk D;k djsaA ;s gky 

gh esa izlo djkus okyh ekrkvksa esa e`R;q ds izeq[k dkj.k gSaA vr% izR;sd ?kjsyw lEidZ ds 

le; bUgsa ns[kk tkuk vko’;d gS] bUgsa NksM+uk ugha gS ;fn ge ekrk dh rFkk uotkr 

f’k’kq dh tku cpkuk pkgrs gSaA vkius igys gh lh[k fy;k gS fd bu [krjs ds y{k.kkssa dh 

tkWp dSls djuh gSA 

ge iwNus o tkWp djus ls izkjEHk djsaxs  

 D;k ekrk dks ,aBu@nkSjs vk, Fks\ 

 D;k ;ksfu ls cgqr vf/kd jDrL=ko gks jgk gS\ 

 bruk jDrL=ko gS fd ,d ?ka.Vs ls de esa iSM cnyuk iMs+ ;k [kwu ds 

FkDds vk jgs gSa\ 



 

87 

 D;k mls cq[kkj gS\ 

 D;k mlds isV eas nnZ gS\ 

ns[ksa vkSj eglwl djsa 

 rkieku ukisa 

 [kwu ;k vU; xa/k okys L=ko ds fy, isjhfu;y {ks= o iSM dh tkWap djsa  

 isV Nwdj ns[ksa fd D;k mls Nwus ls nnZ gksrk gS 

 D;k mlds ,aBu ;k nkSjs vk, Fks\ 

ifjokj ds lnL;ksa ls iwNsa fd D;k mlds ,alk gqvk FkkA ,aBu ;k nkSjksa ds fy, LFkkuh; 

izpfyr 'kCnksa dk iz;ksx djsaA le>k,a o djds crk,a fd fdlh O;Ld O;fDr esa ,aBu ;k 

nkSjk fdl izdkj fn[kbZ nsrk gSA  

 D;k ;ksfu ls vR;f/kd jDrL=ko gks jgk gS\ 

ekrk ls jDrL=ko rFkk iSM cnyus dh vko’;drk ds ckjs esa iwNsaA ;fn gj 2 ?k.Vs ;k 

blls de esa iSM cnyus iM+ jgs gSa ;k jDr ds FkDds vk jgs gSa rks ;g vR;f/kd jDrL=ko 

gSA  

[kwu ;k vU; xa/k okys L=ko ds fy, isjhfu;y {ks= o iSM dh tkWap djsa A 

 D;k mls cq[kkj gS\ 

ekrk ls iwNsa fd D;k mls cq[kkj eglwl gks jgk gS\ rkieku ukisa vkSj ns[ksa fd D;k 

rkieku 38 fM0ls0 ;k 100-4 fM0Qk0 ls vf/kd gSA 

D;k isV esa nnZ gS\ 

ekrk ls iwNsa fd D;k mls isV esa rhoz nnZ gks jgk gSA ;g Hkh iwNsa fd D;k dksbZ cncw okyk 

L=ko gks jgk gSA isV dks Nwdj ns[ksa fd D;k efgyk dks Nwus ij nnZ gksrk gS\ 

vkb, vc ge [krjs ds y{k.kksa dks fn[kus okys rF;ksa dh ppkZ djsaA  

rF;ksa dh vksj ns[ksaA ;s ekrk esa [krjs ds y{k.kksa ds ladsr crkrs gSaA  

jDr L=ko & vR;f/kd jDrL=ko  

cq[kkj & gkWa ¼ rkieku 38 fM0ls0 ;k 100-4 fM0Qks0 ls vf/kd ½ 

,aBu@nkSjs & gkWa 

nnZ & isV esa rhoz nnZ 
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;fn fdlh Hkh le; bu pkj [krjs ds y{k.kksa esa ls dksbZ ,d Hkh fo|eku gS] rks mles 

[krjs dk y{k.k gS rFkk xEHkhj leL;k gSA bu ekrkvksa esa e`R;q dk [krjk vf/kd gSA 

buds mipkj ds fy, rqjUr dk;Zokgh dh tkuh vko’;d gSA  

tkWap ds rF;ksa ds vk/kkj ij izloksRrj dkMZ HkjsaA  

vc ge vxys pj.k] bu ekrkvksa ds laca/k esa dh tkus okyh dk;Zokgh ds ckjs esa ppkZ 

djsaxsA  

xEHkhj leL;k okyh bu ekrkvksa dh igpku gksrs gh bUgsa rqjUr /;ku fn, tkus rFkk 

vLirky esa ns[kjs[k dh vko’;drk gSA budh tkWap fpfdRld ls gksuh pkfg, rFkk ,als 

vLirky esa ns[kjs[k gksuh pkfg, tgkWa i;kZIr lqfo/kk,a gksaA  

vk’kk }kjk mBk, tkus okys dne 

I. ekrk o ifjokj dks chekjh ds ckjs esa lwfpr djsa 

mldh fLFkfr] ekrk dks [krjs] rqjUr ns[kHkky rFkk jsQjy dh vko’;drk vkfn ds ckjs 

esa ekrk rFkk ifjokj dks lwfpr fd;k tkuk vko’;d gSA  

mUgsa vk’oLr djsa fd vki vLirky igqpkus esa] bldh enn djsaxs] jsQjy fLyi nsa] 

mfpr ;krk;kr ds lk/ku dh O;oLFkk esa enn djsa rFkk ;g ekxZn’kZu djsa fd dgkWa tkuk 

gSA  

II. rqjUr vLirky jsQj djsa rFkk jsQjy fLyi nsa 

jsQjy izi= Hkjsa rFkk ifjokj okyksa dks nsaA mUgsa vLirky dk p;u djus rFkk ;krk;kr 

ds lk/ku esa lgk;rk djsaA mUgsa ekxZn’kZu djsa fd fdlls lEidZ djuk gSA  

III. ;fn lEHko gks rks cPps dks Hkh ekrk ds lkFk ys tk,a 

;g mfpr gksxk ;fn cPps dks Hkh ekrk ds lkFk ys tk;k tk;] Lruiku tkjh j[kk tk, 

rFkk ekrk ekufld o HkkoukRed #i ls 'kkar gksA dqN ifjfLFkfr;ksa eas cPps dh Hkh 

fpfdRld }kjk tkWp vko’;d gksrh gSA  

IV. ifjokj dks ;krk;kr ds nkSjku ekrk dh ns[kHkky djus dh lykg nsa 

mlds lkFk tkus okys ifjokj ds lnL;ksa dks lykg nsa fd ;krk;kr ds nkSjku ekrk dks 

yxkrkj ikuh fiykrs jgsa rFkk ;fn cq[kkj gS rks Liksat djrs jgsaA ;fn cPpk Hkh lkFk tk 

jgk gS rks lykg nsa fd cPps dks xeZ j[ksa rFkk nw/k fiykuk tkjh j[ksaA mUgsa nwljh 

O;oLFkkkvksa ds ckjs esa Hkh crk,a% ekSle ds vuqlkj i;kZIr diM+s] #i;s] crZu rFkk pEep 

vkfnA  
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9-7 iqujkoyksdu vH;kl ¼izloksRrj izi= dk iz;ksx djrs gq,½ 

vc ge dqN dsl fLFkfr;ksa ds ckjs esa lqusaxs rFkk bu ekrkvksa esa bu 

leL;kvksa dh igpku dSls djuh gSA  

vk’kk dks izloksRrj dkMZ forfjr djsaA  

vk’kk dks crk,a fd vc ge dqN ekrkvksa dh dsl LVMh lqusaxsA /;ku ls lqusaA igpkuus 

dh dksf’k’k djsa fd D;k ekrk eas [krjs dk dksbZ y{k.k fo|eku gS] vkSj bl dsl esa D;k 

dk;Zokgh dh tkuh pkfg,A 

dsl 1 % lq’khyk 

lq’khyk us ?kj ij gh 2 ?k.Vs igys ,d cPps dks tUe fn;kA izlo LFkkuh; nkbZ }kjk 

djk;k x;kA izlo lkekU; gqvkA vkaoy ckgj ugha vkbZ rFkk mlds FkDds vkus yxsA vc 

D;k fd;k tkuk pkfg,\ D;k blls cpk tk ldrk Fkk\ 

¼mRrj% ;g [krjs dk y{k.k gS vkSj blesa rqjUr jsQjy gksuk pkfg,A vLirky esa izlo 

djkdj blls cpk tk ldrk FkkA½ 

dsl 2% vuhrk 

vuhrk dks vLirky esa csVk gqvkA og izlo ds 6 ?k.Vs ckn ?kj vk xbZA ?kj igqapus ds 

ckn mls gkFkksa o iSjksa esa ,aBu gksus yxh rFkk ckn esa gkFk dkaius yxs o eqag ls ykj@>kx 

vkus yxsA vc D;k fd;k tkuk pkfg,\ bldk csgrj rjhds ls dSls izca/k fd;k tk 

ldrk Fkk\ 

¼mRrj% ;g [krjs dk y{k.k gS vkSj blesa rqjUr jsQjy gksuk pkfg,A vLirky esa izlo 

djkdj rFkk vLirky esa de ls de 48 ?k.Vs rd j[kdj blls cpk tk ldrk FkkA½ 

dsl 3% 'ke’kkn 

'ke’kkn us 7 fnu igys vLirky esa ,d cPps dks tUe fn;kA og 2 fnu ckn ?kj ykSVhA 

dy jkr ls mls rst cq[kj gks x;k rFkk isV esa nnZ gksus yxkA tc vk’kk nhnh us tkWp 

dh rks mlds cncwnkj L=ko gks jgk FkkA vc D;k fd;k tkuk pkfg,\ D;k blls cpk tk 

ldrk Fkk\ 

¼mRrj% ;g [krjs dk y{k.k gS vkSj blesa rqjUr jsQjy gksuk pkfg,A LoPNrk j[kdj rFkk 

lkQ iSM bLrseky djds blls cpk tk ldrk FkkA½ 

vc fn’kkfunsZ’kksa ds pkVZ dk iz;ksx djrs gq, ,d&,d djds dslksa dks ns[ksa rFkk iznf’kZr 

djsa fd mls dSls iz;ksx djuk gSA vk’kk dks dgsa fd os vius fy[ks x, mRrjksa dks ns[ksa 

rFkk iqf"V djsaA Li"Vhdj.k ds fy, mUgsa iz’u iwNus ds fy, izksRlkfgr djsaA  
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dsl 4% jkuh 

jkuh ds fltsfj;u izlo gqvk rFkk mlus jfookj dks izkr% 6 cts ,d cPph dks tUe fn;k 

ftldk otu 3000 xzke FkkA lkseokj dks lka; djhc 6 cts jkuh ds llqj lh-,p-lh ij 

vk, rFkk okMZ ulZ ls mls rqjUr vLirky ls NqV~Vh nsus dks dgkA ulZ us crk;k fd jkuh 

cgqr eqf’dy le; ls xqtjh gS vkSj mls vkjke dh t#jr gSA llqj us mls rqjUr NqV~Vh 

nsus dh ftn dh D;ksafd mlds csVs ;kfu jkuh ds ifr dks cq[kkj gS vkSj mlij /;ku fn;k 

tkuk t#jh gSA ulZ us le>kus dh dksf’k’k dh fd jkuh lQj ugha dj ldrh gS rks 

mlus dgk fd jkuh dks dkbZ fnDdr ugha gksxh D;ksafd os mls ?kj ys tkus ds fy, dkj 

ysdj vk, gSaA mUgksaus dgk **mls vkjke dh vknr ugha gksuh pkfg,A bldk dke vius 

ifr rFkk ifjokj dh ns[kHkky djuk gSA vkjke ls vLirky esa fcLrj ij iM+s jguk bldk 

dke ugha gSA** ulZ fpfdRld dks lwfpr djrh gS rFkk jkuh dks NksM+us ls euk dj nsrh 

gSA ysfdu jkuh dk llqj eaxyokj dks lqcg fpfdRld ds nkSjs ds le; fQj vkrk gS 

vkSj mls ifjokj dh vko’;drkvksa ds ckjs esa laosnu’khy gksus dk vkxzg djrk gSA 

gkykafd fpfdRld llqj dks gky gh esa izlo djkus okyh ekrk dh vko’;drkvksa ds ckjs 

esa rFkk vkjke dh t#jr ds ckjs e sa le>kus dh cgqr dksf’k’k djrk gS] ysfdu jkuh dks 

jksdus esa lQy ugha gksrk gS vkSj mls mlh fnu NqV~Vh nsuh iM+rh gSA  

 

fLFkfr ds ckjs esa ppkZ djsaA   

lkjka'k 

vk’kk ls ,d&,d djds iwNsa% 

 izlo ds ckn ekrk }kjk dkSu lh lkekU; ns[kHkky dh tkuh pkfg,\ 

 gky gh esa izlo djkus okyh efgyk dks vki mldh Lo;a dh ns[kHkky ds fy, 

D;k lykg nsaxs\ 

 ekrk esa [krjs ds D;k y{k.k gSa\ 

 [krjs ds y{k.kksa okyh ekrk ds fy, vki D;k djsaxs\ ;fn vko’;d gks rks lq/kkj 

djsa o dksbZ lwpuk NwV xbZ gks rks mls tksM+saA 
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nwljs {ks= Hkze.k ds ckjs esa ppkZ 

le; % 15 feuV 

 

10-1 ifjp; 

;g vR;Ur egRoiw.kZ gS fd leqnk; esa lqijohtu ds vUrxZr vH;kl djsA fiNys fnu 

lh[kh xbZ lHkh ckrksa dk iz;ksx ?kjsyw lEidZ ds nkSjku fd;k tk,xkA blds fy,] ikl ds 

bykds esa de ls de rhu uotkr f’k’kqvksa dh igpku djuk vko’;d gSA bldh O;oLFkk 

ml {ks= dh vk’kk o ,-,u-,e- dh lgk;rk ls izf’k{k.k ds igys gh dh tkuh pkfg,A  

10-2 mn~ns’; 

l= ds ckn vk’kk% 

I. uotkr f’k’kq o ekrk dk lkekU;rk ds fy, vkadyu dj ldsxh 

II. ekrk o uotkr f’k’kq esa [krjs ds y{k.kksa dh igpku dj ldsxhA  

III. uotkr dh ns[kHkky ds fy, ifjokj dks ijke’kZ ns ldsxhA  

10-3 ppkZ 

vk’kk dks lwfpr djsa fd dy izkr% {ks= ds nkSjs ds fy, tk,axsA bl ckj vk’kk uotkr 

f’k’kqvksa rFkk ekrkvksa dk iw.kZ vkadyu djsaxhaA  

I. vk’kk ls iwNsa fd os {ks= esa D;k vH;kl djuk pkgsaxh\ 

II. muds mRrjksa ds vk/kkj ij] fuEu ;kstuk cuk,a% 

 vk’kk dks rhu lewgksa esa ckaVk tk,xkA izR;sd lewg esa ,d izf’k{kd gksxkA  

 izR;sd lewg ,als ?kj ij lEidZ djsxk tgkWa uotkr f’k’kq gksA  

 os ekrk rFkk ifjokj dk vfHkoknu djsaxsA  

 fQj os izlo ds ckjs esa tkudkjh ysaxs rFkk ekrk o f’k’kq ds ckjs esa mfpr iz’u djsaxsA  

 ,d vk’kk ,d vH;kl djsxh rkfd de ls de rhu ;k pkj vk’kkkvksa dks ,d izdkj dh 

n{krk dk vH;kl djus dk volj izkIr gks tk,A  

 vH;kl dh tkus okyh n{krk,a% 

o cPps dks yisVuk 

o uotkr dh ldzh;rk ds Lrj dk vkadyu djuk 

o uotkr ds jax dk vkadyu djuk 

o uotkr dk rkieku ysuk 

o uotkr dh lkal dh nj dh x.kuk djuk 

o uotkr f’k’kq dh ns[kHkky ds ckjs esa ekrk dks ijke’kZ nsuk 
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 vU; vk’kk,a voyksdu djsa 

 ,d vk’kk lkFk&lkFk izloksRrj dkMZ HkjsxhA 

 ykSVus ds ckn] lHkh vk’kk,a d{kk esa ppkZ rFkk QhMcSd ds fy, ,df=r gksaxhA 

 {ks=Hkze.k okys fnu tYnh izkjEHk djsaxsA  

 izR;sd lewg ds ikl fuEu lkexzh gksuh pkfg,% 

o otu ysus dh e’khu 

o cPps dks yisVus ds fy, lkQ diM+k 

o cPps dh vka[k lkQ djus ds fy, lkQ :bZ  

o izloksRrj dkMZ  

izR;sd lewg }kjk iwjk izloksRrj dkMZ Hkjk tkuk pkfg,A  
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fnol 3 esa fuEufyf[kr lfEefyr gSa% 

 {ks= Hke.k&2 

 de otu okys cPps dh ns[kHkky 

 Lruiku laca/kh leL;k,a ,oa mudk izca/ku 
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{ks= Hkze.k & 2 

le; % 180 feuV 

 

11-1 y{; 

vk’kk dks l{ke cukuk fd os uotkr f’k’kq ,oa ekrk dk vkadyu djus rFkk mudh 

ns[kHkky ds fy, mfpr ijke’kZ iznku djus ds ckjs esa le> ldsaA 

11-2 mn~ns’; 

bl Hkze.k ds ckn vk’kk bl ;ksX; gks tk,xh fd% 

I. os ftl ?kj esa lEidZ djrh gSa mlesa ekrk rFkk ifjokj ds lnL;ksa dk vfHkoknu dj lds 

rFkk lgh rjhds ls okrkZyki dj ldsA  

II. uotkr f’k’kq dks Nwus ls igys vius gkFk vPNh rjg /kks ldsA 

III. cPps dks xeZ j[kus ds fy, mfpr dk;Zokgh dj ldsA 

IV. uotkr f’k’kq dk lgh otu ys ldsA 

V. uotkr f’k’kq esa [krjs ds y{k.kksa dh igpku dj ldsA 

VI. ekrk esa [krjs ds y{k.kksa dh igkpku dj ldsA  

VII. ekrk dks uotkr f’k’kq dh ns[kHkky rFkk Lo;a dh ns[kHkky ds laaca/k esa ijke’kZ ns ldsA 

VIII. izloksRrj dkMZ dks lgh rjhds ls Hkj ldsA  

fof/k LFkku lkexzh 

izn’kZu rFkk vH;kl leqnk; otu ysus dh e’khu & izR;sd lewg ds ikl ,d 

FkekZehVj & izR;sd lewg ds ikl ,d 

fQ~fyi cqd & izR;sd vk’kk ds ikl ,d 

çloksRrj dkMZ & çR;sd vk’kk ds fy, ,d 

çloksRrj dkMZ 

{ks= ls ykSVus ds ckn] {ks= ds voyksduksa rFkk rF;ksa ds ckjs esa ppkZ djus ds fy, d{kk esa 

15 feuV dk l= vk;ksftr fd;k tkuk pkfg,A Hkjs x, izloksRrj dkMksZa dh Hkh tkWap dh 

tkuh pkfg,A  
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11-3 leqnk; esa vH;kl ds dqN lw= 

pwafd lkeqnkf;d l= izf’k{k.k dk ,d egRoiw.kZ vax gS] le; dk lgh rjhds ls lnqi;ksx 

fd;k tk; bldk [kkl /;ku j[kk tkuk vko’;d gSA izn’kZu rFkk vH;kl esa cPps o 

ekrk ds tksM+s rFkk xHkZorh efgyk dks lfEefyr fd;k tk,xkA fuEu xfrfof/k;kWa dh 

tk,axh% 

 vk’kk dks rhu lewgksa esa ckaVsaA izR;sd lewg ds lkFk ,d izf’k{kd gksuk pkfg,A 

 izf’k{k.k ds LFkku ds ikl fdlh xkao ;k leqn; dk p;u djsa rkfd ;krk;kr esa de ls 

de le; yxsA ;fn lEHko gks rks fofHkUu izf’k{k.k cSpksa ds fy, vyx&vyx xkaoksa dk 

p;u djsaA  

 ogkWa dh vk’kk rFkk ,-,u-,e ls lEidZ djsa rkfd og ifjokjksa dh igpku djus esa enn 

dj ldsaA muls dqN ,als ifjokjksa ds ckjs esa lykg ysa tks mu xfrfof/k;ksa dh vuqefr ns 

nsaA  

 ifjokj ls lEidZ djsa rFkk viuh xfrfof/k;ksa ds ckjs es rFkk muds mn~ns’; ds ckjs esas 

crk,aA  

 okgu rFkk vU; vko’;d O;oLFkk,a djsaA le; dk bl izdkj mi;ksx djsa fd mls vf/kd 

mRiknd dk;ksZ esa yxk;k tk lds rFkk le; dh cjcknh de ls de gksA  

  ifjokjksa dh ,d lwph cuk,a rFkk izfrHkkfx;ksa ds lewgksa dks ifjokj vkcafVr djsaA 

izfrHkkfx;ksa dks muds yf{kr ifjokjksa ds  ckjs esa tkuus nsaA izf’k{kd Hkh vkil esa ifjokjksa 

dk vkcaVu djsa rkfd os mudk lqijfotu dj ldsaA  

 izfrHkkfx;ksa dks ifjokj ls iw.kZ lg;ksx izkIr djus ds fy, lgh rjhds ls lEizs"k.k djus 

dh n{krkvksa dks viukus ds ckjs esa vkeq[k djsaA mUgsa fdlh Hkh lnL; dh Hkkoukvksa dks 

Bsl ugh igqapkuk pkfg,A  

 mUgsa ;g ns[kuk rFkk lqfuf’pr djuk gS fd izfrHkkxh viuh xfrfof/k;ksa dks lQyrkiwoZd 

iwjk dj ysaA  

 dk;Z iwjk gks tkus ds ckn] izfrHkkfx;ksa dks dgsa fd os vius vuqHkoksa rFkk leL;kvksa ds ckjs 

esa ckrk,a rFkk ppkZ djsaA  
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tUe ls de otu okys cPpksa dh ns[kHkky  

le; % 120 feuV 

 

12-1 y{; 

vk’kk ;g le> tk,a fd dSls NksVs ¼tUe ds le; de otu okys ;k le; ls iwoZ gksus 

okys½ cPpksa dh igpku djsa rFkk tUe ds le; de otu okys uotkr f’k’kq dh fo’ks"k 

ns[kHkky dSls djsaA  

12-2 lh[kus ds mn~ns’; 

l= ds vUr rd vk’kk bl ;ksX; gks tk,a fd os% 

I. tUe ds le; de otu okys cPps dh igpku dj ldsaA 

II. ;g iznf’kZr dj ik,a fd daaaxk# ekrk ns[kHkky dSls djsaA 

III. Lruksa ls fudkys x, nw/k dks di rFkk pEep@iyknkbZ ls fiyk ldsA 

IV. de otu okys cPps dh ns[kHkky ds ckjs esa ekrk dks ijke’kZ ns ldsaA 

fof/k LFkku lkexzh 

 izn’kZu 

 ppkZ 

 jksyIys 

d{kk   fQ~fyipkVZ i`"B la[;k 19 rFkk 20 

 xqfM;k 

 diM+s] dEcy 

 CySdcksMZ ;k lQsn dkxt@ 

fQ~fyipkVZ rFkk ekdZj 

 daxk: ekrk ns[kHkky ds ckjs esa 

ohfM;ks 

 Lru o ikyknkbZ }kjk nw/k fiyk,a tkus 

dk ohfM;ks fn[kk,a 

 dy@pEep] ikyknkbZ 
 

12-3 de otu okys uotkr f’k’kq dh igpku djuk rFkk mlds [krjs 

izf’k{kdksa ds fy, funsZ’k 

vk’kk dks crk,a fd ge ;g lh[ksaxs fd NksVs cPpksa dh igpku dSls dh tk, 

vk’kk ls iwNsa fd D;k os tkurh gSa% 

 NksVk cPpk dkSu gS rFkk ;fn mUgsa dksbZ vuqHko gks rks ckr,aA 
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 tUe ds le; de otu rFkk le; ls iwoZ gksus okys cPps dh leL;k,aA muds mRrjksa dks 

lqusa rFkk mUgsas CySdcksMZ ij fy[k nsaA  

vk’kk ls iwNsa fd lkekU; otu okyk uotkr f’k’kq D;k gSA mUgsa otu ysus dh e’khu ds 

ckjs esa rFkk ml e’khu esa fofHkUu jaxksa dk Lej.k djus dks dgsaA mUgsa rhu jaxksa esa fn, 

x, fu’kkuksa dks ckjs esa ;kn fnyk,aA  

mUgsa le>k,a fd lkekU; otu okys cPps dk otu 2500 xzke ls 3500 xzke ds chp gksrk 

gSA cPps dks rkSyrs le; ;fn otu gjs jax ds {ks= esa gS rks cPps dk otu 2500 xzke ls 

vf/kd gSA  

dksbZ Hkh oPpk ftldk otu 2500 xzke ls de gS og de otu okyk cPpk ;k NksVk 

cPpk dgykrk gSA otu ysus dh e’khu esa ihys jax dk {ks= gksrk gS ;fn cPps dk otu 

2500 xzke ls 2000 xzke ds chp gksrk gS rFkk ;fn 2000 xzke ls de gksrk gS rks yky jax 

gksrk gSA  

blfy, ftl Hkh cPps dk otu ihys ;k yky jax ds {ks= esa gksrk gS og NksVk cPpk gksrk 

gSA ¼otu ysus dh e’khu fn[kk,a rFkk izn’kZu djsa½A  

vk’kk dks crk,a fd tUe ds le; de otu okys cPps ds ckjs esa tkuuk D;ksa vko’;d 

gS\ 

bu cPpksa esa jksx gksus rFkk e`R;q dk [krjk vf/kd gksrk gSA   

de otu ds cPps D;ksa gksrs gSa\ 

gkykafd tUe ds le; de otu ds cPps gksus ds dkj.k iw.kZr% Kkr ugh gS] ge tkurs gSa 

fd ;fn ekrk LoLFk gS] vPNk vkgkj ysrh gS rFkk vPNh izloiwoZ lsok,a izkIr djrh gS rks 

mlesa de otu ds cPps gksus dh laHkkouk de gks tkrh gSA  

vk’kk gksus ds ukrs vkidh bu cPpksa rFkk mudh ekrkvksa dh lgk;rk djus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk nks izdkj ls gS% 

 bu ekrkvksa dks vPNh izloiwoZ ns[kHkky ysus esa lgk;rk djuk rFkk de otu ds cPps 

iSnk gksus dh jksdFkke djuk] rFkk 

 ekrkvksa dks de otu ds cPpksa dh ns[kHkky djus esa lgk;rk nsuk rFkk e`R;q dh jksdFkke 

djukA 

ge igys gh ppkZ dj pqds gSa fd ekrk dks izloiwoZ lsokvksa esa fdl izdkj lgk;rk djuh 

gSA vc ge lh[ksaxs fd de otu okys cPpksa dh ekrkvksa rFkk ifjokj ds lnL;ksa dh 

mudh ns[kHkky esa fdl izdkj lgk;rk dj ldrs gSaA  

vk’kk dks crk,a fd bu NksVs cPpksa esa fdl izdkj dh leL;k,a gksrha gSa\ 
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lHkh uotkr f’k’kqvksa esa chekjh rFkk B.Ms iMus dk [krjk vf/kd gksrk gSA de otu okys 

cPpksa esa lkal laaca/kh leL;k,a] B.Ms gksus] Lruiku laca/kh leL;k,a] ladze.k] ihfy;k rFkk 

jDrL=ko dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA  

lgh ns[kHkky ds ek/;e ls bu leL;kvksa dks Vkyk tk ldrk gS rFkk vki ekrk dks NksVs 

cPps dh ns[kHkky esa lgk;rk dj ldrs gSaA  

bu cPpksa dh ns[kHkky dgkWa dh tk ldrh gS\ 

 2000 xzke ls de otu ds % yky {ks= esa otu okys & vLirky jsQj djsa 

 2000 xzke ls 2500 xzke otu okys % ihys {ks= esa otu okys & ?kj ij] vfrfjDr 

ns[kHkky ds lkFk% ;fn dksbzZ leL;k ugh gS 

 2500 xzke ls vf/kd otu okys % gjs {ks= esa otu okys& ?kj ij] ;fn dksbZ leL;k ugh gSA 

bu NksVs cPpksa dks xeZ j[kus rFkk lgh Lruiku ds fy, fo’ks"k ns[kHkky dh vko’;drk 

gksrh gSA ge ns[kHkky ds bu ?kVdksa ds ckjs esa vxys l= esa lh[ksaxsA 

12-4 de otu okys uotkr f’k’kq dks xeZ j[kuk 

izf’k{kd ds fy, funsZ’k 

vk’kk dks lwfpr djsa fd vc ge de otu okys cPps dks xeZ j[kus ds ckjs esa ppkZ 

djsaxsA de otu okys cPpksa ds fy,] tUe ds le; rFkk 'kq# ds lIrkgksa esa ns[kHkky cgqr 

egRoiw.kZ gSA ge de otu okys cPpksa dh ns[kHkky ls lacaf/kr fofHkUu eqn~nksa rFkk 

izfdz;kvksa ds ckjs esa ppkZ djsaxsA  

vk’kk ls ;g iwNrs gq, ppkZ dk izkjEHk djsa% 

 bu de otu okys cPpksa esa gksus okys [krjksa dks ;kn djsa 

 bu de otu okys cPpksa dh ?kj esa fdl izdkj ns[kHkky dh tk ldrh gS\ 

 ekrk rFkk ifjokj ds lnL; cPps dks dSls xeZ j[k ldrs gSa\ 

 D;k os daxk: ekrk ns[kHkky ;k vU; Ropk&ls&Ropk ns[kHkky dh fdlh vU; fof/k ds 

ckjs esa tkurs gSa\ 

 muds {ks= esa cPpksa dks xeZ j[kus ds ikjEifjd rjhds D;k gSa\ 

mRrjksa dks lqusa rFkk mUgsa CySdcksMZ ij fy[k nsaA ppkZ djrs le; muds ckjs esa crk,aA  

mUgsa le>k,a fd cPpksa dks xeZ j[kus ds eq[; #i ls pkj lkekU; rjhds gSa% 

I. izlo ds d{k esa vfrfjDr lko/kkuh 

v- izlo ds d{k dks lkekU; ls vf/kd xeZ j[ksa 

c- cPps dks rqjUr lq[kk,a] igys ls xeZ fd, gq, diM+s esa yisV nsaA 
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II. vPNs O;ogkjksa dks c<+kok nsa 

v- cPps ds dejs dks xeZ j[ksa 

c- ekrk ds lkFk lqyk,a 

l- cPps ds fy, mfpr diMs+ dke esa ysaA  

III. gkfudkjd O;ogkjksa ls cpsa 

v- tc rd cPps dh uky u fxj tk, rc rd mls u ugykosa 

IV. daxk: ekrk ns[kHkky dk iz;ksx djsaA  

mUgsa crk,a fd igys rhu eqn~nksa ds laca/k esa ge igys ls l=ksa esa ppkZ dj pqds gSaA vc 

ge Ropk&ls&Ropk ns[kHkky dh daxk: ekrk ns[kHkky ds ckjs esa ppkZ djsasxsA  

daxk: ekrk ns[kHkky 

vk’kk ls fuEu ds ckjs esa iwNsa% 

 iwNsa fd D;k vk’kk daxk: ds ckjs esa tkurha gSa\ 

 daxk: vius cPps dks dSls j[krh gS\ ;fn dksbZ vk’kk bldk mRrj nsrh gS rks mls 

izksRlkfgr djsaA  

vk’kk dks fQ~fyipkVZ 20 dks ns[kus dks dgsa rFkk daxk: }kjk dh tkus okyh ns[kHkky ds 

ckjs esa ppkZ djsaA  

daxk: vkLVªsfy;k esa ik;k tkus okyk tkuoj gS tks vius cPps dks tUe ds ckn dqN 

le; rd vius ikl cuh FkSyh esa j[krk gS rkfd cPps dh òf) lqfuf’pr gks ldsA 

daxk: ekrk ns[kHkky blh voyksdu ls izHkkfor gksdj fodflr dh xbZ gSA  

vk’kk dks le>k,a fd gkykafd ;g rduhd dbZ yksxksa dks ubZ tku iM+rh gS] ysfdu ;g 

mu rjhdksa ls fHkUu ugh gS tksfd gekjs lekt esa vke rkSj ij dke esa fy, tkrs gSa] 

'kk;n nwljs #i esaA  

Lej.k djsa fd de otu okys cPps uotkr f’k’kqvksa esa gksus okyh chekfj;ksa rFkk e`R;q ds 

cgqr cM+s vuqikr dk izfrfuf/kRo djrs gSaA de otu okys cPpksa dks xHkkZ’k; ds ckgj ds 

okrkoj.k ds lkFk lkeUtL; LFkkfir djus esa vf/kd le; yxrk gSA mUgsa xeZ j[kus rFkk 

c<+us ds fy, i;kZIr nw/k izkIr djus ds fy, lgk;rk dh vko’;drk gksrh gSA  

bu cPpksa dks vPNh rjg <+ad dj j[kus ds vfrfjDr buds fy, Ropk dk lEidZ rFkk 

daxk: ekrk ns[kHkky bu cPpksa dks xeZ j[kus rFkk rhoz o`f) izkIr djus ds fy, cgqr 

vPNk rjhdk gSA  
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daxk: ekrk ns[kHkky ds rhu izeq[k ?kVdksa ds ckjs esa le>k,aA 

v- Ropk ls Ropk dk lEidZ % tYnh] yxkrkj rFkk yEcs le; rd uotkr f’k’kq dk 

ekrk ds lkFk Ropk lEidZ] tksfd tYnh izkjEHk fd;k tk, rFkk rc rd tkjh jgs tc 

rd lEHko gksA  

c- dsoy Lruiku% dsoy Lruiku djk, tkus ij 2000 xzke ls de ds vf/kdka’k cPps 

otu esa i;kZIr c<+ksrjh dj ysrs gSaA 

l- 'kkjhfjd] HkkoukRed rFkk f’k{kkRed lg;ksx% ekrk rFkk mlds ifjokj dks LokLF; 

dk;ZdrkZ }kjk iznku fd;k tkus okykA  

daxk: ekrk ns[kHkky ds ykHk le>k,aA daxk: ekrk ns[kHkky ls fuEu esa ykHk gksrs gaS% 

v- Lruiku % Lruiku dh nj esa o`f) ds lkFk&lkFk mldh vof/k esa Hkh c<+ksrjhA 

c- rkieku cuk, j[kuk% ekrk o cPpss esa Ropk dk lEidZ gksus ij rkieku vPNh rjg 

cuk jgrk gS rFkk blls cPps ds B.Ms gksus ;k gk;iksFkfeZ;k dk [krjk de gks tkrk gSA 

l- o`f) % otu esa nSfud c<+ksrjh csgrj gksrh gSA  

n- ekrk o cPps ds chp csgrj lEca/k% daaxk# ekrk ns[kHkky iznku djus okyh ekrkvksa esa 

ruko de gksrk gS rFkk mudk vkRefo’okl] vkRelEeku rFkk iw.kZrk dh Hkkouk esa c<+ksrjh 

gksrh gSA  

le>kk,a fd fdl cPps dks daxk: ekrk ns[kHkky dh vko’;drk gS% 

lHkh cPpksa dks daxk: ekrk ns[kHkky nh tk ldrh gSA ;g de otu okys cPpksa ds fy, 

cgqr ykHknk;d gS rFkk vk’kk }kjk bldk izpkj rFkk vH;kl fd;k tkuk pkfg,A  

vk’kk dks lwfpr djsa fd ge ;g ppkZ djsaxs fd ekrk }kjk daxk: ekrk ns[kky fdl 

izdkj izkjEHk dh tk, o tkjh j[kh tk;A  

daxk: ekrk ns[kHkky izkjEHk djus rFkk tkjh j[kus ds fy, dqN pj.kksa dk vuqlj.k djuk 

gskrk gSA  

ekrk rFkk ifjokj ds lnL;ksa dks ijke’kZ nsuk 

le>k,a fd ;g daxk: ekrk ns[kHkky izkjEHk djus dk ,d egRiw.kZ fgLlk gSA ekrk rFkk 

ifjokj ds lnL; bl ckr ls lger rFkk izsfjr gksus pkfg,A blfy, igys ?kjsyw lEidZ 

ds nkSjku ekrk ds lkFk dqN le; fcrk,a tks fd mlds fy, lqfo/kktud gksA igyk l= 

egRoiw.kZ gS rFkk blesa le; o iwjk /;ku gksuk vko’;d gSA ekrk] mlds ifr rFkk 

ifjokj dh cqtqxZ efgyk ds lkFk lkSgknZiw.kZ lEidZ LFkkfir djsa A ekrk rFkk ifjokj ds 

lnL;ksa dks fuEu ds ckjs esa crk,a%  
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 daxk: ekrk ns[kHkky cPps ds fy, D;ksa mi;ksxh gS\  

 bls dSls izkjEHk djsa\ izn’kZu djds rFkk cPps dh lgh fLFkfr cukus] <+adus rFkk cPps dks 

lqjf{kr djus esa lgk;rk djdsA 

 bls fdrus le; rd tkjh j[kuk gS\ 

 daxk: ekrk ns[kHkky dss le; fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[kuk gSA  

¼fQ~fyipkVZ 20 dk iz;ksx ekrk o ifjpkj dks ijke’kZ nsus ds fy, djsa½A 

daxk: ekrk ns[kHkky ds fy, rS;kjh 

daxk: ekrk ns[kHkky izkjEHk djus ds fy, dqN rS;kfj;kWa djuh vko’;d gSaA 

 ekrk esa bPNk % lHkh ekrk,a daxk: ekrk ns[kHkky dj ldrh gSa Hkys gh fdlh Hkh vk;q] 

f’k{kk] laLd`fr ;k /keZ dh gksaA  

 ekrk dk LokLF; % ekrk dks dksbZ xEHkhj chekjh u gksA  

 xeZ rFkk vkjkenk;d LFkku % ekrk dks cSBus ;k ysVus ds fy, & tgkWa ,dkar gksA 

 ekrk ds gYds] <+hys diM+s& ekrk dks vkxs ls [kqys] gYds diM+s iguus pkfg,] LFkkuh; 

laLd`fr ds vuq:i tks Hkh mls vkjkenk;d rFkk dejs ds okrkj.k esa xeZ eglwl gks ,als 

diM+s igu ldrs gSaA diM+s <+hys gksus pkfg, rFkk vkxs ls i;kZIr [kqys gksus pkfg, ftlesa 

cPpk vkjke ls vk lds rFkk Ropk ls lEidZ gks ldsA fof’k"V diM+ksa dh vko’;drk ugha 

gS tc rd fd ikjEifjd diM+s vf/kd dls gq, u gksaA daxk: ekrk ns[kHkky Cykmt] 

lkM+h] xkmu] 'kkWay vkfn esa nh tk ldrh gSA  

 cPps us Vksih] eksts] usih rFkk vkxs ls [kqyh fcuk ckgksa dh deht igu j[kh gksA  

 cPps ds diM+ksa ls mldh o ekrk dh Ropk esa lEidZ ckf/kr gksrk gSA  

 ifr rFkk ifjokj ds lnL;ksa dks le>k,a fd os ekrk dks HkkoukRed lgkjk nsa rFkk ?kj ds 

dkeksa ls FkksM+k le; nsaA ifjokj ds vU; lnL; tSls firk ;k lkl Hkh daxk: ekrk 

ns[kHkky ns ldrs gSaA  

 cPps dks ysus rFkk daaxk# ekrk ns[kHkky izkjEHk djus ls igys gkFk /kksuk vko’;d gSA  

cPps dks daxk: dh fLFkfr esa j[kuk 

cPps dks ekrk ds Lruksa ds chp Åij dh vksj djds j[kk tkuk pkfg,A cPps dk flj ,d 

vksj eksM+sa rFkk gkFk o iSj esaMd dh fLFkfr esa eksM+saA blesa ekrk rFkk cPps dh vka[kksa ls 

lEidZ gksuk vko’;d gSA  

ekrk o cPps dks okrkoj.k ds vuq:i vPNh rjg xeZ diM+s ls <+adsaA 
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daxk: ekrk ns[kHkky ds nkSjku Lruiku 

ekrk dks ;g le>k;k tkuk pkfg, fd og daxk: ekrk ns[kHkky ds nkSjku Lruiku djk 

ldrh gS rFkk blls Lruiku esa vklkuh gks tkrh gSA blds vykok cPps ds Lruksa ds ikl 

jgus ls nw/k cuus dh izfdz;k rst gks tkrh gSA  

daxk: ekrk ns[kHkky tkjh j[kuk ¼vof/k ,oa #dkoVsa½ 

daxk: ekrk ns[kHkky dh fLFkfr esa cPpksa dks vf/kdka’k vko’;d ns[kHkky dh tk ldrh 

gS] ftlesa Lruiku Hkh lfEefyr gSA mUgsa bl fLFkfr ls rHkh gVkus dh vko’;drk gS tc 

mldh yaxksV cnyuh gks] lkQ djuk gks ;k ijh{k.k djuk gksA  

daxk: ekrk ns[kHkky dh vof/k dh dksbZ lhek ugha gSA ysfdu ,d ?kaVs ls de ds l= 

cPps ds fy, cgqr vf/kd ykHknk;d ugh ik, x, gSaA ekrk dks bldh vof/k tgkaW rd 

lEHko gks ogkaW rd c<++kus ds fy, iszfjr fd;k tkuk pkfg,A  

daxk: ekrk ns[kHkky ds fy, ekrk dh fLFkfr 

ekrk lksrs ;k vkjke djrs le; daxk: ekrk ns[kHkky tkjh j[k ldrh gSA ekrk bl 

voLFkk esa cPps ds lkFk ysVh ;k v/kysVh voLFkk esa lks Hkh ldrh gS & vkjke dqlhZ ij 

;k flj ds uhps rfd;k yxkdjA  

vk’kk dks fQ~fyipkVZ 20 ns[kus dks dgsaA  

;fn ekrk daxk: ekrk ns[kHkky u dj lds rks ifjokj ds vU; lnL; dj ldrs gSaA  

tc ekrk daxk: ekrk ns[kHkky djus esa vleFkZ gks rks vU; dksbZ Hkh ifjokj dk lnL; 

tSls firk] nknh ;k nknk vkfn daxk: ekrk ns[kHkky dj ldrs gSaA  

blfy, ijke’kZ ds le; ifjokj ds lnL;ksa dks Hkh 'kkfey djsa rFkk mUgsa izksRlkfgr djsaA 

vk’kk dks fQ~fyipkVZ 20 ns[kus dks dgsaA  

daxk: ekrk ns[kHkky dc rd nh tk ldrh gS\ 

daxk: ekrk ns[kHkky rc rd tkjh dh tk ldrh gS tc rd cPps dk otu 2500 xzke 

ls vf/kd u gks tk,A bldh vof/k dh dksbZ lhek ugh gSA ekrk o ifjokj ds lnL; tc 

rd pkgsa bls tkjh j[k ldrs gSaA  

ohfM;ks 

I. vc vk’kk dks crk,a fd ge daxk: ekrk ns[kHkky ij ,d ohfM;ks ns[ksaxsA mUgsa /;kuiwoZd 

ns[kuk gSA  
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daxk: ekrk ns[kHkky ij ohfM;ks izkjEHk djsa 

vk’kk dks iz’u iwNus ds fy, izsfjr djsa rFkk ;fn os dqN Hkh lansg izdV djsa rks mldk 

Li"Vhdj.k djsaA  

II. bl ckr ij tksj nsa fd%  

 ,d uotkr f’k’kq ftldk otu 2500 xzke ls de gks og tUe ls de otu okyk cPpk 

dgykrk gSA 

 2000 xzke ls de otu ds % yky {ks= esa otu okys & vLirky jsQj djsaA 

 2000 xzke ls 2500 xzke otu okys % ihys {ks= esa otu okys & ?kj ij] vfrfjDr 

ns[kHkky ds lkFk% ;fn dksbzZ leL;k ugh gSA 

 2500 xzke ls vf/kd otu okys % gjs {ks= esa otu okys& ?kj ij] ;fn dksbZ leL;k ugh 

gSA 

 daxk: ekrk ns[kHkky mruh gh izHkkoh gS ftluh de otu okys cPps ds fy, egaxh 

nok,a] ;g lqjf{kr gS rFkk e`R;q dh laHkkouk de djrh gSA  

 daxk: ekrk ns[kHkky cPps dh ikapksa laosnukvksa dks larq"V djrh gSA cPpk ekrk dh Ropk 

ds lEidZ ls xeZ eglwl djrk gS] og ekrk dh vkokt rFkk /kMdu lqurk gS] Lru 

pwlrk gS] ekrk ds lkFk n`f"V dk lEidZ j[krk gS rFkk ekrk dh [kq’cw lwa?krk gSA  

 daxk: ekrk ns[kHkky ls Lruiku esa lq/kkj gksrk gS rFkk ifj.kke Lo#i cPps dk fodkl 

vPNk gksrk gSA  

 blds fy, dksbZ midj.k dh ykxr ugha yxrh rFkk bls ?kj ij fd;k tk ldrk gSA 

 ;g ekrk o ifjokj ds lnL;ksa ds fy, vklkuh ls Lohdk;Z gSA  

12-5 de otu okys rFkk le; ls iwoZ gq, cPpksa dks vkgkj 

izf’k{kdksa dks funsZ’k 

vk’kk dks crk,a fd vc ge tUe ls de otu okys cPps dks fn, tkus okys vkgkj ds 

ckjs esa ppkZ djsaxs o lh[ksaxsA mUgsa crk,a fd ge ;g lh[k pqds gSa fd tUe ls de otu 

okys cPps dh igpku dSls djuh gS rFkk cPps dks dSls xeZ j[kuk gSA bu cPpksa dh 

ns[kHkky dk ,d nwljk vax gS mudh o`f) lqfuf’pr djus rFkk e`R;q dks jksdus gsrq mUgsa 

vkgkj iznku djukA  

vk’kk ls iwNsa fd os tUe ls de otu okys cPps dks fn, tkus okys vkgkj ds ckjs esa D;k 

tkurha gSa\ 

 muds leqnk; esa NksVs cPpksa dks vkgkj dSls fn;k tkrk gS\ 

 tUe ls de otu okys ;k le; ls iwoZ gksus okys cPps ds fy, loksZRre vkgkj D;k gS vkSj 

D;ksa\ 

 de otu okys cPpksa ds vkgkj laca/kh lkekU; leL;k,a D;k gSa\ 

 de otu okys cPps dks Lruiku djkus dh lgh fLFkfr D;k gS\ 
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vk’kk dks tUe ls de otu okys cPps ds vkgkj laca/kh eq[; eqn~nksa ds ckjs esas tkudkjh 

gksuh pkfg, rkfd og ekrk dks lQyrkiwoZd Lruiku izkjEHk djus esa lgk;rk dj ldsA 

uhps fn, vuqlkj eq[; eqn~nksa ij tksj nsaA  

dkSu lk vkgkj fn;k tk;\ 

 ekrk dk nw/k lHkh cPpksa ds fy, lokZsRre gS] [kkl dj NksVs o de otu okys cPpksa ds 

fy,A 

 de otu okys ;k le; ls iwoZ gksus okys cPps dh ekrk ds fo’ks"k izdkj dk nw/k curk gS 

ftlesa vf/kd izksVhu rFkk cpko ds rRo gksrs gSa( tksfd cPps ds c<+us ds fy, rFkk mls 

ladze.kksa ls cpkus ds fy, vko’;d gSA  

vkgkj nsus dh dkSu lh fof/k mfpr gS\ 

NksVs cPpksa dk vkgkj dk rjhdk lkekU; uotkr f’k’kqvksa ds vkgj ds rjhds ls fHkUu gksrk 

gS rFkk cnyrk gS] bls lko/kkuhiwoZd voyksdu djus rFkk viukus dh vko’;drk gksrh 

gSA bu de otu okys cPpksa esa Lruiku izkjEHk djus ds fy, vkidks cPps dh vkgkj ysus 

dh rRijrk dks le>uk pkfg,A vkadyu ds vk/kkj ij gh vkgkj nsus dh fof/k viukbZ 

tkuh pkfg,A  

Lruiku ;k pEep ls ;k vU; fdlh fof/k ls vkgkj ysuk xHkkZoLFkk dh vof/k rFkk 

uotkr f’k’kq dh vk;q ij fuHkZj djrk gSA tUe ds le; dk otu ,d eksVk ekxZn’kZu ns 

ldrk gS fd dkSu lh fof/k viukbZ tk,A 

;kn jgs fd ;g ,d ekxZn’kZd gS( vkgkj dh fof/k dks fu/kkZfjr djus dk lgh rjhdk gS 

cPps dk Lru ;k pEep }kjk fn, x, vkgkj ds laca/k esa O;ogkj gSA  

Lruiku dc o dSls izkjEHk fd;k tk,\ 

de otu okys cPps dh vkgkj ds fy, rRijrk rFkk vkgkj ds rjhds dk vkadyu djus 

ds fy, pkj pj.kksa dk vuqlj.k djsaA vkadyu tUe ds ckn ftruk tYnh gks lds djsaA  

vk’kk dks lQy Lruiku ds l= dh lh[kksa dks ;kn j[kuk vko’;d gS tSls cPps dks 

Lru ls dSls yxk;k tk; rFkk Lru ls nw/k dSls fudkyk tk,A ge NksVs cPpksa dks vkgj 

nsus ds fy, blh Kku rFkk dkS’ky dk iz;ksx djsaxsA  

vk’kk dks le>k,a fd pj.kksa okys rjhds dks viukus ls cPps dh rRijrk rFkk mlds fy, 

vkgkj dh lgh fof/k dks le>k tk ldrk gSA 

di@pEep ;k iyknkbZ ls vgkj nsus laca/kh ohfM;ks  

vk’kk dks crk,a fd vc ge cPps dks pEep ;k iyknkbZ ls vkgj nsus laca/kh ohfM;ks 

ns[ksaxsA  
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ohfM;ks izkjEHk djsaA 

fdruk fiyk,a rFkk fdruh ckj fiyk,a\ 

tUe ls de otu okys cPpksa dh o`)h tkjh j[kus gsrq i;kZIr nw/k dh vko’;drk gksrh 

gSA ysfdu mudk isV NksVk gksrk gS] rFkk vkgkj ysrs le; vklkuh ls Fkd tkrs gSaA 

blfy, de otu okys cPpksa esa nw/k i;kZIr u fey ikus dk [krjk vf/kd gksrk gSA tSls 

cPpk cM+k gksrk tkrk gS mldh vkgkj ysus dh {kerk c<+rh tkrh gSA  

dsoy rFkk vlhfer Lruiku daxk: ekrk ns[kHkky dk ,d egRowi.kZ fgLlk gSA tc cPpk 

ekrk ds cgqr utnhd gksrk gS rks og nw/k dh [kq’cw lwa?k ldrk gS rFkk Hkw[kk gksus ij 

Lru pwluk izkjEHk dj ldrk gSA 

vkgkj dh la[;k 

tks cPps vPNh rjg ls Lruiku dj jgs gSa % ekaxus ij Lruiku gj 2&3 ?k.Vs ij] ,d 

cPpk 3 ?k.Vs ;k blls vf/kd rd ugh ekaxrk gS rks mls Lru fn;k tkuk pkfg, rFkk 

Lruiku ds fy, izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A  

ftu cPpksa dks pEep ;k iyknkbZ ls nw/k fiyk;k tk jgk gS % gj nks ;k <+kbZ ?k.Vs esaA 

vr% blh vUrjky ij nw/k fudkyk tk ldrk gS ;k lqjf{kr j[kk gqvk nw/k Hkh iz;ksx esa 

yk;k tk ldrk gSA  

dc pEep NksM+dj Lruiku izkjEHk djuk pkfg,\ 

ftl cPps dks pEep ls nw/k fn;k tk jgk gS mls jkst dbZ ckj ;k izR;sd vkgkj ls igys 

Lruiku gsrq yxus o pwlus ds fy, izsfjr fd;k tkuk pkfg,A  

tc cPpk Lru pwlus yxs] rc rd gks lds Lruiku djkus dh dksf’k’k djuh pkfg, rFkk 

fudkyk gqvk nw/k pEep ;k ikyknkbZ ls nsuk pkfg,A tSls Lruiku dh vof/k o rkdr 

c<+rh gS rks pEep ls nw/k dh ek=k de gks tkrh gSA blds ckn flQZ Lruiku tkjh 

j[kuk pkfg,A  

dSls ekywe gks fd de otu okys cPps ds fy, Lruiku i;kZIr gS ;k ugha\ 

tc rd cPps dks i;kZIr vkgkj ugh feysxk rc rd og okafPNr o`)h dks izkIr ugha dj 

ik,xkA blfy, lHkh de otu okys cPpksa dk pkgs os Lruiku dj jgs gksa ;k pEep ls 

nw/k ih jgs gksa] vkadyu fd;k tkuk vko’;d gSA vkidks izR;sd lEidZ esa bu de otu 

okys cPpksa esa [krjs ds y{k.kksa ds lkFk&lkFk vkgkj dh i;kZIrrk dk vkadyu djuk 

pkfg,A 

vk’kk ls og lc ;kn djus dks dgsa tks mUgksaus lQy Lruiku ds ekWM~;wy esa vkgkj dh 

i;kZIrrk ds ckjs esa i<+k gSA  
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mUgsa cPps esa vkgkj dh i;kZIrrk dh igpku ds ckjs esa ;kn fnyk,aA 

cPps dks i;kZIr nw/k fey jgk gS cPps dks i;kZIr nw/k ugha fey jgk gS 

 cPps dk otu i;kZIr #i ls 

c<+uk% 10 fnu esa tUe ds 

le; ds otu dks ikj dj 

ysrk gSA ekg ds vUr esa de 

ls de 500 xzke otu c<+rk 

gSA  

 fnu esa 6 ls 8 okj is’kkc 

djrk gSA 

 vU; % gj 2&3 ?k.Vs esa o 

vPNh rjg vkgkj nsus dks 

dgsaA Lru vius vki NksM+ nsA 

vkgkj ysus ds ckn 'kkar gks 

tkrk gS ;k lks tkrk gSA   

 nks lIrkg rd tUe ds le; ds 

otu esa c<+ksrjh ugh gksrh ;k ,d 

ekg esa 500 xzke ls de otu 

c<+rk gSA  

 fnu esa 6 ds de ckj is’kkc djrk 

gS o is’kkc xgjk ihys jax dk 

vkrk gSA 

 vU;% cPpk ckj&ckj jksrk gS] 

ckj&ckj nw/k ekaxrk gS] yEcs le; 

rd Lruiku djrk gS] rFkk ekrk 

Lruiku ls igys Hkjk gqvk eglwl 

ugha djrh gSA  

12-6 tUe ls de otu okys cPpksa esa otu c<+uk 

 tUe ls de otu okys cPpksa dk otu igys lIrkg essa de gks tkrk gS rFkk nwljs lIrkg 

ds vUr rd okil c<++ tkrk gSA blfy, igys nks lIrkg esa otu esa dksbZ [kkl c<+ksrjh 

ugha gksrh gSA  

 vkSlru ,d de otu okys cPps dk otu rhljs o pkSFks lIrkg esa djhc 100 xzke c<+uk 

pkfg,A  

 ;fn de otu okys cPps esa otu i;kZIr ugha c<+rk gS] vkgkj dh fof/k ds vfrfjDr ;g 

tkWap djsa fd dgha cPps dks gYdk cq[kkj ;k ladze.k ds y{k.k rks ugha gSaA  

12-7 tUe ls de otu okys cPpksa dk Qkyksvi 

tUe ds le; de otu okys cPps esa thou ds igys lIrkg esa leL;k,a gksus dh 

lEHkouk,a vf/kd gksrha gSaA cPpss dk le;&lwph ds vuqlkj fu;fer Qksyksvi rc rd djsa 

tc rd cPpk 2500 xzke dk u gks tk,A 

12-8 ekrk dh lgk;rk djsa o ijke’kZ nsa% vk’kk dks fQ~fyipkVZ 19 o 20 iz;ksx djus dks dgsa 

 cPps dks Ropk ds lEidZ ds ek/;e ls xeZ cuk, j[ksaA 

 cPps dks ladze.k ls cpk,a & gkFk /kksdj o mu yksxksa ls cpkdj ftUgsa laØe.k gSA 

 ekrk dks [krjs ds y{k.kksa ds fy, tkWap djus rFkk ,als y{k.k fn[kbZ nsus ij D;k djuk gS 

bl ckjs ea nksckjk ;kn fnyk,a A 

 ekrk dks vk’oklu nsa fd vki mudh lgk;rk djus rFkk cPps dh vPNh ns[kHkky djus 

ds fy, miyC/k gSaA 
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;kn j[ksa  

 tUe ls de otu okys cPpksa esa [krjs vf/kd gksrs gSa vr% mudh NksVh lh Hkh 

leL;k dks xEHkhjrk ls fy;k tkuk vko’;d gSA  

 daxk: ekrk ns[kHkky ds ek/;e ls bu cPpksa dks xeZ j[kus ds fy, vfrfjDr 

iz;kl djsaA  

 bu cPpksa ds vkgkj ij fo’ks"k /;ku nsaA  

 bl ckr ij tksj nsa fd tUe ds vykok de otu okys cPpksa dks izR;sd 

lEidZ ds nkSjku otu fy;k tkuk pkfg, rFkk mls izloksRrj ns[kHkky ds dkMZ 

ij jsdkMZ fd;k tkuk pkfg,A  

 bl ckr ij Hkh tksj nsa fd vk’kk bu cPpksa esa gksus okys [krjs ds y{k.kksa rFkk 

vkikr fLFkfr esa fdlls lEidZ djuk gS bl ckjsa esa ekrk rFkk ifjokj ds 

lnL;ksa dks ckr,aA 

 

12-9 jksyIys 

jksyIys 1% vk’kk ,d ,alh ekrk ds ?kj tkrh gS ftldk rhljk cPpk gqvk gS] tksfd yMdh 

gS] ftldk tUe ds le; otu dsoy 2000 xzke FkkA ;g vk’kk dk pkSFkk lEidZ gSA 

vk’kk ;g ikrh gS fd cPpk lqLr gS rFkk fgykus ij FkksM+h lh nsj ds fy, cgqr detksj 

vkokt esa jksrk gSA og ekrk dks lykg nsrh gS fd cPps dks fpfdRld ds ikl ys tk,aA 

izf’k{kd }kjk izR;sd pfj= dks jksyIys ds funsZ’k vyx&vyx fn, tk,a% 

 bl jksyIys esa izeq[k pfj= gSa% ekrk cPps ds lkFk] efgyk dh lkl rFkk vk’kk 

vk’kk dh Hkwfedk% vk’kk izos’k djrh gS rFkk ekrk ls ckr djrh gS( mlls iwNrh gS fd 

D;k og tSlk crk;k x;k Fkk ml rjhds ls cPps dks vkgkj ns jgh gS rFkk i;kZIr vkjke 

dj jgh gS] vkfnA ,alk djrs le; og cPps dk otu sysus dk iz;kl djsaA 

vk’kk lksrs gq, cPps dks txkus dk iz;kl djrh gS rFkk cPps dks lqLr ikrh gSA og ekrk 

dks lwfpr djrh gS fd cPps dh tks gkyr gS mlesa mls vLirky esa ns[kHkky dh 

vko’;drk gSA mlh vu q:i lykg nsrh gSA  

lkl dh Hkwfedk & [kkV ij cSBh gqbZ rFkk ekrk o cPps dks ns[krh gqbZA lkl vk’kk dks 

otu ysus ls jksdrh gSA  

lkl dgrh gS] ** ;g cPph dsoy ,d cks> gSA ;fn yMdk gksrk rks mls bykt ds fy, 

vLirky ys tkus dk dksbZ eryc gksrkA** vk’kk ekrk dks psrkouh nsrh gS fd vLirky ys 

tkus esa nsjh ls mldh tku tk ldrh gSA lkl dgrh gS] **fpUrk u djsaA eSa dqN ?kjsyw 
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bykt dj nwaxhA ;fn mlls Qk;nk ugha gksrk gS rks mls ;gkWa ds oS/k ds ikl ys tk,axs 

tks yMfd;ksa dk bykt dj ldrk gSA ;fn blls Hkh Qk;nk ugha gksrk gS rks Hkxoku dh 

bPNk gS*^^A 
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Lruiku dh leL;k,a ,oa mudk izca/ku 

le; % 60 feuV 

 

13-1 y{; 

vk’kk dks blds fy, rS;kj djuk fd og Lruiku laca/kh leL;kvksa dh igpku dj lds 

rFkk ekrkvksa dks Lruiku laca/kh lkekU; leL;kvksa ds izca/ku djus] vko’;drk gksus ij 

Lruksa dk nw/k fudkyus rFkk uotkr f’k’kq dks fiykus esa ekrk dh enn dj ldsA  

13-2 lh[kus ds m)ss’; 

l= ds vUr rd vk’kk bl ;ksX; gks tk,a fd os% 

I. Lruiku laca/kh lkekU; leL;kvksa dh igpku crk ldsa 

II. ;g le>k ldsa fd Lruiku laca/kh lkekU; leL;kvksa esa ekrk dh lgk;rk dSls djuh gSA 

III. ;g iznf’kZr djds fn[kk lds fd ekrk dh nw/k fudkyus esa lgk;rk dSls djuh gSA  

fof/k LFkku lkexzh 

ppkZ  

 

 d{kk 

 okMZ dk nkSjk  

 xqfM;k rFkk Lruksa ds ekWMy 

 fQ~fyipkVZ ,oa fp= 

 CySdcksMZ ;k lQsV 'khV ,oa 

ekdZj 

 ohfM;ks 

13-2 Lruiku laca/kh leL;k,a 

izf’k{kdksa ds fy, funsZ’k% 

vk’kk dks crk,a fd vc ge Lruiku ds nkSjku vkus okyh lkekU; leL;kvksa ds ckjs esa 

ppkZ djsaxsA  

vius lh[kk gS fd Lruiku dk dSls voyksdu o vkadyu djuk gS] rFkk lgh o xyr 

fLFkfr;kWa rFkk yxko D;k gSaA vc ge mu efgykvksa dh igpku djsaxs o lgk;rk djsaxs 

ftUgsa bl izdkj dh leL;k,a gSaA  

Lruiku dk vkadu ekrk dks lQy Lruiku ds fy, lgk;rk djus dh dqath gSA  

vk’kk ls iwNsa fd D;k os ekrkvksa esa Lruiku djkrs le; lkekU; #i ls vkus okyh 

leL;kvksa ds ckjs esa tkurha gSa\ 
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mUgsa la{ksi esa vius vuqHkoksa dks crkus] rFkk ml fLFkfr esa mUgksaus D;k fd;k ;g crkus dks 

dgsaA  

bl ckr ij cy nsa fd% 

 vk’kk }kjk ekrk ds lkFk izR;sd lEidZ ds le; lko/kkuhiwoZd voyksdu rFkk 

izlUurkiwoZd ckrphr djuk vko’;d gS rkfd ;g lqfuf’pr gks lds fd ekrk lgh rjhds 

ls Lruiku djk jgh gS ;k mlds dksbZ leL;k gSA  

 ;g lqfu’pr djus ds fy, fd ekrk lgt o vkjke ls jgs rFkk ,dkar cuk jgs blds 

fy, vk’kk dks mfpr laizss"k.k dh n{krk,a dke esas ysuha pkfg,A  

 ekrk dks bl ckr ds fy, fo’okl fnyk,a fd vki mls csgrj Lruiku esa enn djus ds 

fy, miyC/k gSaA  

lkekU; #i ls ikbZ tkus okyh Lru laca/kh leL;k,a 

mUgsa crk,a fd ekrkvksa esa dbZ bl izkdj Lru laca/kh leL;k,a gks ldrh gSa ftuls 

Lruiku djkuk dfBu gks tkrk gSA ;s leL;k,a gS% 

I. Lruksa dk vkdkj vyx&vyx gksuk 

II. fuIiy dk lery ;k /kalk gqvk gksuk 

III. fuIiy dk dVk&QVk gksuk 

ge ,d&,d djds bu leL;kvksa ds ckjs esa ppkZ djsaxsA vk’kk dks izksRlkfgr djssa fd os 

mudh mRlqdrkvksa o iz’uksa dk Li"Vhdj.k nsaA  

v- lery ;k /kals gq, fuIiy 

vk’kk dks fQ~fyipkVZ la[;k 9 ,oa fp= la[;k 1 ns[kus dks dgsa vkSj ppkZ djsaA 

dbZ efgykkvksa ds fuIiy vis{kkd`r lery ;k de mHkjs gq, gksrs gSa] ftlls Lruiku 

izkjEHk djus esa ijs’kkuh gks ldrh gSA bu ekrkvksa dks Lruiku izkjEHk djus gsrq lgk;rk 

dh vko’;drk gksrh gSA dqN fnu ds Lruiku ds ckn fuIiy vf/kd mHkj tkrs gSaA ;fn 

bldk /;ku ugha j[kk tk, rks ekrk Lruiku Bhd ls ugh djk ikrh gS ftlls fuIiy 

dV&QV ldrs gSa] Lruksa esa dlko vkfn dh leL;k,a] Åijh vkgkj ij fuHkZjrk vkfn 

leL;k,a gks ldrh gSaA ekrk dks bu leL;kvksa ls mcjus ds fy, vkidh lgk;rk dh 

vko’;drk gksrh gSA  

vk’kk dks crk,a fd bu ekrkvksa o cPpksa ds fy, mUgsa D;k djus dh vko’;drk gSA  

bl fLFkfr esa vk’kk dks D;k djuk pkfg,\ 

 ekrk ls iwNsa% D;k mls nnZ gksrk gS\ D;k dksbZ vkSj leL;k gS\ 

 Lru o fuIiy dks ns[ksa% D;k fuIiy lery ;k /kals gq, gSa\ D;k os yky] dVs gq, gSa ;k 
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[kwu vk jgk gS\ D;k Lru Hkjs gq, eglwl gks jgs gSa\ 

 Lruiku djrs gq, cPps dks ns[ksa% ;fn cPps dh fLFkfr ;k yxko Bhd ugha gS] rks blls 

vkSj leL;k,a c<+ ldrh gSa rFkk fuIiy esa ?kko gks ldrs gSaA  

 djsaa% ijke’kZ nsa rFkk ekrk dk vkRefo’okl c<+k,a fd og cPps dks Lruiku djk ldrh gSA 

;g ,d vLFkkbZ leL;k gS rFkk vki mldh enn dj ldrh gSaA  

 djsaa% ekrk dks dgsa fd fuIiy dks vkfgLrk ls [ksaps o NksM+sA mls bl izfdz;k dks dqN ckj 

nksgjkuk gS] cPps dks nw/k fiykus ls igysA blls fuIiy mHkj tk,a rFkk cPpk lgh rjhds 

ls yx ldsxkA  

 leL;k gksus ij ekrk dks nw/k fudkyus rFkk cPps dks fiykus esa enn djsaA  

 Qkyksvi% ekrk o cPps dks fQj 1&2 fnu esa ns[ksaA mls Lruiku esa lgk;rk djsa tc rd 

fd mlesa vkRefo’okl u vk tk,A ;fn fQj Hkh leL;k gks rks vki ekrk dks ikl ds 

vLirky esa jsQj dj ldrs gSaA  

c- QVs gq, ;k ?kko okys fuIiy 

vk’kk dks fQ~fyipkVZ 9 o fp= 2 ns[kus dks dgsa rFkk ppkZ djsaA  

dHkh&dHkh ekrk ds fuIiy dM+d] nnZ okys gks tkrs gSa] ;gk¡ rd fd dV tkrs gSa o [kwu 

vkus yxrk gSA ;fn bl leL;k dk lgh lek/kku u fd;k tk, rks blls ladze.k gks 

ldrk gSA bl rjg ds fuIiy lkekU;r% cPps dh Lru ls [kjkc fLFkfr rFkk yxko ds 

dkj.k gksrs gSaA vk’kk dks le>k,a fd mUgsa bl izdkj dh ekrkvksa o cPpksa ds fy, D;k 

djuk gSA  

bl fLFkfr esa vk’kk dks D;k djuk pkfg,\ 

 ekrk ls iwNsa% D;k mls nnZ gksrk gS\ D;k dksbZ vkSj leL;k gS\ 

 Lru o fuIiy dks ns[ksa% D;k fuIiy lery ;k /kals gq, gSa\ D;k os yky] dVs gq, gSa ;k 

[kwu vk jgk gS\ D;k Lru Hkjs gq, eglwl gks jgs gSa\ 

 Lruiku djrs gq, cPps dks ns[ksa% fLFkfr o yxkoA 

 cPps ds eqag dks ns[ksa & eqag ds vUnj ;k thHk ij lQsn /kCcs rks ugha gSaA  

 djsaa% ijke’kZ nsa rFkk ekrk dk vkRefo’okl c<+k,a fd og cPps dks Lruiku djk ldrh gSA 

;g ,d vLFkkbZ leL;k gS rFkk vki mldh enn dj ldrh gSaA  

 ekrk dks lykg nsa fd og Lruiku djkus gsrq fofHkUu fLFkfr;kWa j[ksa ftuesa vkjke feysA  

 Lruiku can u djsaA ml Lru ls Lruiku tkjh j[ksa ftlesa de leL;k gksA  

 cPpk ml fuIiy ls Hkh Lruiku dj ldrk gS ftlls [kwu vk jgk gksA  

 fuIiy dks lkQ rFkk lw[kk j[ksa] ysfdu lkcqu dk muij bLrseky u djsa rFkk izR;sd 

QhM ds ckn fgUMfeYd ykx,a vkSj gok esa lw[kus nsaA  

 ;fn dVs gq, fuIiy esa [kwu vk jgk gS rks mls nw/k fudkyus rFkk pEep ls fiykus esa 

lgk;rk djsaA  
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 ;fn rst nnZ gS rks ekrk dks 1 isjkflVkeksy dh xksyh ns ldrs gSa og izR;sd 4&6 ?k.Vs 

esa [kkus ds ckn ,d xksyh ys ldrh gSA  

 ;fn mls xEHkhj leL;k gS vkSj vki mls lek/kku djus esa l{ke ugh le>rs gSa rks mls 

ikl dh LokLF; laLFkk dh ,-,u-,e ;k fpfdRld ls lEidZ djus dks dgsaA  

 Qkyksvi% ekrk o cPps dks fQj 1&2 fnu esa ns[ksaAmls Lruiku esa lgk;rk djsa A  

 

l- Lruksa esa dlko rFkk ladze.k 

vk’kk ls fQ~fyipkVZ 9 rFkk QksVks 3 ns[kus dks dgsa rFkk ppkZ djsa 

dqN ekrkvksa ds Lruksa eas dlko ;k lwtu gks ldrh gSA lkekU;r% blls ekrk dks nnZ o 

vlgtrk gksrh gS rFkk cPps dks pwlus esa ijs’kkuh gksrh gSA ;fn blij iwjk /;ku u fn;k 

tk, rks blls ladze.k rFkk lwtu gks ldrh gSA  

;g gks ldrk gS% 

 izlo ls 3&4 fnu ckn tc dksyksLVªe ds ckn igyh ckj nw/k vkrk gS A 

 ;fn cPpk Lru ls Bhd ls ugha yxrk gS vr% iwjh rjg ls Lru [kkyh ugha gks tkrk gSA  

 ekrk dk cPps ls fcNMuk rkfd cPpk vf/kd le; rd nw/k u ih ldsA  

 ekrk tksfd ruko esa gks ftlls nw/k fjlus yxrk gSA  

vk’kk dks le>k,a fd mUgsa bu ekrkvksa o cPpksa ds fy, D;k djuk gSA  

bl fLFkfr esa vk’kk dks D;k djuk pkfg,\ 

 ekrk ls iwNsa% D;k Lru dBksj] lwts gq,] ;k nnZokys gSa\ og dc&dc cPps dks Lruiku 

djk jgh gS\ D;k mls cq[kkj] B.M ;k Lru esa xkaB lh eglwl gks jgh gS\ 

 ;fn mlds Lru yky] lwts gq, gks ;k cq[kkj gks rks blls ladze.k dk ladsr feyrk gSA  

 Lru dks ns[ksa o eglwl djsa% Hkjs gq, Lru dBksj] lwts gq,] rFkk nnZ okys gksrs gSaA tkWp 

djsa fd ekrk dks cq[kkj rks ugha gS] mldk rkieku ysaA  

 cPps dks Lruiku djrs ns[ksaA ns[ksa fd D;k cPpk Bhd ls yxk gS ;k pwl jgk gS\ 

 djsa% ekrk dks crk,a fd Lru ds dlko dks dSls de djuk gSA 

 izR;sd Lruiku ds iwoZ gYdh elkt o 5&10 feuV rd lkQ xhys diM+s ls lsd dj 

ldrs gSaA cPps dks Lru ij yxkus ls igys FkksM+k lk nw/k fudky nsaA  

 ckj&ckj Lruikj djk,a & gj 2&3 ?k.Vs esaA ;fn cPpk pwl ugha ik jgk gS rks nw/k 

fudky nsaA  

 dlh gqbZ czk u igusaA  

 ;fn ekrk dks cq[kkj gS ;k Lru yky xeZ o nnZ okys gSa rks mldks ladze.k gks ldrk gSA 

ikl ds vLirky esa jsQj djsaA  
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 Qkyksvi % 2&3 fnu esa ekrk o cPps dks ns[ksa] iqu% vkadyu djsa rFkk lgh yxko o 

Lruiku ds fy, ijke’kZ nsaA  

 

   

lkjka'k nsa% 

iqujko`fRr djsa rFkk vk’kk ls iwNsa% 

 os ml ekrk dks dSls ijke’kZ nsaxh ftlds Lru NksVs gSa rFkk og bl fpUrk 

esa gS fd mlds i;kZIr ek=k essa nw/k ugh cu ik,xk\  

 os lery fuIiy okyh ekrk dks dSls ijke’kZ nsaxh\  

 os ,alh ekrk dks dSls ijke’kZ nsaxh ftlds fuIiy dVs&QVs gSa vkSj [kwu vk 

jgk gS\ 

 os ml ekrk dks dSls ijke’kZ nsaxh ftlds Lruksa esa dlko gSA  

 os ml ekrk dks dSls ijke’kZ nsaxh ftlds Lru Hkjs gq, gSa] cq[kkj gS rFkk 

ck,a Lru esa xkaB tSlh gS tks xeZ gSA  

 vko’;drk ds vuqlkj Li"V djsa 

13-4  ekrk lksprh gS fd mlds i;kZIr nw/k ugha gS 

vk’kk dks crk,a fd vc ge ekrkvksa }kjk dh tkus okys ,d vU; f’kdk;r ds ckjs esa ppkZ 

djsaxs] og gS & i;kZIr nw/k u gksukA 

dbZ ckj ekrk,a cksry dk nw/k fiykus] Lruiku can djus ckgjh vkgj nsus ds fy, ,d gh 

dkj.k crkrha gS fd muds i;kZIr nw/k ugha gksrkA 

vkius ;g lh[kk gS fd Lruiku dk voyksdu o vkadyu dSls djuk gS] lgh o xyr 

yxko o fLFkfr;kWa D;k gSa rFkk Lru o fuIiy dh dqN lkekU; leL;k,a D;k gSaA vc ge 

;g lh[ksxs fd bl ckr dk vkadyu dSls fd;k tk, fd cPps dks i;kZIr nw/k fey jgk gS 

;k ugh rFkk ekrk dks dSls ijke’kZ nsaA  

dgkuh dk mn~ns’;% 

bl dgkuh ds ckn vk’kk bl ;ksX; gks tk, fd og  

I. ml ekrk dk vkRefo’okl c<+k lds tks ;g lksprh gS fd blds i;kZIr nw/k ugha vkrk 

gSA  
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,d fLFkfr dk o.kZu djsa%  

yrk us xHkZ ds 9 ekg ds i’pkr~ ?kj ij nkbZ dh lgk;rk ls vius igys cPps dks tUe 

fn;kA mldh lkl us cPps dks igys fnu 'kgn vkSj phuh dk ?kksy fiyk;kA mlus yrk 

dks xk<+k ihys jax dk nw/k fudkydj Qsad nsus dks Hkh dgkA  

cPps dks nwljs fnu ls nw/k fiykuk izkjEHk fd;k x;kA 15 fnu ckn yrk dks yxk fd 

mlds i;kZIr nw/k ugha vk jgk gS D;ksafd cPpk cgqr vf/kd jks jgk FkkA vr% mldh lkl 

xk; ds nw/k esa ikuh feykdj fiykus ds fy, tksj nsrh gSA yrk cPps dks cksry ls nw/k 

fiykus yxrh gSA izlo ds nks ekg ckn cPpk dsoy xk; dk nw/k gh ihus yxrk gSA  

II. iwNsa% vki bl fLFkfr ds ckjs esa D;k lksprs gSa\ dgkWa xyrh gqbZ\ mRrjksa dks lqusa] rFkk mUgsa 

CySdcksMZ ij fy[k nsaA  

vk’kk dks iwNsa fd D;k dHkh ,alh fLFkfr muds lkeus vkbZ Fkh\ os blds ckjs esa D;k 

lksprha gSa vkSj os ml ekrk dh lgk;rk dSls dj ldrh gSaA  

III. ekrk ds i;kZIr nw/k u vkus ds dqN lkekU; dkj.kksa ds ckjs esa ppkZ djsaA 

Lruiku laca/kh ekrk laca/kh 

 Lruiku nsjh ls izkjEHk 

djuk 

 ,d gh le; ij Lruiku 

djkuk 

 de ckj Lruiku djkuk 

 jkr esa Lruiku u djkuk 

 de nsj rd Lruiku 

djkuk 

 [kjkc fLFkfr ;k yxko 

gksuk 

 cksry dk iz;ksx djuk 

 nwljs is;] tSls pk;] ikuh 

vkfn fiykuk 

 vkRefo’okl o lgk;rk dh deh 

 fpUrk o ruko 

 Fkdku 

 Lruiku djkus esa #fp u gksuk 

 chekjh] nnZ] fuIiy ;k Lru esa leL;k 

 /kweziku 

cPps lca/kh% cPps dh chekjh ;k Bhd ls u pwl 

ikukA 

IV. bu y{k.kksa ls irk pyrk gS fd cPpk i;kZIr nw/k ih jgk gS% 

 cPps dk otu i;kZIr #i ls c<+uk & 10 fnu dh vk;q esa tUe ds le; ds otu ls 

T;knk gks tk,A  

 ekg ds vUr rd de ls de 500 xzke otu c<+ tk,A  

 gj 2&3 ?k.Vs esa vkgkj ekaxs rFkk vPNh rjg vkgkj ysA vius vki Lru dks NksM+sA  

 vkgkj ysus ds ckn 'kkar jgs ;k lks tk,A 
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 gj 6&8 ?k.Vs esa is’kkc djsA  

V. bu y{k.kksa ls irk pyrk gS fd cPpk i;kZIr nw/k ugha ih jgk gS% 

fuf’pr lEHko 

 otu esa vi;kZIr c<+ksrjh 

 2 lIrkg ckn Hkh tUe ls 

T;knk otu u gksA ,d ekg 

esa 500 xzke ls de otu c<+s 

 fnu esa 6 ls de ckj is’kkc 

djrk gS rFkk is’kkc gYds ihys 

jax dk gSA  

 cPpk ckj&ckj jksrk gS 

 ckj&ckj vkgkj ekaxrk gS 

 yEcs le; rd Lruiku djrk gS 

 ekrk Lruiku ls igys Hkjk gqvk 

eglwl ugha djrh gSA  

bl leL;k ls dSls fuiVsa\ 

,d vPNs LokLF; dk;ZdrkZ rFkk Lruiku esa lgk;d gksus ds ukrs vkidks le>uk gksxk 

rFkk tkWap djuh gksxh( 1&D;k cPpk i;kZIr nw/k ys jgk gS\ 2& D;k de nw/k ds fy, dksbZ 

dkj.k gS\ 3&ekrk o cPps dh lgk;rk djukA  

ekrk ls iwNsa% 

 og dSls nw/k fiyk jgh gS\ ;fn og cgqr vf/kd Fkdh gqbZ gS] rks ekrk ds de nw/k cusxk 

D;ksafd og T;knkrj i;kZIr Lruiku ugha djkrh gSA ;fn og Fkdh gqbZ gksrh gS rc nw/k 

fiykus dh {kerk Hkh de gks tkrh gSA  

 mlus Lruiku djkuk dc izkjEHk fd;k\ ;fn ekrk Lruiku nsjh ls izkjEHk djrh gS rks 

mlds nw/k de curk gSA  

 og cPps dks fdruh ckj nw/k fiyk jgh gS\ fnu esa fiyk jgh gS ;k jkr esa Hkh\ ;fn cPps 

dks yECks vUrjky ds ckn nw/k fn;k tkrk gS o ,d gh le; ij fn;k tkrk gS rks nw/k dk 

mRiknu de gksrk gSA cPps dks ckj&ckj nw/k fiykus dh vko’;drk gksrh gS] ekax djus 

ijA jkr esa Hkh vf/kd nw/k fiyk,aA  

 cPps dks vkSj D;k&D;k fn;k tk jgk gS\ dksbZ Hkh nwljk vkgkj fn, tkus ls cPps dh 

Lruiku djus dh bPNk esa deh gks tkrh gSA  

 ,d lkekU; fnu esa og fdruh ek=k esa is; ys jgh gS\ Lruiku djkus okyh ekrk dks 

tc Hkh I;kl eglwl gks rks ikuh ihuk pkfg,A mls dgsa fd tc Hkh og Lruiku djk, 

rks ,d cM+k fxykl Hkjdj is; t#j ysA  

 D;k mlds Lru Lruiku ls igys Hkjs gq, o mlds ckn [kkyh eglwl gksrs gSa\ izR;sd 

Lruiku ls igys Lru Hkjs gq, gksus pkfg, rFkk ckn esa [kkyh gksus pkfg,A  

 D;k dHkh&dHkh Lruksa ls nw/k fjlrk gS\ vf/kdka’k efgykvks a ds igys dqN ekg ds ckn 

de fjlko gksrk gSA bldk ;g vFkZ ugha gS fd muds nw/k de curk gSA Lruiku dh 

vuqHkoh ekrk dh vis{kk igyh ckj dh ekrk ds fjlko vf/kd gksrk gSA  

 cPpk jkst fdruh ckj is’kkc tk jgk gS\ ;fn cPpk fnu esa 6&8 ckj ls de is’kkc djrk 

gS vkSj og xgjs ihys jax dk gksrk gS rks gks ldrk gS cPps dks de nw/k fey jgk gSA  
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ns[ksa@eglwl djsa  

 nksuksa Lruksa dh tkWap djsa% fuIiy dh leL;k] dlko] Lru esa ladze.k ;k vU; dksbZ 

leL;kA 

 ekrk dh fLFkfr dh tkWap% D;k og chekj fn[kkbZ ns jgh gS] cq[kkj gS] ;k rukoxzLr gSA  

 cPps dh tkWp djsa% D;k cPpk Bhd] pqLr] psru gS rFkk jks jgk gS ;k larq"V gSA D;k cPps 

esa [krjs ds dksbZ y{k.k gSa ;k chekj fn[k jgk gS\ 

 cPps dk otu ysa% ;fn cPps dk otu ,d lIrkg esa 125 xzke rd ugh c<+k gS ;k ekg esa 

500 xzke rd ugh c<++k gS rks cPps dks nw/k de fey jgk gS ;k vPNh rjg ugha fey jgk 

gSA  

 Lruiku dh izfdz;k dk voyksdu djsa% D;k yxko o pwluk lgh gS\ ;fn cPps dk yxko 

o pwluk lgh ugha gS rks ekrk ds nw/k de gks ldrk gSA  

;fn cPps dk yxko o pwluk Bhd ugha gS] rks ekrk ds de nw/k cusxkA 

djsa % ekrk dks vk’olu nsa fd og cgqr lkjk nw/k cuk ldrh gS rFkk mls cPps dh 

fLFkfr rFkk yxko lgh djus esa lgk;rk djsaA  

 tks og lgh dj jgh gS mlds fy, mldh iz’kalk djsaA mls og djrs jgus ds fy, izsfjr 

djsaA 

 mldk ruko de djus ds fy, mlds ifr o ifjokj ds lnL;ksa dh enn ysaA  

 mldh Hkzkafr;ksa dks nwj djsa rFkk vPNh vknrksa ds fy, mldh lgk;rk djsaA  

 ekrk dks i;kZIr vkjke djus] vf/kd rjy inkFkZ ysus dks dgsa & izR;sd vkgkj o izR;sd 

Lruiku ds lkFkA 

 cPps dks ekaxus ij nw/k fiyk,a] ,d ?k.Vs esa de ls de 2&3 ckj] ;k blls vf/kd ;fn 

cPpk ekaxrk gSA cPps dks izR;sd Lru ij ftruk og ihuk pkgs mruk fiyk,aA mls dsoy 

Lruiku djk,a vkSj dqN u nsaA  

 cPps dks ekrk ds ikl j[ksa rkfd cPpk nw/k ih lds tcfd ekrk vius nw/k dk lapkj 

c<+kus dk iz;kl dj jgh gksA  

 mls cPps ds otu esa c<+ksrjh dk jsdkMZ crk,a rFkk le>k,a fd cPps dk otu lkekU; 

xfr ls c<+ jgk gSA  

 ;fn cPps ;k ekrk dks dksbZ leL;k gS rks mls ikl dh LokLF; laLFkk dh ,-,u-,e ;k 

fpfdRld ds ikl jsQj djsa ;k ?kj ij mlds izca/ku esa lgk;rk djsaA  

 vklku Hkk"kk dk iz;ksx djsa tks og le> ldsA  

ekrk dks vk’oLr djus ds fy, vki nks dk;Z dj ldrh gSa%  

 ekrk ds Lru ls nw/k fudkysa rkfd og ns[k lds fd mlds dkQh lkjk nw/k gSA  

 i;kZIr nw/k gksus ds dqN vklku ls ladsr le>k,a ftudh tkWap og dj ldsA  
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ladsr fd cPps dks i;kZIr nw/k fey jgk gS%  

 cPpk 24 ?k.Vs esa de ls de 6 ckj is’kkc tk,A 

 tc og nw/k ih jgk gks rks vki fuxyus dh vkokt lqu ldrs gSaA 

 Lruiku ds ckn ekrk ds Lru ueZ eglwl gksrs gSaA  

 cPps dk otu c<++ jgk gSA  

 cPpk Lruiku ds ckn larq"V yxrk gS rFkk 2&3 ?k.Vs rd lksrk gSA  

QWkyksvi 

/;ku jgs% nw/k dks c<+us esa dsoy 24&48 ?k.Vs dk le; yxrk gSA 

 ,d nks fnu ckn ekrk dks ns[ksa rFkk ckn esa gj lIrkg ns[ksa tc rd fd og dsoy 

Lruiku djkus ds fy, iwjh rjg lger rFkk fo’oLr u gks tk,A og lger gks tk,xh 

;fn cPps dk otu Hkh c<+ jgk gks rksA  

 Lruiku izkjEHk djus rFkk lgh fof/k viukus esa mldh lgk;rk djsaA  

 mls Lo;a dh ns[kHkky djus esa lgk;rk djsaA  

bl ckr ij tksj nsa fd fuEu ckrksa ls ekrk ds nw/k dh vkiwfrZ  izHkkfor ugha gksrh gS% 

 ekrk dh vk;q 

 cPps dh vk;q 

 cgqr lkjs cPps 

 lk/kkj.k Hkkstu 

 ;kSu fdz;k,a 

 ekgokjh izkjEHk gksuk 

 le; ls iwoZ izlo 

 fltsfj;u izlo 

 Lru dk vkdkj 

 dke ij ykSVuk 

 ekrk dks lgk;rk] izksRlkgu rFkk bl ckjs esa ijke’kZ pkfg, fd nw/k dh vkiwfrZ dSls c<+k,a] 

[kkldj Lruiku dh la[;k c<+kus gsrqA    

13-5 cPpk Lruiku ls euk djrk gS vkSj vR;f/kd jksrk gS 

vk’kk dks lwpfr djsa fd dbZ ekrk,a ;g f’kdk;r djrha gSa fd cPpk cgqr vf/kd jksrk gS 

rFkk Lruiku djus ls euk djrk gSA blls ekrk fpafrr gks tkrh gS o bldk vlj iwjs 

ifjokj ij iM+rk gSA dbZ ckj ;gkWa rd fd ekrk Hkh blds vk/kkj ij  Åij dk nw/k ;k 

vU; vkgkj izkjEHk dj nsrh gSA  

vkb, ge ppkZ djsa fd vki bUgsa dSls enn dj ldrh gSA  

vk’kk ls iwNsa fd D;k os cPps ds cgqr vf/kd jksus ds dkj.k crk ldrh gSa\ lkekU;r% 

ekrk,a blds fy, D;k djrha gS\ vki bu ekrkvksa dh lgk;rk dSls dj ldrh gSa\ 

mRrjksa dks lqusa] rFkk CySdcksMZ ij fy[k nsaA  
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le>k,a fd jksus dk ges’kk ;g vFkZ ugha gksrk fd cPpk Hkw[kk gSA cPpk ;g crkus ds fy, 

jksrk gS fd mls dqN leL;k gSA ekrk dqN gn rd bldk dj.k tku ldrh gSA  

dqN eq[; fcUnq tkudj vki dkQh gn rd bu ekrkvksa dh enn dj ldrh gSaA vr% 

ge bUgsa lh[krs gSaA  

cPpk Lruiku dks Lohdkj ugha djrk gS ;fn% 

 cPpk  chekj gS & mls nnZ] cq[kkj] Nkys] mYVh] ukd cUn gksuk vkfn rdyhQ gSA 

 Lruiku dk xyr rjhdk & fLFkfr o ykxo 

 cPps dh ns[kHkky esa ifjorZu 

 vlgt okrkoj.k & HkhM+&HkkM+] 'kksj] vR;f/kd xeZ ;k B.Mk vkfn 

 ;fn ekrk ruko] nnZ ;k ijs’kkuh esa gS 

cPpk cgqr vf/kd jksrk gS ;fn og%  

 Hkw[kk gS & i;kZIr nw/k ugha fey ik jgk gS 

 cPps }kjk vf/kd mEehnsa& dqN cPps vf/kd nw/k dh mEehn djrs gSaA os xksnh esa jguk 

pkgrs gSa vkSj ?kweuk pkgrs gSaA  

vki ekrk o cPps dh lgk;rk dSls dj ldrs gSa\ 

vkidks leL;k dks le>us esa dqN /kS;Z j[kuk gksxk vkSj bl fLFkfr esa ekrk o ifjokj dh 

lgk;rk djuh gksxhA  

crk, x, dkj.kksa ;k laHkkoukvksa dh ,d ds ckn ,d tkap djsaA ;fn dksbZ Hkh laHkkfor 

dkj.k igpku esa vk tk,] rks ekrk o ifjokj dks ml leL;k ds lek/kku esa lgk;rk 

djsaA  

 ;fn cPpk chekj gS] rks ikl ds vLirky esa ,-,u-,e ;k fpfdRld ds ikl igqapkus esa 

enn djsaA  

 ;fn cPpk pwlus o ihus esa vleFkZ gS rks Lru dk nw/k fudkysa o cPps dks pEep ;k di 

ls fiyk,aA 

 ;fn ukd can gS] rks mls ued ds ikuh esa Mqcs gq, fod ls lkQ djsaA 

 cPps dks ,d ckj esa ,d Lru nsaA nwljk vxyh ckj ds vkgkj esa nsaA  

 ;fn cPps dks nnZ gS rks ml fgLls dks pksV ls cpk,a rFkk fpfdRld ds ikl tkus dks 

dgsaA  

ekrk o ifjokj dks lykg nsa fd cPps dks 'kkar j[kus dk lcls vPNk rjhdk gS mls lhus 

ls lVk dj Åij dh rjQ djds /khjs&/khjs ihB ij ekfy’k djsaA  
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/;ku jgss % vkidks jksus dk dkj.k tkuus rFkk ekrk dks lgk;rk djus ds fy, cgqr 

lko/kku jguk vko’;d gSA  

13-6 chekjh ds nkSjku Lruiku 

vk’kk ls iwNsa fd D;k os tkurha gSa% 

 vkids {ks= esa ekrk,a o ifjokj ds lnL; D;k djrs gSa ;fn cPpk nLr ;k cq[kkj ls xzLr 

gksrk gS\  

 ekrk ;k ifjokj ds lnL; D;k djrs gSa ;fn ekrk ds cq[kkj] nLr ;k tqdke gks\  

 bldk laHkkfor dkj.k D;k gS\ 

 blds fy, lgh dk;Zokgh D;k gS vkSj os ekrk dks bu fLFkfr;ksa esa lgk;rk djus ds fy, 

D;k dj ldrh gSa\ 

mRrjksa dks lqusa% vk’kk ds lgh mRrjksa dh iz’kalk djsaA le>k,a fd dbZ okj ge ;g ns[krs gSa 

fd tc cPpk NksVh&eksVh chekjh ls xzLr gksrk gS ;k ekrk dks dksbZ leL;k gksrh gS] ifjokj 

ds lnL; o ekrk lksprs gSa fd cPpk chekj gS vkSj Lru dk nw/k mls vkSj uqdlku igqapk 

dlrk gS vkSj Lruiku can dj nsrs gSaA tc ekrk chekj gksrh gS] os lksprs gSa fd ekrk dk 

nw/k cPps dks uqdlku dj ldrk gS] blfy, os mls can dj nsrs gSaA  

;gkWa rd fd ekrk Hkh bu fLFkfr;ksa esa dqN phtksa dks iz;ksx djuk o [kkuk cUn dj nsrha gSaA  

;g lgh ugha gS vkSj bldk dksbZ oSKkfud vk/kkj Hkh ugha gSA vk’kk dks pkfg, fd og 

ekrk o ifjokj ds lnL;ksa dks ,als O;ogkjksa dks u viukus rFkk Lruiku tkjh j[kus ;k 

[kku&iku esa ifjorZu djus ds fy, izksRlkfgr djus dk iz;kl djsaA 

 

   

lkjka'k djsa % ikap feuV 

vk’kk ls iwNsa% 

 ml cPps dh igpku dSls djsa ftls i;kZIr nw/k ugha fey jgk gS\ 

 os D;k y{k.k gSa ftuls ;g irk pyrk gS fd cPps dks i;kZIr nw/k fey jgk gS\ 

 vR;f/kd jksus ds izeq[k dkj.k D;k gSa\ 

 os ml ekrk dks dSls ijke’kZ nsaxh tks ;g eglwl djrh gS fd mlds iwjk nw/k 

ugh vkrk\ 

 os ml ekrk dks dSls ijke’kZ nsaxh tks dgrh gS fd mldk cPpk cgqr jksrk gS\ 

Li"V djsa rFkk vko’;d gks rks lgh djsaA 
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egRoiw.kZ lans’k% 

 dsoy Lruiku tkjh j[ksa tc rd cPpk 6 ekg dk u gks tk,A 

 6 ekg dh vk;q ds ckn] cPps dks ?kj ij cuk gqvk ueZ vkgkj nsa rFkk Lruiku Hkh tkjh 

j[ksaA  

 Lruiku rc rd tkjh j[kk tk ldrk gS tc rd ekrk pkgssA  

vk’kk dks fdu ckrksa ij tksj nsuk pkfg,% 

cPps dh chekjh ds nkSjku% 

 nLr o vU; chekfj;ksa ds nkSjku Hkh Lruiku tkjh j[kk tkuk pkfg,A blls cPps dks 

vf/kdkf/kd iks"k.k feyrk gS rFkk chekjh ls cPpk tYnh mcj tkrk gSA  

ekrk dh chekjh ds nkSjku% 

 ekrk dh chekjh ds nkSjku Lruiku tkjh j[kk tkuk pkfg,A  

Lruiku rHkh can djsa tc fpfdRld bls can djus dh lykg nsA  

13-7 Lru ls nw/k fudkyuk 

I. vk’kk ls iwNsa% 

 D;k mUgsa ;kn gS fd fdu fLFkfr;ksa esa ekrk dks Lruiku djkus eas rdyhQ gksrh gS rFkk 

Lru ls nw/k fudkyuk t#jh gksrk gS\ 

 D;k os tkurs gS fd Lru dk nw/k dSls fudkyk o j[kk tkrk gSA  

 mRrjksa dks lqusaA 

II. mUgsa crk,a fd vc ge foLrkj ls le>saxs fd nw/k dSls fudkyk tkrk gSA Lru dk nw/k 

fudkyuk ekrk o cPps ds fy, vusd fLFkfr;ksa esa lgk;d gksrk gS% NksVs cPps] chekj cPps] 

Lruksa esa dlko] Lruksa esa ladze.k] fuIiy dh leL;k vkfnA  

dbZ ekrk,a vyx&vyx fof/k;ksa dks iz;ksx djds Lruksa ls nw/k fudky ldrh gSaA ;fn os 

blesa lQy gSa o blls larq"V gSa] rks mUgsa blh izdkj djus nsaA ysfdu ;fn ekrk dks nw/k 

fudkyus esa ijs’kkuh gS] rks mls vf/kd izHkkoh fof/k viukus esa enn djsaA  

ekrk nw/k fudky ldrh gS ;fn og bl rjhds dks viukrh gSA uhps fn, x, pj.kksa dk 

vuqlj.k djsa% 

rS;kjh%  

v- nw/k ,df=r djus ds fy, cjru rS;kj djsa% 

nw/k ,df=r djus ds fy, cM+s eqag dk rFkk dls gq, <+Ddu okyk cjru ysaA cjru dks 
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lkcqu o ikuh ls lkQ djsaA cjru o <+Ddu dks 10 feuV rd mckysa ;k mcyk gqvk 

ikuh mlesa MkysaA fcuk vanj dh lrg dks Nw, ikuh dks cjru ls ckgj fudkysaA nw/k 

j[kus ds fy, dke esa ysus ls igys mls B.Mk gksus nsaA  

c- ekrk dks rS;kj djsa% 

 ekrk dks vkjke ls cSBus nsaA 

 ,dkar lqfuf’p djsa rFkk cPps dks ekrk ds ikl j[ksa rkfd ekrk cPps dks ns[k lds o 

mlds ckjs esa lksp ldsA ekrk dks ifjokj ds ,d lnL; dks cqykus dks dgsa tks lgk;rk 

dj lds rFkk lh[k ldsA  

 xnZu ls ysdj ihB ds chp rd jh<+ dh gM~Mh ds nksuksa vksj dh ekfy’k djs aA  

 ekrk dks lkcqu o ikuh ls gkFk /kksus dks dgsaA vius gkFk Hkh /kks,aA 

 Lru ij xeZ lsd o ekfy’k djsa% lkQ]xeZ o xhyk diM+k ikap feuV rd Lru ij j[ksaA 

Lru ij vUnj ls fuIiy dh vksj ekfy’k djsa rkfd nw/k uhps vk ldsA  

nw/k fudkyuk 

vk’kk dks fQ~fyipkVZ 9 ij tkus dks dgsa rFkk le>k,a fd nw/k fdl izdkj fudkyuk gSA  

 Lru dks vaxsth ds *C* v{kj ds vkdkj esa idMsa ¼vaxwBk Åij rFkk nwljh vaxqfy;kWa Lru ds 

uhps½ ftlesa vaxwBk o vaxqfy;kWa fuIiy ls nwj gksaA FkksM+k vkxs dh vksj >qdsa rkfd nw/k 

cjru esa fxjsA  

 vaxwBk o vaxqfy;kWa 'kjhj dh rjQ nck,aA vaxwBs o vaxqfy;ksa dks fldksM+saA nck,a o NksM+asA 

mlh izdkj djrs jgsa tSls cPpk nw/k pwlrk gSA  

 /kS;Z j[ksa] Hkys gh izkjEHk esa nw/k u vk,A nw/k vkus esa dqN le; yx ldrk gSA mlds gkFk 

Lruksa ds vklikl yxk,a rkfd nw/k Lru ds lHkh fgLlksa esa ls vk ldsA  

 ,d Lru ls djhc 3&5 feuV rd nw/k fudkysa tc rd vkrk jgsA fQj nwljs Lru ls 

nw/k fudkysa rFkk fQj nksuksa Lruksa ij izfdz;k dks nksgjk,aA mls dgsa fd nw/k fudkyus esa 

20&30 feuV yx ldrs gSa ;k izkjEHk esa blls Hkh T;knk le; yx ldrk gSA  

13-8 ohfM;ks 

vk’kk dks crk,a fd ge nw/k fudkyus laca/kh ,d ohfM;ks ns[ksaxsA  

vk’kk ds iz’uksa dk Li"Vhdj.k nsaA 
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lkjka'k djsa% 

vk’kk ls dgsa fd% 

 mu fLFkfr;ksa dh lwph cuk,a ftuesa nw/k fudkyus dh vko’;drk gksrh gSA  

 ekWMy Lru dk iz;ksx djrs gq, nw/k fudkyus ds fofHkUu pj.kksa dks izn’kZu 

djds crk,aA 

 dksbZ lq/kkj vko’;d gks rks djsa rFkk dksbZ lwpuk NwV xbZ gks rks mls tksM+saA 
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fnol 4 esa fuEufyf[kr lfEefyr gSa% 

 okMZ dk nkSjk 

 vk’kk dks izloksRrj ns[kHkky ds fy, izksRlkfgr djuk 

 ekrk rFkk ifjokj ds lkFk laizs"k.k 

 

 

 

fnol 



 

126 

 

 

  

 

 

 

 

          

 



 

127 

okMZ dk nkSjk 

le; % 180 feuV 

 

lkekU; fl)kUr 

vk’kk dks rhu lewgksa esa foHkDr djsaA bl xfrfof/k ds fy, izR;sd lewg ds fy, ,d 

izf’k{kd fu;qDr djsaA izf’k{k.k izkjEHk djus ls igys] izf’k{kd dks LFkkuh; leUo;d ds lkFk 

dk;Z djuk gksxk rFkk psdfyLV esa nh xbZ n{krkvksa o fpUgksa dks fn[kkus ds fy, de ls 

de rhu dsl pquus gksaxsA 

izn’kZu izf’k{kd }kjk izloksRrj okMZ esa gh fd;k tk ldrk gSA izn’kZu ds ckn] izR;sd 

izfrHkkxh dks izn’kZu djus dks dgsa rFkk ckdh lnL;ksa ls QhMcSd ekWaxsaA  

fof/k LFkku lkexzh 

izn’kZu 

,oa 

vH;kl 

okMZ  otu ysus dh ea’khu& i zR;sd lewg ds ikl 

,d] FkekZehVj & izR;sd lewg ds ikl ,d 

 de otu okys cPps dks vkgkj nsus ds fy, 

iyknkbZ 

Dyhfudy izn’kZu ds fy, rS;kjh 

ekrk o cPps dh iwjh tkWap djsa 

Dyhfudy izf’k{kd izn’kZu ds fy, mi;qZDr dslksa dh igpku djsxkA ;fn lEHko gks rks 

n{krkvksa ds izn’kZu ds fy, vyx&vyx ekrk o cPpksa ds tksM +ksa dk iz;ksx djsaA ,d gh 

dsl ij izn’kZu vf/kdrj Fkdkus okyk gksrk gS rFkk dHkh&dHkh ekrk&firk Hkh tkWap dks 

euk dj ldrs gSaA 

 lgh fLFkfr o yxko ij tksj nsrs gq, Lruiku dk izn’kZu djsaA 

 ;g mfpr gksxk ;fn Lruksa laca/kh leL;kvksa okyh ekrkvksa dh igpku dh tk lds] tSls 

QVs gq, fuIiy] Lruksa esa ruko vkfnA  

 cPps dks pEep ls nw/k fiykukA ekrk dks nw/k fiykus dk izn’kZu lewg ds lkeus djus dks 

dgsaA bldk vFkZ gS fd vkidks ;g tkuuk gksxk fd dkSu ls cPps dks fdl le; nw/k 

fiyk;k tkuk gS rkfd vki lewg dks bu dslst ds izn’kZu gsrq lgh le; ij cqyk ldsaA  

 ,al cPps dks ns[ksa tks tUe ls de otu dk ;k le; ls iwoZ gqvk gS tksfd iwjk <+adk gqvk 

gksA  

 ,d&nks ekrkvksa dk p;u djsa] ftuesa ls ,d daxk: ekrk ns[kHkky ds fy, rFkk izfrHkkxh 

dks ,d ekrk dks daxk: ekrk ns[kHkky izkjEHk djus ds fy, ijke’kZ nsus dks dgsaA  
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 n{krkvksa ds izn’kZu ds fy, lHkh lkexzh ,df=r djsaA  

 fdlh chekj cPps dk p;u djsa rkfd chekjh dh igpku rFkk oxhZdj.k djds fn[kk ldsaA  

 fo|eku ekrk&f’k’kq ds tksM+ksa dks mfpr rjhds ls iz;ksx djus dk iz;kl djsaA  

 izfrHkkxh ekrkvksa o cPpksa dks lgh rjhds ls O;ogkj esa ys jgs gSa ;g lqfuf’pr djus ds 

fy, ekxZn’kZu o lqijohtu djsaA  

bl nkSjs ds le; ftu n{krkvksa dk izn’kZu djuk gS os fuEu izdkj ls gSa% 

 daxk: ekrk ns[kHkky 

 Lruiku dh fLFkfr o yxko 

 nw/k fudkyuk rFkk uotkr f’k’kq dks pEep ls fiykuk 

 Lruiku laca/kh leL;k,a & lery ;k /kals gq, fuIiy] Lruksa esa lwtu@ruko 

 ekrk esa [krjs ds y{k.k 
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vk’kkvksa dks izloksRrj ns[kHkky ds fy, izsfjr djuk 

le; % 60 feuV 

 

15-1 y{; 

vk’kk dks vius ewY;ksa o 'kfDr;ksa dks le>us esa lgk;rk djuk rFkk izloksRrj lsok,a 

izHkkoh #i ls nsus ds fy, vko’;d ldkjkRed O;ogkjksa dks fodflr djus ds fy, 

izksRlkfgr djuk 

15-2 mn~ns’; 

l= ds vUr rd vk’kk bl ;ksX; gks tk,axh fd% 

 ;g le>k ldsa fd mUgsa ekrkvksa o cPpksa dh ns[kHkky dSls djuh gS vkSj mUgsa uotkr 

f’k’kqvksa dh ns[kHkky djus dh vko’;drk D;ksa gSA 

 vius lgk;rk&ra= dks le>k ldsA 

fof/k LFkku lkexzh 

ppkZ ,oa jksyIys  d{kk  CySd cksMZ ;k lQsn dkxt o ekdZj rFkk 

izf’k{k.k ds l= 1 esa cuk, x, pkVZ  

vk’kk ls iwNsa% 

os fdruh tula[;k dks ns[krh gSa\ 

15-3 vk’kk fdrus cPpksa dks ns[krh gS rFkk D;ksa\ 

muesa ls vf/kdka’k tkurh gksxh fd ;g 1000 gSA muls dgsa fd 1000 dh tula[;k esa] 

orZeku dh tUenj ds fglkc ls] ,d o"kZ esa djhc 30 cPps iSnk gksrs gSaA bu 30 esa ls 

djhc 5 vFkkZr 15 izfr’kr cPps chekj gksrs gSa rFkk buesa ls ,d cPpk ej tkrk gSA 

ysfdu dksbZ ugha dg ldrk dh ;g cPpk dkSu gksxkA blfy, mUgsa gj ,d cPps dk 

/;ku j[kuk rkfd mls ejus ls cpk;k tk lds vkSj dsoy 1 cPps dks cpkdj os iwjs n s’k 

dh f’k’kq e`R;q nj rFkk ekr` e`R;q nj esa deh dj ldrs gSaA  

ekrk rFkk cPps dh ftUnxh dk lcls uktqd le; dze’k% igys 24 ?kaVs] igyk lIrkg 

rFkk igyk ekg gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd mUgsa igys ekg esa le;&lwph ds vuqlkj 

lEidZ lqfuf’pr djuk pkfg,A  

mUgas crk,a fd mudk dk;Z iwjs ns’k esa ljkgk tk jgk gS rFkk mUgsa tu leqnk; esa ekrk 

rFkk cPpksa dks LokLF; lsok,a iznku djus ds fy, lcls egRoiw.kZ dM+h ekuk tk jgk gSA  
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15-4 vk’kk ds fy, liksVZ Vhe 

vk’kk ds ikl mUgsa lgk;rk djus ds fy, LokLF; dk;ZdrkZvksa dk ,d ra= gS tSls ,-,u-

,e] ,y-,p-oh rFkk CyWkd izksxzke eSustj vkfn] vkSj mUgsa budk lnqi;ksx djuk pkfg,A 

os tYnh gh lh/kk lqijohtu Hkh djsaxs] 4&6 ij ,d] rkfd os izHkkoh #i ls ekrk rFkk 

uotkr f’k’kqvksa dk Qkyksvi dj ldsA  

15-5 l= 1 esa fy[ks x, fcUnq 

izf’k{k.k ds igys fnu ds l= 1 esa pkVZisij ij fy[ks x, fcUnqvksa dks ns[ksaA  

vk’kk dks crk,a fd os ?kjsyw lEidZ ds nkSjku ifjokjksa dks dbZ ,alh ckrksa dks lgh djus ds 

fy, izksRlkfgr djus esa l{ke gS] ftUgsa os ilan ugha djrs gSA tSls cPpksa dk [kjkc 

j[k&j[kko] ?kj dk xank okrkoj.k] ekrk dk yM+dh dks Lruiku u djkuk vkfnA  

os ifjokj ds ekxZn’kZd o fe= ds #i esa ,alk dj ldrh gSaA mUgsa crk,a fd muds dk;Z 

ds fy, dsoy iSlk gh ,dek= izsjd rRo ugha gSA mUgsa ifjokjksa dks eglwl djus dk 

iz;kl djuk pkfg, D;ksfd os ftUnfx;kWa cpkus esa l{ke gSaA  

15-6 jksyIys ¼30 feuV½ 

jksyIys 1& eatw] ,d esgurh vk’kk] fjadw ds ?kj tkrh gS] tksfd mlh xkao dh nwljh vk’kk 

gSA fjadw ifjokjksa ls lEidZ ugha djrh gS u gh dksbZ dk;Z djrh gSA og dsoy ljdkjh 

deZpkjh cuus dk bartkj dj jgh gS rkfd og ljdkjh deZpkfj;ksa dks feyus okys lHkh 

ykHk izkIr dj ldsA fjadw dk ifr ,d vPNh ukSdjh esa gSa vkSj mls vk’kk dks feyus okyh 

NksVh&lh jkf’k esa dksbZ #fp ugha gSA vk’kk mls uotkr f’k’kqvksa o ekrkvksa ds fy, dk;Z 

djus gsrq izsfjr djrh gSA  

izf’k{kd }kjk jksyIys ds izR;sd pfj= dks vyx ls fn, tkus okys funsZ’k% 

pfj= gSa& fjadw tksfd ,d dk;Z u djus okyh vk’kk gS] vkSj eatw tksfd ,d esgurh vk’kk gSA 

eatw fjadw ds ikl tkrh gS vkSj mls mlds gky&pky iwNrh gS o fjadw ls iwNrh gS fd og 

vius iM+ksl esa dy gq, cPps dks o mlds ifjokj dks ijke’kZ nsus D;ksa ugha xbZA og mls 

crkrh gS fd thou cpkus esa uotkr f’k’kq ds ns[kHkky dk D;k egRo gS A og fjadw dks 

crkrh gS fd vk’kk ekrk o cPpksa dh ns[kHkky djds lekt ds fodkl esa ;ksxnku nsus esa 

l{ke gSA  

fjadw] tksfd dk;Z u djus okyh vk’kk gS] eatw dh ckr lqurh gSA igys og dgrh gS fd 

D;ksafd mls i Sls dh vko’;drk ugha gS vr% og dke ugha djsxhA dke cgqr eqf’dy gS 

vkSj iSlk cgqr de gSA tc eatw mls le>krh gS rks mlds ckn og dk;Z djus ds fy, 

izsfjr gks tkrh gSA 
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ekrk o ifjokj ds  lkFk laizs"k.k  

le; % 60 feuV  

 

pkbuht foLij dk [ksy 

izf’k{kdksa ds fy, funsZ’k 

vk’kk dks ,d xksyk cukdj cSBus dks dgsaA mUgsa pkbuht foLij [ksy ds ckjs esa crk,a 

 ,d vk’kk ds dku esa dksbZ dgkor@eqgkojk@ukjk ckssysa ¼tSls ,d LoLFk cPps dh 

eqLdqjkgV vk’kk ds fy, lcls cM+k buke gS½A pquk dk ukjk vk’kk ds fy, le>uk o 

cksyuk vklku gksuk pkfg,A blesa ,als 'kCn ugha gksus pkfg, tks vk’kk u cksy ldsA 

vk’kk ls dgsa dh og mlh ukjs dks nwljs O;fDr ds dku esa ,als dgs fd og dsoy mlh 

dks lqukbZ ns rFkk vkSj dejs esa fdlh dks lqukbZ u nsA bl izdkj xksyk iwjk gksus nsaA tc 

ukjk vkf[kjh O;fDr ds ikl igqps] rks mls ml ukjs dks tksj ls cksyus ds fy, dgsaA ;g 

gks ldrk gS fd okLrfod ukjk fod`r gks tk,A ihNs ls izkjEHk djrs gq, gj vk’kk dks 

crkus nsa fd mlus D;k lqukA tc lHkh cksy ysa rks okLrfod ukjk cksydj crk,a  

bl [ksy ls ;g ckr lkeus vkrh gS fd ,d lans’k tc ,d O;fDr ls nwljs O;fDr ds 

ikl tkrk gS rks fdl izdkj fodr̀ gks tkrk gSA bl vk/kkj ij] vk’kk dks ;g lh[kuk 

pkfg, fd tc Hkh og ekrk ;k ifjokj ds lnL;ksa dks fdlh Hkh fo"k; ds ckjs esa le>k,] 

rks muls mlds ckjs esa QhMcSd t#j ysA  

jksyIys 

izf’k{kd ds fy, funsZ’k 

vk’kk ls dgsa fd vc ge bl ekWM~;wy dh lh[k dks dke esa ysrs gq, fo’ks"k ifjLFkfr;ksa esa 

laizs"k.k ds rjhdksa ds dqN jksyIys rFkk vH;kl djsaxsA  

 vk’kk ds rhu tksM+ksa dks jksyIys ds fy, vkxs vkus dks dgsaA  

 izR;sd lewg dks ,d dsl&ifjn`"; nsa rFkk mugsa ikap feuV dk le; rS;kjh ds fy, nsaA  

 izR;sd lewg dks jksyIys djus dks dgsa & ikap feuV izR;sd lewg 

 budk voyksdu djsa rFkk ekxZn’kZu djsaA 

 jksyIys dh ppkZ djsa rFkk mudh iz’kalk djsaA  

jksyIys 1% yk[kh dk izlo ml fnu izkr% 4 cts gqvkA nksigj ds ikap ct jgs gSa vkSj og 

viuh uUn ds vkus dk bartkj dj jgh gSA ,alk fjokt gS fd Lruiku rc rd izkjEHk 

ugh fd;k tk ldrk tc rd iwtk u gks tk, rFkk cwvk Lru dks cPps ds eqag ls u 
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yxk,A vk’kk vkrh gS vkSj ns[krh gS fd ekrk dh lkl cPps dks pEep ls pk; fiyk jgh 

gSA  

izf’k{kd }kjk jksyIys ds izR;sd pfj= dks vyx ls fn, tkus okys funsZ’k 

jksyIys ds pfj= gSa& cPps ds lkFk ekrk] lkl rFkk vk’kk 

yk[kh% cPps ds lkFk ysVh gS rFkk lkl }kjk uotkr f’k’kq dks pEep ls pk; fiykrs gq, 

ns[k jgh gsSA 

vk’kk% mRl qdrk ls ekrk o cPps dks ns[krh gS vkSj mldh lkl dks pk; fiykus ls jksdus 

dk iz;kl djrh gSA og mldh lkl ls dgrh gS fd cPps dks Lruiku djkuk pkfg, u 

fd pk; nsuh pkfg,A  

vk’kk% lkl dks ;g crkus dk iz;kl djrh gS fd pkgs yM+dk gks ;k yM+dh] lHkh cPpksa 

dks igys ?k.Vs esa Lruiku djk;k tkuk pkfg,A rFkk ekrk ds nw/k ds vykok nwljh phtsa 

nsus ds cPps dh jksxksa ls yM+us dh {kerk de gks ldrh gS rFkk mls chekfj;kWa gks ldrh 

gSaA  

lkl% dksyksLVªe ds egRo ij tksj nsrh gS rFkk yM+dh gksus ij viuh vizlUurk Hkh 

trkrh gSA lkl dgrh gS] **esjs lkr iksrs gks pqds gSaA mUgsa Lruiku rHkh djk;k x;k tc 

mudh cwvk us Lruiku izkjEHk djk;kA ge bl jhfr dks ugh rksM+ ldrs] [kkl dj ,d 

yM+dh ds fy,A tYnh D;k gS\ c[ksM+k er djksA yMdh ej ugha tk,xh vxj mls FkksM+h 

nsj ckj nw/k feysxkA  

jksyIys 2% vk’kk ekrk dks daxk: ekrk ns[kHkky ds ek/;e ls xeZ j[kus dk ijke’kZ ns jgh 

gSA  

jksyIys 3% vk’kk ekrk dks ukfHk&uky esa ykyh okys cPps ds ?kjsyw bykt ds fy, ijke’kZ 

ns jgh gSA  

 ppkZ ds nkSjku vk’kk dks lEizs"k.k dh lgh fof/k dk iz;ksx djus gsrq ekxZn’kZu djsa rFkk 

vk’kk dks ekrk o ifjokj ds lkFk lEisz"k.k djrs le; lEizs"k.k laca/kh n{krkvksa dks 

lko/kkuhiwoZd iz;ksx djus gsrq lpsr djsaA  

 gj jksyIys ds ckn] voyksdu djus okyh vk’kkvks ls ldkjkRed fVIif.k;kWa rFkk lq/kkj ds 

fy, lq>ko ysaA jksyIys ds nkSjk NwV x, fcUnqvksa dks cksMZ ij fy[ksaA NwV x, fcUnqvksa dh 

nksckjk pkpkZ djsa rFkk lkjka’k nsaA  
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fnol 5 esa fuEufyf[kr lfEefyr gSa% 

 ?kj ij lEidZ ds nkSjku vk’kk }kjk fd, tkus okys dk;Z] 

jsdkMZ j[kuk rFkk lqijohtu 

 uotkr f’k’kq laca/kh lkekU; fpUrk,a@eqn~ns rFkk chekj ekrk 

rFkk uotkr f’k’kq dk jsQjy 

 Vhdkdj.k rFkk ifjokj fu;kstu 

 izf’k{k.k i’pkr~ ewY;kadu 

 [kqyk eap 

 

 

 

fnol 
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?kj ij lEidZ ds nkSjku vk’kk }kjk fd, tkus okys 

dk;Z] jsdkMZ j[kuk rFkk lqijohtu 

le; % 45 feuV 

 

17-1 y{; 

vk’kk dks ?kjsyw lEidZ ds nkSjku mlds }kjk fd, tkus okys dk;ksZa ds ckjs esa le>kuk] 

mUgsa vius lEidZ dh lgh jsdkfMZax rFkk jsQjy ds ckjs esa vkeq[k djuk rFkk mUgsa vk’kk 

ds lqijokbtjh ra= ds ckjs esa lwfpr djukA  

17-2 mn~ns’; 

l= ds vUr rd vk’kk% 

I. izR;sd ?kjsyw lEidZ ds nkSjku fd, tkus okys dk;ksZa dks lwphc) dj ldsA 

II. le>k lds fd izloksRrj ns[kHkky ds dkMZ dks dSls Hkjk tk, o tek djk;k tk, rFkk 

lEidZ fd, cPps dk jsdkMZ j[k ldsA 

III. le>k lds fd mUgsa izksRlkgu jkf’k dSls feysxhA  

IV. jsQjy dk jsdkMZ j[k ldsA 

V. vius lqijokbtjh ra= dks le>k ldsA 

fof/k LFkku lkexzh 

 izn’kZu  

 ppkZ 

 

 d{kk  vk’kk }kjk ?kjsyw lEidZ ds nkSjku fd, 

tkus okys dk;ksZa dh lkfj.kh cM+s vkdkj 

esa 

 vk’kk fdV & lkexzh dh lwph 

 CySdcksMZ ;k lQsn dkxt o ekdZj 

 izloksRrj dkMZ] jsQjy fLyi  

17-3 vk’kk dks mlds }kjk ?kjsyw lEidZ ds nkSjku fd, tkus okys dk;ksZa dh rkfydk fn[kk,a 

rFkk mls le>k,a 
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rkfydk 1% lEidZ ds vk/kkj ij vk’kk }kjk fd, tkus okys dk;Z 

 lEidZ 

1 

lEidZ 

2 

lEidZ 

3 

lEidZ 

4 

lEidZ 

5 

lEidZ 

6 

dzekad dk;Z tUe 

dk 

fnol 

1 

tUe 

dk 

fnol 

2 

tUe 

dk 

fnol 

3 

tUe 

dk 

fnol 

4 

tUe 

dk 

fnol 

5 

tUe 

dk 

fnol 

6 

1-  cPps dh fuEu ckrksa 

ds fy, tk¡p djuk% 

 psrurk 

 xfrfof/k 

 lkal 

 jax 

 rkieku 

√ √ √ √ √ √ 

2-  fod̀fr;k¡ √      

3-  otu ysa √ √ √ √ √ √ 

4-  iwNssa fd D;k Lruiku 

tUe ds ,d ?k.Vs ds 

Hkhrj izkjEHk gks x;k 

Fkk\  

√      

5-  Lruiku dh fLFkfr 

rFkk yxko dh tkaWp 

djsa rFkk ekrk dks 

iznf’kZr djds ckr,a  

√ √ √ √ √ √ 

6-  vkgkj dh izof̀Rr] 

D;k cPps dks dsoy 

Lruiku djk;k tk 

jgk gS\  

√ √ √ √ √ √ 

7-  cPps dh ihfy;k gsrq 

tkWp djsa 

 √ √    

8-  cPps dh ey ,oa eq= 

}kjksa dh tkWp djsa 

 √     

9-  cPps dh uky dh 

fLFkfr gsrq tkWp djsa 

√ √ √ √ √ √ 

10-  cPps dh Ropk dh 

Qaqfl;ksa gsrq tkWp djsa 

√ √ √ √ √ √ 

11-  tUe ds iathdj.k dh 

tkWp djsa 

 √ √    

12-   D;k cPps dks ch-lh-

th rFk iksfy;ks dh 0 

[kqjkd feyh gS\ 

√ √ √ √ √ √ 

13-  ekrk dks cPps ds 

Vhdkdj.k ds fy, 

ijke’kZ nsa  

√ √ √ √ √ √ 
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14-  ekrk dks cPpksa esa 

vUrjky ds fy, 

ijke’kZ nsa  

   √ √ √ 

15-  ekrk o ns[kHkky 

djus okyksa dks 

Lruiku] cPps dks 

xeZ j[kuk] uky dh 

laHkky] lQkbZ] 

ugykus esa nsjh] ekrk 

o cPps esa [krjs ds 

y{k.kksa  vkfn ds 

laca/k esa ijke’kZ nsukA  

√ √ √ √ √ √ 

16-  ekrk dh vR;f/kd 

jDrL=ko] cq[kkj] nnZ] 

is’kkc esa rdyhQ] 

Lruksa esa leL;k vkfn 

ds fy, tkWap djsaA  

√ √ √ √ √ √ 

17-  [krjs ds y{k.kksa ds 

fy, ns[ksa rFkk jsQjy 

dk fu.kZ; ysa  

√ √ √ √ √ √ 

 

 

,-,u-,e dh Hkwfedk  I. jsQjy ds fy, lqfo/kkvksa o fpfdRlk dfeZ;ksa dks fpfUgr 

djsa 

II. xkao esa jsQjy ra= dh igpku gsrq vk’kk@vkaxuokMh 

dk;ZdrkZ dks lg;ksx nsa  

III. ?kjsyw lEidZ dh iqf"V 

IV. vk’kk ds ikl jsQjy dks"k dh miyC/krk lqfuf’pr djuk 

izR;sd lEidZ ds nkSjku vk’kk dks% 

 cPps dk psrurk] xfrfof/k] lkal] jax] rkieku] fod`fr ds fy, tkWp djuk rFkk otu 

jsdkMZ djuk pkfg,A 

 mls Lruiku dh fLFkfr rFkk yxko dk vkadu djuk pkfg, rFkk ekrk dks iznf’kZr djds 

fy[kuk pkfg, rFkk tkWpuk pkfg, fd cPps dks dsoy Lruiku djk;k tk jgk gSA cPps esa 

uky dh voLFkk rFkk Ropk ij Qaqfl;ksa dh tkWp djuh pkfg,A  

 ekrk dh ;ksfu ls rhoz jDrL=ko] cq[kkj] nnZ] is’kkc esa rdyhQ] Lruksa esa leL;k vkfn ds 

fy, tkWp djuha pkfg,A  

 uotkr f’k’kq rFkk ekrk esa [krjs ds y{k.ksa dh tkWp djuh pkfg, rFkk jsQjy dk fu.kZ; 

ysuk pkfg,A  

 mls ekrk o ns[kHkky djus okyksa dks Lruiku] cPps dks xeZ j[kuk] uky dh laHkky] 

lQkbZ] ugykus esa nsjh] ekrk o cPps esa [krjs ds y{k.kksa rFkk Vhdkdj.k vkfn ds laca/k esa 

ijke’kZ nsuk pkfg,A 

  



 

138 

igys ?kjsyw lEidZ ds nkSjku vk’kk dks iwNuk pkfg,% 

 Lruiku dk izkjEHk 

 uotkr f’k’kq esa fod`fr 

nwljs lEidZ ds nkSjku vk’kk dks djuk pkfg,% 

 cPps dh ihfy;k ds fy, tkWp 

vk’k dks fuEu ds ckjs esa iwNrs jguk gksxk tc rd fd ekrk mUgsa dj u ys% 

 tUe ds iathdj.k dh tkWap 

 ;fn cPps dks ch-lh-th o iksfy;ks dh [kqjkd ugha feyh gS rks ekrk dks mls ysus dh 

lykg nsuk 

17-4 vk’kk dks mlds fdV dh lkexzh ds ckjs esa crk,a tks mls izf’k{k.k ds var esa fn;k tk,xk 

vk’kk fdV dh lkexzh fuEu izdkj gS% 

;a= & 2 

I. otu ysus dh e’khu rFkk fLyax 

II. FkekZehVj & ikjs okyk 

e’khusa &1 

I. tsufl;u okbysV isUV 

miHkksxh; lkexzh& 4 

I. :bZ ds jksy 

II. xkWt ds jksy 

III. lkcqu 

IV. lkcqunkuh 

ys[ku lkexzh 

I. izloksRrj ns[kHkky dk izi= 

II. jsQjy fLyi 
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ijke’kZ rFkk lanHkZ lkexzh 

I. fQ~fyipkVZ 

II. cqdysV dk lsV 

17-5 izloksRrj ns[kHkky ds dkMZ tek djus dh fof/k 

cksMZ ij fof/k cuk dj crk,a fd izloksRrj dkMZ dk Åijh fgLlk muds jsdkMZ esa ml 

cPps dh lwpuk j[kus ds fy, gS ftls mlus lsok,a nha gSaA bls Hkfo"; esa lanHkZ ds fy, 

laHkky dj j[kk tkuk pkfg,A  

dkMZ izRs;d lEidZ ds nkSjku Hkjk tkuk pkfg, rFkk ,-,u-,e@lqijokbtj }kjk bldh 

tkWp dh tkuh pkfg,A 

izR;sd lEidZ ds nkSjku cPps dh tkWp dh tkuh vko’;d gSA ysfdu ;fn fdlh dkj.k ls 

vk’kk ,d lEidZ ugha dj ik, rks mls dkMZ esa bldk dkj.k fy[kuk pkfg,A izR;sd 

lEidZ esa] mls ifjokj ds lnL;ksa ds gLrk{kj ;k vaxwBs ds fu’kku ysus pkfg,A dkMZ iw.kZ 

dj ysus ds ckn mls dkMZ ,-,u-,e dks ns nsuk pkfg,A og dkMZ ij gLrk{kj djsxh rFkk 

mls izkFkfed LokLF; dsUnz ds fpfdRlk vf/kdkjh ds ikl tek djk,xhA izkFkfed LokLF; 

dsUnz dk fpfdRlk vf/kdkjh ml dkMZ dh tkWp djsxk o CykWd ds ys[kkdkj dks nsxk 

rkfd vk’kk dks iSlk fey ldsA  

vLirky esa jsQj fd, x, izR;sd cPps ds fy, jsQjy fLyi Hkjh tkuh vko’;d gSA  

17-6 vk’kk ds fy, liksVZ o lqijokbtjh@i;Zos{k.k ra=  

lqijokbtj dkSu gSa 

,u-vkj-,p-,e- ds vUrxZr jkT; ljdkj ds funsZ’kksa ds vuqlkj] ,-,u-,e-@,y-,p-oh-

@fpfdRlk vf/kdkjh@vk;q’k fpfdRld@ vk’kk leUo;d@Cykd izca/kd vk’kk ds fy, 

xzke Lrj ij izloksRrj lsok,a nsus ds fy, lqijokbtj gSa] jkT; fo’ks"k ds vuqlkjA  

vk’kk }kjk nh tkus okyh lHkh lsokvksa ds fy, ,-,u-,e mldh izkdqfrd lqijokbtj rFkk 

esUVj gSA og vk’kk }kjk mlds {ks= esa nh tkus okyh lsokvksa rFkk mldh xfrfo/k;k sa dh 

ns[kjs[k djsxhA blh izdkj dh O;oLFkk izkFkfed LokLF; dsUnz Lrj ds lqijohtu esa Hkh 

dh xbZ gSA  

lqijohtu@i;Zos{k.k D;k gS\ 

lqijohtu dk vFkZ gS voyksdu djuk rFkk QhMcSd nsuk rkfd lsokvksa dh xq.koRrk 

lqfuf’pr dh tk lds rFkk vk’kk dks viuh ;ksX;rk dk iw.kZ mi;ksx djus ds fy, l{ke 

cuk;k tk ldsA  

lqijokbtj xfYr;kWa <+w¡<+us okyk ;k fujh{kd ugha gS] cfYd lgtdrkZ] lgk;d rFkk dk;Z 
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ds nkSjku izf’k{kd ;k ekxZn’kZd gS rkfd vk’kk lh[ks rFkk viuh xfrfof/k;kWa lgh rjhd s ls 

dj ldsA  

lqijokbtj ds vfuok;Z dk;Z% 

I. vk’kk ds dk;ksZa dk lqijohtu djuk] iqujkoyksdu djuk o mudk ekxZn’kZu djuk 

II. vk’kk ds ?kjsyw lEidZ dk lqijohtu djuk & lqijokbtj }kjk nks izloksRrj lEidksZa dk 

lqijohtu fd;k tkuk gS]  

 igyk lEidZ nwljs lIrkg esa 

 nwljk lEidZ vkxs ds nks lIrkgksa esa 

III. izi=ksa ,oa jftLVjksa esa jsdkMZ dks lqijokbt djuk 

IV. vius nkSjs ds le; og fuEu jsdkMZ dh tkWp djsxh% 

 vk’kk }kjk ?kj ij lEidZ fd, x, izR;sd cPps ds fy, izloksRrj dkMZ 

 jsQjy dkMZ ;fn fdlh Hkh cPps ;k ekrk ds fy, fn;k x;k gks 

 lEidZ dk jsdkMZ rFkk lkexzh dk jftLVj 

V. izloksRrj ns[kHkky gsrq lEidZ dk lR;kiu djuk rFkk HkqXkrku ds fy, flQkfj’k djuk 

VI. vk’kk ds igys ds lEidZ dh tkWp ifjokj ls djuk rFkk izloksRrj dkMZ ls iqf"V djuk 

VII. izloksRrj dkMZ esa fy[kh lwpuvksa rFkk voyksdu vkfn ds ek/;e ls vk’kk dh l{kerkvksa 

dh tkWp djuk A ;g vk’kk dh n{krkvksa dk vkadyu djus gsrq gSA  

VIII. ?kjsyw lEidZ ds nkSjku vk’kk dk O;ogkj rFkk joS;s dk ,oa ijke’kZ dh n{krkvksa dk 

vkadyu djukA 

IX. vius lkFk dk;Z djus okyh vk’kkvksa ds ekfld izfrosnuksa  dk ,dhdj.k djuk rFkk 

CykWd izca/kd ds le{k ekfld cSBd ds le; izLrqr djukA  

X. vk’kk dks nh tkus okyh izksRlkgu jkf’k ij fuxjkuh j[kukA 

XI. vk’kk ,oa CykWd Lrj ds vf/kdkfj;ksa ds lkFk xfrfof/k;ksa] miyfC/k;ksa rFkk dfBukb;ksa ds 

fy, lEidZ j[kuk rFkk leL;kvksa ds fy, mfpr lek/kku <+wa<ukA 

XII. vk’kk dk ekxZn’kZu djuk% 

 og vk’kk dh lgh rduhdh ekxZn’kZd gSA 

 og vk’kk dh ;ksX;rkvksa o n{krkvksa dk vkadyu djrh gSA  

 tgkW Hkh vk’kk dsk dfBukbZ gks rks mls fl[kkrh gS o ekxZn’kZu djrh gSA 

 mUgsa u;k Kku fl[kkrh gSA 

 ,d fo"k; ij ppkZ djrh gS] rFkk ?kjksa esa lans’k igqapkus gsrq mfpr j.kuhfr rS;kj djus esa 

enn djrh gSA  
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XIII. vk’kk dk mldh Dyhfudy n{krkvksa] ys[kktks[kk j[kus] ijke’kZ rFkk mlds joS;k o 

laizs"k.k dh ;ksX;rk ds laca/k esa fuf’pr vUrjky ij ewY;kadu djrh gSA  

XIV. ubZ ;k ifjofrZr uhfr;ksa] izfdz;kvksa vkfn ds ckjs esa vk’kk dks tkudkjh nsrh gSA  

XV. izi=ksa] jftLVjksa rFkk lkexzh dh O;oLFkk rFkk forj.k djrh gS o midj.kksa ds lq/kkj ;k 

cnyko dh O;oLFkk djrh gSA  

XVI. ,u-vkj-,p-,e }kjk fn, x, vU; dk;Z djrh gSA 

XVII. og leqnk; rFkk iapk;rhjkt lnL;ksa ls Hkh muds {ks= esa nh tk jgh izloksRrj lsokvksa ds 

ckjs esa QhMcSd ysus rFkk muesa lq/kkj gsrq lq>ko ysus gsrq lEidZ j[krh gSA 

XVIII. vk’kk dks izksRlkfgr djrh gSA 

lqiokbtjh ra= dk <+kapk 

 izR;sd vk’kk ,-,u-,e@vk’kk leUo;d@midsUnz ds ckgjh lqijokbtj }kjk lqijokbt 

gksxh] tksfd ml lqfo/kk rFkk mPp vf/kdkfj;ksa ds chp dh dM+h gksxhA ih-,p-lh Lrj ij 

fpfdRlk vf/kdkjh lqijokbtj gksxkA  

 iwjs Cykd dk lqijohtu ,y-,p-oh ;k CykWad izksxzke eSustesUV ;wfuV }kjk CykWad fpfdRlk 

vf/kdkjh izHkkjh dh ns[kjs[k esa gksxkA 

 ftyk Lrj ij ftyk izksxzke eSustesUV ;wfuV ftys ds eq[; fpfdRlk vf/kdkjh@lh-Mh-,e-

vks ds ekxZn’kZu esa xfrfof/k;ksa dks lqijokbt djsxhA  

lqijokbtjh nkSjksa dh fu;ferrk 

 vk’kk }kjk lEidZ fd, x, izzR;sd cPps ds fy, ,-,u-,e }kjk nks lqijokbtjh nkSjs fd, 

tk,axs & igyk nkSjk ekg ds iwokZ/kZ esa rFkk nwljk nkSjk ekg ds mRrjk/kZ esaA 

 ,-,u-,e }kjk fu;fer #i ls lqijokbtjh nkSjs fd, tk,axs rFkk blds vfrfjDr vk’kk 

dh ekax ij Hkh nkSjs djsxhA  

 ,-,u-,e Vhdkdj.k l= ;k cSBd vkfn ds dke ls fd, x, lkekU; nkSjksa dks Hkh dk;Z 

lekIr gks tkus ij lqijohtu gsrq lnqi;ksx dj ldrh gsSA lqijokbtjh nkSjksa ls lkekU; 

dkedkt esa ck/kk ugh gksuh pkfg,A  

 CykWd izksxzke eSustesUV ;wfuV ,-,u-,e dh ekfld cSBd esa lqijokbtjh ra= dk 

iqujkoyksdu djsxhA blh izdkj ftyk izksxzke eSustesUV ;wfuV CyWkd dh ekfld cSBd esa 

CyWkd ds lqijokbtjh ra= dk iqujkoyksdu djsxhA 

lqijokbtjh ra= 

 ,d ,-,u-,e vius midsUnz ds {ks= dh vk’kkvksa dks lqijokbt djsxhA  

 ,-,u-,e dks CykWd twfu;j eSustj ¼f’k’kq LokLF;½ rFkk ,y-,p-oh@ch-bZ-bZ dk lg;ksx 

izkIr gksxk] tSls Hkh jkT; ,oa ftyk vf/kdkfj;ksa ds funsZ’k gksaA 
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lkjka'k djsa ¼5 feuV½ 

tksj nsa fd% 

 iw.kZ l{kerk ls dk;Z djus ds fy, vk’kk dh lgk;rkFkZ ,-,u-,e o vU; 

lqijokbtj gksus pkfg,A   

 lqijokbtj le;lwph vuqlkj nkSjs djsaxs rFkk vkikr fLFkfr esa 

vko’;drkuqlkj nkSjs djsaxsA 

 os xfYr;kWa fudkyus okys ugh cfYd lg;ksx rFkk ekxZn’kZu djus okys gSaA  

 ;g izfdz;k izfrosnuksa dk lgh rjhds ls ,d=hdj.k rFkk izksRlkgu jkf’k ds 

forj.k ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSA 

 

 

  



 

143 

uotkr f’k’kqvksa laca/kh egRoiw.kZ eqn~ns rFkk chekj cPps 

o ekrk dk jsQjy 

le;% 60 feuV 

 

18-1 i``"BHkwfe 

uotkr ,oa f’k’kq ds lq/kkj gsrq vk’kk }kjk rhu vfrfjDr xfrfof/k;kWa dh tkuh vko’;d 

gSaA ;s xfrfof/k;kWa izloksRrj dky ds ckn Hkh egRoiw.kZ gSA ;s gSa & jsQjy lsok,a] 

Vhdkdj.k rFkk ifjokj fu;kstuA bu lHkh dk uotkr f’k’kq ds LokLF; o thou ij 

ijks{k ;k vijks{k #i ls izHkko iM+rk gSA  

tc vk’kk dks [krjs ds y{k.kksa dh igpku o chekj cPpksa dh igpku esa lfEefyr fd;k 

tk jgk gS] rks mUgsa jsQjy esa Hkh lgk;rk o ekxZn’kZu djuk gksxkA bl l= esa uotkr 

f’k’kq ,oa ekrkvksa ds jsQjy esa lgk;rk ls lacaf/kr dqN egRoiw.kZ eqn~nksa ij ppkZ dh xbZ 

gSA  

vk’kkvksa dks ,u-vkj-,p-,e ds vk’kk ekWM~;wy ds izf’k{k.k ds nkSjku cPpksa ds Vhdkdj.k ds 

laca/k esa igys ls gh i<+k;k tk pqdk gSA os ekfld xzkeh.k l=ksa esa ekrkvksa o cPpksa dks 

Vhdkdj.k ds fy, vkus gsrq iz;kl dj jgha gSaA os ekrkvksa o cPpksa ds Vhdkdj.k esa ,-,u-

,e dh lgk;rk Hkh dj jgh gSA vk’kk fofHkUu Vhdksa] mudh vko’;drk] fn, tkus dh 

fof/k rFkk fofHkUu Vhdksa dh le; lwph ls voxr gSA bl l= esa cPpksa ds Vhdkj.k ds 

laca/k esa dqN egRoiw.kZ eqn~nksa ij ppkZ gksxh o iqu% tksj fn;k tk,xkA  

vk’kk igys ls gh xkao esa ekrkvksa o efgykvksa ds lkFk dk;Z dj jgh gS o mUgsa ifjokj 

fu;kstu ds lgh lk/ku ds p;u djus essa enn dj jgh gSA vk’kk dks igys gh crk;k tk 

pqdk gS fd ifjokj fu;kstu D;k gS] blds Qk;ns] fofHkUu fof/k;kWa rFkk mUgsa dc o dSls 

dke esa ysuk gSA bl v/;k; esa muesa ls dqN dks nksgjk;k tk,xk rFkk gky esa izlo 

djkus okyh efgykvska esa ifjokj fu;kstu lk/ku ds p;u ij cy fn;k tk,xkA  

18-2 y{;  

vk’kk dks jsQjy dh vko’;drk] os fLFkfr;kWa ftuesa jsQjy vko’;d gS] mu cPpksa laca/kh 

eqn~ns ftuesa jsQjy dh vko’;drk ugha gS] jsQj djus dk LFkku ds ckjs esa le>kuk rFkk 

muds {ks= esa izHkkoh jsQjy ra= dh laHkkouk,a ns[kukA 

18-3 mn~ns’; 

bl l= ds vUr esa vk’kk% 



 

144 

I. ekrk esa [krjs ds y{k.k crk ldsxh 

II. uotkr f’k’kq esa [krjs ds y{k.k crk ldsxh 

III. uotkr laca/kh lkekU; eqn~ns crk ldsxh 

IV. ekrk ;k cPps ds fy, jsQjy 'khV Hkj ldsxh 

V. ekrk ;k uotkr dks vLirky jsQj djus ds fy, dh tkus okyh xfrfof/k;kWa crk ldsxhA  

fof/k LFkku lkexzh 

ppkZ d{kk  jsQjy fLyi 

 CySdcksMZ ;k lQsn dkxt o 

ekdZj 

 l= 3 esa iz;ksx dh xbZ dsl 

LVMh 

;g dgrs gq, ppkZ izkjEHk djsa fd vk’kk ekrkvksa dks vLirky esa lqjf{kr izlo gsrq lgk;rk 

dj jgha gSA vc os viuh lsokvksa dk foLrkj uotkr f’k’kqvksa rFkk ekrkvksa ds fy, izlo ds 

ckn fdlh Hkh leL;k ds fy, djsaxhA  

ekrk o cPps dh csgrj rFkk izHkkoh rjhds ls lgk;rk djus ds fy, dqN vfrfjDr lko/kkuh 

dh vko’;drk gksrh gS vkSj blds ckjs esa ge bl l= esa ppkZ djsaxsA  

18-4 ekrk rFkk uotkr esa [krjs ds y{k.kksa dk iqujkoyksdu 

 uotkr f’k’kq dks vLirky dc jsQj djuk pkfg,\ 

 ekrk dks dc vLirky jsQj djus dh vko’;drk gksrh gS & xHkkZoLFkk ds nkSjku] izlo ds 

le; rFkk izlo ds i’pkr~\  

mRrjksa dks lqusa rFkk [krjs ds y{k.kksa rFkk jsQjy dh voLFkkvksa dk la{ksi esa o.kZu djsaA  

vk’kk ls iwNsa ;fn mUgksaus uotkr f’k’kqvksa esa dksbZ ,alh vke leL;k,a ns[kha gks tks vius 

vki gy gks tkrha gksa\ 

muds mRrj lqusa rFkk ;fn dksbZ lgh mRrj nsrk gS rks mldh iz’kalk djsaA  

18-5 uotkr f’k’kq laca/kh dqN vke lkekU; eqn~ns ftuds fy, f’k’kq dks jsQj djus dh 

vko’;drk ugha gS 

 Lru dk foLrkj% yM+ds o yM+dh nksuksa esa ;g gks ldrk gSA ;g ekrk ls L=h gkeksZu ds 

f’k’kq esa pys tkus ls gksrk gSA vki fuIiy ds uhps dBksj xkaB tSlh eglwl dj ldrs gSa] 

rFkk dHkh&dHkh FkksM+h ek=k esa nw/k tSlk inkFkZ fuIiy esa ls fudy ldrk gSA Hkys gh 

dqN ekrk firk D;k lksprs gSa] vkidks Lru ds teko dks ugha fupksM+uk pkfg, & blls 

Lru mruh tYnh ugha fldqM+sxk ftruh tYnh Lo;a fldqMs+xkA ;g igys dqN lIrkg esa 

Bhd gks tkrk gSA  

 ;ksfu ls ysl ;k dqN jDr vkuk& ;g *feuh ihfj;M* f’k’kq dh cPpsnkuh ls lkekU; 
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ekgokjh tSlk L=ko gksrk gS tksfd ekrk ls cPps esa ,LVªkstu ds tkus ls gksrk gSA ;g dqN 

fnuksa esa Bhd gks tkrk gSA  

 yky] cSaxuh] uhys fu’kku] [kjksp ds fu’kku vkfn& ;s tUe ds le; okfguh esa ls f[kpko 

ds dkj.k ;k izlo ds le; dke esa yh tkus okyh QksjlsIl ds ncko ds dkj.k gksrs gSa A 

;g 1&2 lIrkg esa Bhd gks tkrs gSaaA 

 eaxksfy;u nkx& lery /kCcs tks uhys ;k uhys&gjs jax ds L;kgh tSls gksrs gSa tks ihB] 

dqYgksa ;k Ropk ij dgha Hkh gks ldrs gSaA bu /kCcksa dk dskbZ egRo ugha gSA ;s dqN o"kksZa esa 

feV tkrs gSaA  

 LVªkcsjh ;k dsfiysjh fgesfUx;ksekl% ;s yky mHkjs gq, fu’kku gksrs gSa tks Ropk esa jDr 

okfgfu;ksa ds bdV~Bk gksus ls gksrs gSaA ;s fu’kku tUe ds le; ihys gks ldrs gSa vkSj ckn 

esa igys ekg esa yky gks tkrs gSa rFkk cMs+ gks tkrs gSaA lkekU;r% ls igys 6 lky esa 

fldqM+ tkrs gSa vkSj feV tkrs gSaA  

Åij crkbZ xbZ lHkh leL;k,a lkekU;r% vius vki Bhd gks tkrha gSa vkSj uotkr f’k’kq 

dks jsQj djus dh vko’;drk ugha gksrh gSA vk’kk dsk dsoy ifjokj dks vk’oLr djus 

dh vko’;drk gSA  

uotkr rFkk NksVs cPps dk lkekU; ey% 

lkekU; ey ,oa ew= dh izo`fRr vyx&vyx cPpksa esa vyx&vyx gksrh gSA bldh 

fu;ferrk rFkk vko`fRr cPpksa esa vyx&vyx gksrh gS rFkk ;g ,d gh cPps esa fnuksa fnu 

cny Hkh ldrh gSA  

Lruiku djus okys cPpksa esa ey dh vko`fRr ,d ckj ls ysdj 15 ckj rd gks ldrh gSA 

dsoy ,d okj ey vkus dk eryc dCt ugha gSA blh izdkj 15 ckj ey vkus ij t#jh 

ugha gS fd og nLrjksx dk ladsr gksA  

ey dk jax] xa/k vkfn mez o vkgkj ds lkFk fHkUu gksrh gSA uotkr f’k’kq lkekU;r% fnu 

esa 8 ls 10 ckj ey tkrk gS] dbZ okj FkksM+k] iryk] ihys jax dk ;k cht ds vkdkj ds 

lkFk vkrk gSA os Hkh dbZ okj ,als ey djrs gSa tks irys] vf/kd fpifpis gks ldrs gSaA  

igys lIrkg ds ckn] cPps dk ey de iryk og gjs&Hkwjs jax dk gks ldrk gSA FkksM+k 

iryk gksuk bl vk;q esa lkekU; gS rFkk mls nLrjksx ds #i esa ugha ekuuk pkfg, ftlesa 

ey vlkekU; #i ls ikuh okys o ckj&ckj vkrs gSaA  

rhljs lIrkg ds vklikl Lruiku djus okys cPpksa esa ukjaxh&ihys jax ds ey gksrs gSa tks 

dkQh irys gksrs gSaA QkeZwyk vkgkj okys cPpksa ds ey bl vk;q esa ihys&Hkwjs gksrs gSa vkSj 

dqN Bksl gksrs gSaA cncw lkekU;r% Lruiku djus okys cPps ds vf/kd gksrh gSA tSls&tSls 

cPps cM+s gksrs gSa budk ey vf/kd Bksl gksus yxrk gSA ,alk rc vf/kd gksrk gS tc cPps 

dks Bksl vkgkj fn;k tkrk gSA  

nLrjksx D;k gS\ 
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Lruiku djus okys cPps esa nLrjksx dh laHkkouk de gksrh gS] D;ksafd ekrk ds nw/k esa 

ladze.k dks jksdus dh {kerk gksrh gS ftlls nLrjksx gksrk gSA  

nLrjksx lkekU;r% vU; leL;kvksa dk ladsr gksrk gS tSls ladze.k] ,ythZ] vkgkj dk 

lgu u dj ikuk vkfnA blesa vlkekU; #i ls ckj&ckj o irys 'kkSp gksrs gSaA blesa 

vf/kdrj rst cncw vkrh gSA ;fn nLrjksx vf/kd le; rd jgrk gS ;k blds lkFk 

chekjh ds nwljs y{k.k gksrs gSa cq[kkj] jksuk] nnZ vkfn rks fpfdRld ls lykg ysuh pkfg,A  

D;k nLrjksx ugha gS\ 

 cPpksa esa dbZ ckj ,d ;k dbZ ckj ,als ey gks ldrs gSa tks vis{kkd`r irys gksa rFkk 

cncwnkj gksaA ;s vkgkj esa ifjorZu ls gks ldrs gSa vkSj blesa dksbZ fpUrktud ckr ugha 

gSA  

 dbZ cPpksa esa yxkrkj irys 'kkSp gksrs gSa o lkekU; dh rjg Bksl ugha gks ikrsA ;s ,d ;k 

nks lIrkg rd ,als gh pyrs gSaA tc rd cPpk Bhd gS] chekj ugha fn[kbZ nsrk gS] rks 

fpUrk dh dksbZ ckr ugha gSA  

dCt 

 cPps dsk dCt rHkh ekuh tk,xh tc isV dh xfr’khyrk dBksj gS rFkk isV esa nnZ ;k 

cspSuh Hkh gS] tSls ey djrs le;  jksukA ;g rjy inkFkksZa dh vi;kZIrrk ls gks ldrk 

gSA  

18-6 jsQj djus ls igys dh tkus okyh xfrfof/k;kWa 

vk’kk ls iwNsa% 

 os dgkWa] fdl vLirky esa] jsQj djsaxsA 

 jsQjy ds fy, lkekU;r% dkSulk ;krk;kr dk lk/ku gksrk gs\ vLirky igqapus esa fdruk 

le; yxrk gS\ 

 ;krk;kr ds nkSjku dkSu lh leL;k,a gksrha gSa\  

muds mRrj lqusaA  

ppkZ djsa fd mu ekrkvksa o cPpksa dks vko’;drk gksus ij fdu vLirkyksa esa jsQj fd;k 

tk ldrk gSA mUgsa Hkfo"; esa iz;ksx ds fy, vLirkyksa ds uke fy[kus dks dgsaA  

mUgsa ml le; miyC/k lcls rst lk/ku ds ckjs esa lykg nh tkuh pkfg,A  

vk’kk dks uotkr f’k’kq dh chekjh rFkk ekrk dh ns[kHkky ds le; dh lh[k ds laca/k esa 

iwNsaA  
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18-7 jsQjy dks"k 

vk’kk dks crk,a fd ljdkj us muds [kkrs esa gj lky ds fy, 1000 #i;s ds jsQjy dks"k 

dk izko/kku fd;k gSA bl dks"k ls os ,d ifjokj dks jsQjy ds fy, 200 #i;s ns ldrh 

gSA ifjokj dks #i;s nsuk muds fu.kZ; ds v/khu gSA os ifjokjksa dks fn, x, #i;ksa dk 

fglkc jftLVj esa j[ksxhA izR;sd ekg os jsQjy rFkk jsQjy ds fy, iz;ksx fd, x, dks"k 

dk fooj.k ,-,u-,e rFkk Cykd eSustj dks nsaxhA  

/;ku j[ksa fd dbZ okj ifjokj yM+dh dks vLirky ys tkus esa yM+dksa dh vis{kk vf/kd 

vkukdkuh djrs gSaA 

18-8 ekrk@ifjokj dks jsQjy ls igys dh rS;kjh ds ckjs esa lykg  

 ekrk o ifjokj dks jsQjy dh vko’;drk ds ckjs esa crk,a] dgkW tkuk gSA  

 jsQjy fLyi% jsQjy fLyi Hkjsa rFk mls ekrk ;k ifjokj dks nsaA  

 izloksRrj lsok ds izi= dks Hkh HkjsaA 

 D;k O;oLFkk djuh gS o ysuk gS% vkidks ifjokj dk i;kZIr diM+ksa] vko’;d nLrkostksa] 

#i;ksa vkfn ds ckjs esa ekxZn’kZu djuk pkfg,A 

 ;krk;kr ds lk/ku dh O;oLFkk% vkidks ifjokj dks vLirky igqapus ds fy, lcls rst 

lk/ku] lcls NksVs jkLrs dk p;u djus dh lykg nsuh pkfg,A O;oLFkk esa lgk;rk djsaA  

 ;krk;kr ds nkSjku ns[kHkky dh lykg% ifjokj dks ;krk;kr ds nkSjku cPps o ekrk dh 

ns[kHkky dh lykg nsaA [kkldj cPps dks xeZ j[kus rFkk Lruiku tkjh j[kus dh lykg 

vo’; nsaA  

 ;fn lEHko gks rks ifjokj ds lkFk vLirky tk,aA blls mudk fo’okl c<+sxk rFkk jsQjy 

dk csgrj ikyu gksxkA  

 mUgsa jsQjy dh jkf’k ds ckjs esa crk,aA  

18-9 ekrk o cPps ds ?kj ykSVus ij Qkyksvi 

vk’kk dks ekrk o ifjokj ls Qkyksvi djuk pkfg,] ftlesa orZeku fLFkfr] chekjh rFkk 

vLirky ds vuqHkoksa ds ckjs esa tkuus dk iz;kl djuk pkfg,A blls ifjokj ds lkFk 

laca/kksa esa lq/kkj gksxk rFkk Hkkoh ns[kHkky o lgk;rk ds fy, fo’okl c<+sxkA  

18-10 vH;kl 

izf’k{k.k ds l= 3 esa crkbZ xbZ dsl LVMh ds fy, jsQjy fLyi HkjsaA  

18-11 jksyIys 

jksyIys 1 & vk’kk ,d ,alh ekrk ds ?kj tkrh gS ftldk rhljk cPpk gS] yMdh gS] 

ftldk tUe ds le; otu dsoy 2000 xzke gSA ;g vk’kk dk pkSFkk lEidZ gSA og 

ns[krh gS fd cPpk lqLr gS vkSj fgykus ij cgqr detksj vkokt esa jksrk gSA og ekrk ls 
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cPps dks fpfdRld ds ikl ys tkus ds fy, dgrh gSA  

izf’k{kd }kjk jksyIys ds lHkh ik=ksa dks fn, tkus okys funsZ’k%  

bl jksyIys ds izeq[k ik= gSa% cPps ds lkFk ekrk] lkl] vkSj vk’kk 

vk’kk izos’k djrh gS vkSj ekrk ls ckr djrh gS] iwNrh gS fd D;k og cPps dks tSls 

crk;k x;k Fkk oSls Lruiku djk jgh gS rFkk D;k og i;kZIr vkjke dj jgh gS] vkfnA 

,alk djrs le;] og cPps dk otu ysus dh rS;kjh djrh gSA  

lkl [kkV ij cSBh gS rFk ekrk o cPph dks ns[k jgh gSA  

lkl % vk’kk dks otu ysus ls jksdrh gS A 

vk’kk lksrs gq, cPps dks mBkus dk iz;kl djrh gS rFkk ikrh gS fd cPpk lqLr gSA og 

ekrk dks lwfpr djrh gS fd cPps dh voLFkk ,alh gS fd mls LokLF; laLFkk ij ns[kHkky 

dh vko’;drk gSA mlh vuqlkj lykg nsrh gSA cPps dks vLirky ys tkus ds fy, izsfjr 

djrh gS rFkk cPps ds fy, jsQjy fLyi Hkjrh gSA  

ysfdu lkl dgrh gS] ** yM+dh dsoy Hkkj gSA ;fn og yM+dk gksrk rks bl rjg 

vLirky esa mipkj ysus dk dksbZ eryc gksrk**A vk’kk ekrk dks psrkouh nsrh gSS fd cPph 

dks ystkus esa FkksM+h lh Hkh nsj dh rks mldh tku tk ldrh gSA lkl dgrh gS] **fpUrk 

er djksA eSa dqN ?kjsyw mipkj ns nwaxhA ;fn mlls Bhd ugha gksrh gS rks LFkkuh; oS|th 

dks fn[kk nsaxs tks yM+fd;ksa dk bykt dj nsrk gSA ;fn ;g Hkh dke ugha djrk gS] rks 

Hkxoku dh bPNk**A  
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Vhdkdj.k o ifjokj fu;kstu 

le; % 30 feuV 

 

19-1 y{; 

vk’kk dks bl ;ksX; cukuk fd og ifjokj dks muds cPps ds Vhdkdj.k rFkk nEifRr ds 

ifjokj fu;kstu dh vko’;drk ds ckjs esa ijke’kZ ns ldsA  

19-2 mn~ns’; 

l= ds vUr rd vk’kk% 

 cPps dks fn, tkus okys Vhdksa ds ckjs esa] dSls yxrs gS] rFkk dc&dc yxrs gSa ;g crk 

ldsA 

 ifjokj fu;kstu lk/kuksa ds ckjs esa crk lds rFkk ;g crk lds fd dc dkSu lk lk/ku 

mi;qDr jgrk gSA  

lk/ku LFkku lkexzh 

ppkZ d{kk 

•  

 fQ~fyipkVZ  

 Vhdkdj.k dh le; lkfj.kh o 

dkMZ 

 CySd cksMZ ;k lQsn dkxt o 

ekdZj 

vk’kk ds lkFk ,u-vkj-,p-,e ds vk’kk ekWM~;wy ls mudh ifjokj fu;kstu dh tkudkjh 

ds ckjs esa ppkZ djsaA ml izf’k{k.k eas izkIr dh xbZ tkudkjh ij iqu% cy nsa rFkk vk’kk dks 

viuk nk;jk c<+kus rFkk f’k’kqkvksa dh igpku c<+kus gsrq izsfjr djsaA  

vk’kk ls iwNsa% 

 cPpksa dks dkSu&dkSu ls Vhds yxrs gSa] vkSj fdl vk;q esa\ 

 muds xkao ;k {ks= esa Vhds dgkWa yxk, tkrs gSa\ 

 os ekrkvksa rFkk ifjokjksa dks Vhdkdj.k ds fy, dSls rS;kj djrs gSa\ 

 os mlesa vkSj lq/kkj dSls dj ldrs gSa\ 
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19-3 Vhdkdj.k dh le;&lkfj.kh rFkk LFkku 

Vhdkdj.k dkMZ fn[kk,a rFkk le;lwph ds ckjs esa ppkZ djsaA  

vk’kk ls fQ~fyipkVZ la[;k 21 ns[kus dks dgsaA  

19-4 cPpksa ds Vhdkdj.k esa dSls lq/kkj fd;k tk, rFkk le;&lwph iwjh dSls dh tk, 

uotkr f’k’kq esa ch-lh-th rFkk iksfy;ks dk Vhdk lqfuf’pr djuk izloksRrj lsok ds iSdst 

dk ,d fgLlk gSA vkxs ds Vhdkdj.k dks iwjk djus ds fy,] ;g vko’;d gS fd vki 

ifjokj ds lkFk laca/k LFkkfir djsa rkfd lHkh Vhds le; ij yxkuk lqfuf’pr gks ldsA  

mUgsa ekrkvksa o cPpkssa dks Vhdkdj.k ds fy, xkao ds Vhdkdj.k LFky ij vkdf"kZr djus 

gsrq u, rjhds lkspus gsrq izsfjr djsaA dqN rjhds gS] ,d lwph j[kuk rFkk mUgsa Vhdkdj.k 

ds fnu ls 2&3 fnu igys ;kn fnykuk] blds fy, xkao ds egRoiw.kZ O;fDr;ksa dks 'kkfey 

djuk ¼eqf[k;k] Ldwy ds v/;kid] iksLVeSu vkfn½ 

bl ij tksj nsa fd% 

 ;g lqfuf’pr djsa fd cPps dks ch-lh-th o vks-ih-oh ds Vhds tUe ds ckn 2 ekg esa yx 

tk,aA ;fn xkoa esa Vhdkdj.k dk fnu ml nkSjku ugha iMrk gS rks ekrk rFkk ifjokj ds 

lnL;ksa dks ikl ds midsUnz ij tkdj Vhds yxokus dh lykg nsaA  

 iwjh lqj{kk ds fy, Vhds dh lHkh [kqjkds feyuh vko’;d gSaA  

 Mh-ih-Vh o iksfy;ks dh nks [kqjkdksa esa de ls de 4 lIrkg dk vUrj gksuk vko’d gSA  

 Vhdkdj.k dh fLFkfr dk /;ku j[ksa rFkk mu cPpksa  o xHkZorh ekrkvksa dh lwph cuk ysa 

ftUgsa Vhds yxus gSaA  

 ekrk o ifjokj ds lnL;ksa dks vk’oLr djsa dh Vhds mUgsa chekjh ls cpkus ds fy, gSaA  

 ljdkj }kjk fn, tkus okys Vhds cgqr vPNh xq.koRrk okys gksrs gSaA  

 Vhdkdj.k ds ckn dqN cPpksa esa cq[kkj gks ldrk gS tks isjkflVkeksay ls vklkuh ls Bhd 

gks tkrk gSA  

 cPpksa ds Vhdkdj.k ds fy, leqnk; dks izsfjr djus esa vkidh cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk gSA  

 vk’kk gksus ds ukrs] vkids xkao rFkk vklikl ds bykds ds lHkh cPps viu s igys tUefnu 

ls igys iw.kZ Vhdkdr̀ gks tk,aA  

19-5 ifjokj fu;kstu@tUe esa vUrj j[kuk 

vk’kk ls os ckrsa ;kn djus dks dgsa tks mlus ifjokj fu;kstu ds laca/k esa ,u-vkj-,p-,e 

ds ekWM~;wy esa lh[kha gSa rFkk orZeku esa dj jgh gSaA 

vk’kk dks vius vuqHko crkus dks dgsa% 

 ifjokj ds dkSu dkSu ls fodYi miyC/k gSa\ 
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 muds xkao esa ekrkvksa }kjk T;knkrj dkSu lk lk/ku dke esa fy;k tkrk gS vkSj D;ksa\ 

 fofHkUu lk/kuksa laca/kh eq[; eqn~ns D;k gSa\ 

 orZeku esa os ekrkvksa o nEifRr;ksa dks ifjokj fu;kstu ds lk/kuksa dk p;u djus esa fdl 

izdkj enn dj jgs gSaA  

 mRrj lqusaA  

 mUgsa crk,a fd vc ge gky gh esa izlo djkus okyh ekrkvksa ds fy, vkn’kZ o miyC/k 

ifjokj fu;kstu ds lk/kuksa ds ckjs esa lh[ksaxsA  

19-6 gky gh esa izlo djkus okyh ekrkvkssa dks vUrjky ds fodYiksa dk p;u djus esa lgk;rk 

djuk 

vk’kk dks fQfyipkVZ la[;k 22 ns[kus dks dgsaA  

vk’kk dks buds ckjs esa tkudkjh gksuh pkfg,% 

ijke’kZ% efgyk rFkk mlds ifr dks le>k,a fd tUe ds ckn] ;fn og laHkksx djrh gS 

vkSj dsoy Lruiku ugha djk jgh gs] rks izlo ds 6 lIrkg ds ckn xHkZorh gks ldrh gS] 

;gka rd fd ekgokjh izkjEHk gksus ls igys gh xHkZorh gks ldrh gSA blfy, mUgsa ifjokj 

fu;kstu lk/ku ds ckjs esa igys ls gh lkspuk t#jh gSA  

N% lIrkg rd lgokl ls cpsa% nEifRr dks izlo ds ckn igys 6 lIrkg rd lgokl ls 

cpus dh lykg nsuh pkfg,A ;fn isjhfu;y ds ?kko rc rd ugha Hkjs gSa rks vkSj vof/k 

rd dh lykg nsuh pkfg,A  

Lruiku djkus okyh efgyk ds fy, miyC/k fodYiksa ds ckjs esa lwfpr djsa 

ysDVsfVax ,Euksfj;k fof/k % tc rd cPps dks fnu jkr dsoy Lruiku djk;k tkrk gSA 

;g 100 izfr’kr lqjf{kr ugha gSA vf/kdre Qk;nk 6 ekg rd gks ldrk gSA  

dkWUMkse% fujks/k % tc Hkh vko’;drk gks] bldk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ;g lqjf{kr 

gS ;fn izR;sd lgokl ds nkSjku iz;ksx fd;k tk,A  

dkij&Vh% lkekU;r% izlo ds 4&6 lIrkg ckn dke esa yh tkrh gs rFkk 10 lky rd 

lqj{kk djrh gSA  

efgyk ulcanh % lekU;r% 6 lIrkg cknA ;fn fpfdRld lykg ns rks tYnh ls tYnh 7 

fnu esaA  

iq#"k ulcanh% dHkh HkhA  

xHkZfujks/kd xksfy;kWa% ekyk vkfn% ;g mu efgykvksa }kjk iz;ksx ugh dh tkrh tks dsoy 

Lruiku djk jgha gSaA 6 ekg ckn ,-,u-,e ;k fpfdRld dh lykg ls yh tkrh gSA  
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19-7 Lruiku u djkus okyh efgyk ds fy, fodYi 

;fn dksbZ efgyk fdlh dkj.k ls Lruiku ughaa djk jgh gS] rks og miyC/k varjky 

fof/k;ksa esa ls fdlh dk Hkh iz;ksx izlo ds 6 ekg ckn ,-,u-,e ;k fpfdRld dh lykg 

ls dj ldrh gSA  

vk’kk dks iz’u iwNus rFkk viuh 'kadkvksa dk Li"Vhdj.k ysus gsrq izsfjr djsaA  

bl ckr ij tksj nsa fd vk’kk ekrk o ifjokj ds lnL;ksa dks le>k,a o jkth djs fd 

cPpksa dh chp esa mfpr varjky gksuk pkfg, rFkk lgh lk/ku lgh le; ij lq>k ldsA 

nks cPpksa esa vUrj gksus ls ekrk o ifjokj dks cPps dh csgrj ns[kHkky djus esa lgk;rk 

feyrh gSA  

 

 

la{ksi djsa rFkk tksj nsa fd% 

• ckj&ckj xHkZorh gksuk ekrk rFkk cPps nksuksa ds fy, gkfudkjd gSA  

• 3 ;k blls vf/kd o"kZ ds vUrj ls gksus okys cPpksa dks csgrj ns[kHkky 

feyrh gSA  

• xHkZikr ifjokj dks lhfer j[kus dk mi;qDr lk/ku ugha gS vkSj ;g 

uqdlkuns; gSA  

• dqN ifjokj fu;kstu ds lk/ku Lruiku djkus okyh ekrkvksa ds fy, 

mi;qDr ugha gSaA  

• efgyk dks varjky fof/k;ksa dk fu.kZ; ysus esa lgk;rk djsaA muij dksbZ 

lk/ku Fkksisa ughaA  

• cPpksa esa vUrj j[kus ds fy, izloiwoZ laidZ rFkk tUe dh rS;kjh ds ckjs esa 

lEidZ ds le; ls gh ijke’kZ nsuk izkjEHk dj nsaA 

• ijke’kZ l= esa gesa’kk efgyk o mlds ifr dks 'kkfey djsaaA  

• lqjf{kr lgokl ds lkFk&lkFk dkWUMkse ds iz;ksx ds ckjs esa ijke’kZ nsa tks 

xHkZ/kkj.k rFkk ;kSu jksxksa ;k ,p-vkbZ-oh ls Hkh lqj{kk djrk gsA 

• ekxZn’kZu rFkk mfpr lk/ku viukus ds fy, efgyk dks ,-,u-,e ;k 

fpfdRld ls feyokus dh O;oLFkk djsa A 
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izf’k{k.k dk lekiu 

;g l= vk’kk ds lkFk ppkZ ds fy, ,d [kqyk eap gksuk pkfg,A mUgsa iz’u iwNus ds fy, 

izsfjr djsaA mu lUnsgksa dks nwj djsa tks izf’k{k.k ds nkSjku Li"V u gks ik, gksaA bUgsa 

uotrkt f’k’kqvksa ds thou dh j{kk djus esa mudh Hkwfedk ds ckjs esa ;kn fnyk,aA mUgsa 

mudks fn, tkus okys fdV ds ckjs esa crk,aA 

;g lqfuf’pr djsa fd izR;sd vk’kk dks ,d fdV izkIr gks tk, ftlesa otu ysus dh 

e’khu] FkekZehVj] lkcqu rFkk lkcqunkuh vko’;d gSA  

;g lqfuf’pr djsa fd izR;sd vk’kk dks izf’k{k.k esa mifLFkr gksus dk izek.ki= izkIr gksA  

;g vPNk gksxk ;fn izR;sd vk’kk ds ikl ,d ifjp;&i= gksA ;fn ugh gS] rks igys gh 

vf/kdkfj;ksa ls bldh O;oLFkk djus dk iz;kl djsaA  

l= dk var vk’kk ds dqN 'kCnksa rFkk muds }kjk xk, x, fdlh xhr ls djsaA  
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